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บทคดัย่อ 
การศึกษาเร ือ่ง เสน้ทางสู่ความส าเร็จของนักกีฬาแบดมินตนัทีมชาติไทยในระดบัโลกมี

วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมินตนัทีมชาตไิทยทีม่ีผลงาน
เป็นทีป่ระจกัษใ์นระดบันานาชาต ิและเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันานักกฬีารุน่ใหม่อย่างเป็นระบบ 
การวิจยันี้เป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ โดยใชว้ิธีการสมัภาษณเ์ชงิลึกกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก ่
นักกฬีาแบดมินตนัทีมชาติไทยชดุปัจจุบนัและอดีตนักกฬีาแบดมินตนัทีมชาตไิทย จ านวน 10 คน 
ซึง่มีประสบการณ์ในการแข่งขนัระดบัโลก อาทิ โอลิมปิกเกมส ์ชงิแชมป์โลก และรายการระดบั
นานาชาติอืน่ ๆ ผลการวจิยัพบว่าปัจจยัทีม่ีอทิธพิลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมินตนัทีมชาติ
ไทยในระดบัโลก ไดแ้ก่ (1) การฝึกซอ้มอย่างมีระบบตามหลกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา ซึง่มีการ
วางแผนฝึกซอ้มอย่างเหมาะสมกบัศักยภาพของนักกีฬาแต่ละคน (2) แรงจูงใจทั้งภายในและ
ภายนอก เช่น เงินรางวลั เกียรติยศ และความใฝ่ฝันส่วนบุคคล (3) การไดร้บัการสนับสนุนจาก
ครอบครวั สโมสร สมาคมกฬีา และสปอนเซอร ์ซ ึง่ชว่ยเสรมิสรา้งเสถยีรภาพทัง้ทางรา่งกายและจติใจ 
(4) โปรแกรมการฝึกเฉพาะบุคคล ทีส่อดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของนักกฬีา (5) สมรรถภาพทาง
กาย ไดแ้ก ่ความเรว็ ความแข็งแรง และความอดทน (6) สมรรถภาพทางจติใจ ไดแ้ก ่ความมั่นใจใน
ตนเอง การควบคุมอารมณ ์และการมีจนิตภาพเชงิบวก (7) สมรรถภาพทางทกัษะ ซ ึง่เกดิจากการ
ฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองและมีแบบแผน (8) ปัจจยัดา้นโชคและจงัหวะ เชน่ การจบัสลากแบ่งสาย หรอืคู่
แข่งขนัทีเ่จอในรอบต่าง ๆ และ (9) ความสามารถในการควบคุมสภาวะทางอารมณใ์นสถานการณ์
การแข่งขนัทีก่ดดนั ผลการศกึษานีส้ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการก าหนดนโยบายการพฒันากฬีา
การวางแผนฝึกซอ้มของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งตลอดจนการเสรมิสรา้งระบบสนับสนุนอย่างยั่งยนืเพือ่
ยกระดบัศกัยภาพของนักกีฬาไทยใหส้ามารถแข่งขนัในระดบันานาชาติไดอ้ย่างต่อเน่ืองและจาก
การศกึษา พบว่า ควรมีการขยายขอบเขตของการศกึษาไปยงันักกฬีาในกฬีาประเภทอืน่ทีม่ีลกัษณะ
การแข่งขนัใกลเ้คยีง เชน่ เทนนิส เทควนัโด ว่ายน ้า หรอืยกน ้าหนักเพื่อศกึษาความคลา้ยคลงึหรอื
ความแตกต่างของปัจจยัแห่งความส าเรจ็ในแต่ละชนิดกฬีา ซึง่จะชว่ยใหเ้กดิองคค์วามรูท้ีลุ่่มลกึและ
รอบดา้น ตลอดจนสามารถพัฒนากรอบแนวคิดเชงิเปรยีบเทียบที่มีความแม่นย ามากยิ่งขึน้ และ   
ควรมีการศึกษารูปแบบการบรหิารจดัการกีฬาและกระบวนการพัฒนานักกีฬาของประเทศที่มี
ความส าเร็จอย่างต่อเน่ืองในเวทีโลก เช่น จีน ญี่ปุ่ น เกาหลีใต ้หรอืเดนมารก์ เพื่อน ามาศึกษา
เปรยีบเทยีบกบัระบบของประเทศไทย อนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอเชงินโยบายทีส่ามารถประยุกตใ์ชใ้นการ 
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ยกระดบัสมรรถภาพและศกัยภาพของนักกฬีาไทยในบรบิทสากลไดอ้ย่างเป็นระบบ 
 
ค าส าคญั: เสน้ทางสู่ความส าเรจ็, นักกฬีาแบดมนิตนั, ทมีชาตไิทยในระดบัโลก 

 
Abstract 

 This study aimed to explore factors resulting in the Road to Success of 
Thailand's World-Class Badminton Players. The research employed qualitative 
methods. Data were collected through in-depth interviews with 10 key 
informants who were present and former Thai national badminton players with 
remarkable success in world competition events. The results revealed that factors 
contributing to the success of the badminton players were: 1) an application of 
sports science and technology to systematic training programs designed in 
response to the needs of the badminton players; 2) incentives which included 
salary and extra pay which encouraged them to pay attention in practicing skills; 
3) supporters including family, badminton academies, private sector, the 
badminton Association of Thailand, etc.; 4) appropriate training programs; 5) 
athletes’ physical fitness, speed, strength, and endurance; 6) psychological fitness 
including self-confidence, effective stress management, concentration, and 
positive psychology; 7) badminton skills which depended on how they were 
trained; 8) chance and luck with group separation, the number of players in an 
event, rivals’ performance and skills, etc.; and 9) self-regulation which could help 
them cope with their emotional behaviors effectively. The study's results can be 
applied in the formulation of sports development policies, training program 
design, and the establishment of long-term support systems to enhance the 
international competitiveness of Thai athletes. It is also recommended that 
future research expand to athletes in other individual sports with similar 
competitive characteristics such as tennis, taekwondo, swimming, and 
weightlifting to compare similarities and differences in success factors. In 
addition, comparative studies of athlete development and sports management 
systems in countries with sustained international success, such as China, Japan, 
South Korea, and Denmark, may inform policy recommendations to 
systematically strengthen the capacity and performance of Thai athletes on the 
global stage. 
 
Keywords: Road to Success, Badminton Players, Thai National Athletes, World  
                   Championships 
 
1. บทน า 

ในปัจจุบนักฬีาแบดมินตนัไดร้บัความนิยมกนัอย่างแพรห่ลาย เน่ืองจากเป็นกฬีาทีส่ามารถ
เล่นไดทุ้กเพศ ทุกวยั มีความสนุกสนาน และไม่จ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณห์รอืพืน้ทีใ่นการเล่นมากนัก 
ส่งผลให ้แบดมินตันกลายเป็นกีฬาสากลที่ไดร้บัการบรรจุไวใ้นการแข่งขันระดับภูมิภาค              
และนานาชาติ อาทิ ซเีกมส ์เอเชยีนเกมส ์และโอลิมปิกเกมส ์อีกทั้งยงัไดร้บัความนิยมในกลุ่ม
ประเทศต่าง ๆ รวมถึงประเทศในกลุ่มสงัคมนิยม โดยมีการจดัการแข่งขนัอย่างเป็นทางการทั่วโลก
อย่างต่อเน่ือง ซ ึง่กฬีาแบดมินตนัไดเ้ขา้มาประเทศไทยในคร ัง้แรกประมาณปี พ.ศ. 2456 ซึง่ในตอนน้ัน
นิยมเล่นกนัตามบา้นผูด้มีีตระกูล วงัเจา้นาย และในราชส านัก (สมาคมกฬีาแบดมินตนัแห่งประเทศ
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ไทยในพระบรมราชปูถมัภ ,์ 2561) ส าหรบัในประเทศไทยกฬีาแบดมินตนัเป็นกฬีาที่สรา้งชือ่เสียง
ใหก้บัประเทศมากมาย มีการเรยีนการสอนในโรงเรยีน ในสถาบนัอุดมศึกษามีสนามแบดมินตนัอยู่
ทั่วประเทศ มีอุปกรณท์ีไ่ดม้าตรฐาน ซึง่ผลติไดเ้อง มกีารอบรมฝึกสอนกฬีาแบดมินตนัโดยองคก์รที่
มีมาตรฐาน มีผูฝึ้กสอนทัง้ในประเทศและต่างประเทศที่ท างานเต็มเวลามีกรรมการผูต้ดัสินที่เป็น
มาตรฐาน มรีายการแข่งขนัภายในประเทศทีจ่ดัขึน้ในแต่ละปีไม่นอ้ยกว่า 20 รายการในประเทศไทย 
(สมาคมแบดมินตันแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ,์ 2563) และมีรายการที่จ ัดขึน้ใน
ต่างประเทศมากมายตลอดทัง้ปี ประเทศไทยเองมีความกา้วหน้าในวงการแบดมินตนัอย่างชดัเจน 
นักกฬีาแบดมินตนัทมีชาตไิทยหลายคนสามารถสรา้งชือ่เสยีงในระดบัโลก เชน่ การควา้แชมป์โลก 
การตดิอนัดบั Top 10 ของโลก และการผ่านเขา้รอบลกึในมหกรรมกฬีาโอลมิปิกและเอเชยีนเกมส ์
และมแีนวโนม้จะเพิม่ขึน้เร ือ่ย ๆ ซ ึง่สะทอ้นถงึศกัยภาพในการพฒันานักกฬีาไทยใหส้ามารถแข่งขนั
ในระดบันานาชาติได ้อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จเหล่านีไ้ม่ไดเ้กิดจากความสามารถเฉพาะบุคคล
เพียงอย่างเดยีว หากแต่เกดิจากกระบวนการพฒันาอย่างเป็นระบบทีค่รอบคลุมหลายมิต ิทัง้ในดา้น
การฝึกซอ้มตามหลกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา การสนับสนุนจากครอบครวั สโมสร สมาคมกีฬา 
ตลอดจนองคป์ระกอบดา้นสมรรถภาพทางกาย จติใจ และทกัษะเฉพาะทาง 

แมว้่าประเทศไทยจะมีแนวโน้มพัฒนานักกีฬาแบดมินตนัไดอ้ย่างต่อเน่ือง แต่ยังพบว่า                
มชีอ่งว่างในดา้นองคค์วามรูเ้ชงิวชิาการเกีย่วกบัปัจจยัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีา โดยเฉพาะ
งานวิจยัเชงิคุณภาพที่วิเคราะหจ์ากประสบการณ์จรงิของนักกีฬาทีมชาติไทยในระดบัโลก ทัง้นี ้
แนวคิดจากการกีฬาแห่งประเทศไทย (2558) ระบุว่า การพัฒนากีฬาใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด
จ า เป็นต ้อ งอาศัย ปั จจัยส นับสนุนในทุ กมิติ  อาทิ  ด ้านการบริหารจัดการ งบประมาณ                     
การประชาสัมพันธ ์และโครงสรา้งพืน้ฐานที่สอดคลอ้งกับมาตรฐานสากล ซึง่ลว้นเป็นปัจจัย 
ทีเ่กือ้หนุนต่อการพฒันาแบดมนิตนัในระยะยาว 

ดว้ยเหตุนี ้การวจิยัคร ัง้นีจ้งึมคีวามส าคญัอย่างยิง่ทัง้ในเชงิวชิาการและเชงิปฏบิตั ิโดยมุ่งเนน้
การสมัภาษณเ์ชงิลกึกบันักกฬีาแบดมินตนัทมีชาตไิทยชดุปัจจุบนัและอดตีนักกฬีาแบดมินตนัทมีช
ที่ประสบความส าเร็จ เพื่อคน้หาปัจจยัส าคญัที่น าไปสู่ความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมและเพื่อเป็น
แนวทางส าหรบัการพัฒนานักกีฬารุ ่นใหม่อย่างยั่งยืน นอกจากนี้ ขอ้มูลที่ไดส้ามารถน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นการก าหนดนโยบายดา้นการพฒันากฬีา การวางแผนฝึกซอ้ม รวมถึงเป็นเคร ือ่งมือ
สนับสนุนการจดัการทรพัยากรในวงการกฬีาไทยใหเ้กดิประสทิธภิาพสูงสุด 
 
2.ค าถามงานวจิยั 

1. ปัจจยัอะไรทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมนิตนัอาชพี  
 

3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
1. เพื่อศึกษาปัจจยัต่างๆ ที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาแบดมินตนัทีมชาติไทยที่ประสบ

ความส าเรจ็ในระดบัโลก 
2. เพือ่จดัท าเป็นคู่มือใหนั้กกฬีาแบดมินตนัรุน่หลงัไดศ้กึษา และไปประยุกตใ์ชใ้นการก าหนด

นโยบายดา้นการพัฒนากีฬา การวางแผนฝึกซอ้ม รวมถึงเป็นเคร ือ่งมือสนับสนุนการจดัการ
ทรพัยากรในวงการกฬีาไทยใหเ้กดิประสทิธภิาพสูงสุด 
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4. กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 
                            ตวัแปรตน้                        ตวัแปรตาม 
 
ปัจจยัส่วนบุคคล  
1.สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 
2.สมรรถภาพทางจติ (Psychological Fitness)                                    
3.ทกัษะกฬีา (Sport Skills)        
4.แรงจงูใจ (Motivation)         
 
ปัจจยัดา้นการฝึกซอ้มและการสนบัสนุนทางวชิาชพี  ความส าเรจ็ของนักกฬีา 
1. การฝึกซอ้มตามหลกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา      แบดมนิตนัทมีชาตไิทย  
2. โปรแกรมการฝึกเฉพาะบคุคล                        ในระดบัโลก  
3. บทบาทของผูฝึ้กสอน  
  
ปัจจยัภายนอก  
1. การสนับสนุนจากครอบครวั สโมสร และสมาคมกฬีา 
2. โครงสรา้งพืน้ฐาน งบประมาณ และทรพัยากรทางกฬีา 
3. โอกาสและโชค  
 

รูปที ่1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 
5. วธิดี าเนินการวจิยั 

การศึกษาวจิยัเร ือ่ง เสน้ทางสู่ความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมินตนัทีมชาติไทยในระดบัโลก 
เป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ ซึง่มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณเ์ชงิลึก แบบกึง่โครงสรา้ง 
ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั คอื นักกฬีาแบดมินตนัทมีชาตไิทยจ านวน 10 คนเป็นนักกฬีาชายจ านวน 5 คน 
และนักกีฬาหญิง 5 คน คดัเลือกแบบเจาะจงโดยวดัจากนักกีฬาที่เคยเขา้รว่มการแข่งขนัระดบั
มหกรรมเชน่โอลิมปิกชงิแชมป์โลก เอเชยีนเกมส ์ซเีกมส ์และนักกีฬาทีม่ี World Ranking ของ
สหพนัธแ์บดมนิตนัโลกอยู่ในอนัดบัที ่1-20 ของโลก ไดแ้ก ่

1. คุณรชันก อนิทนนท ์
2. คุณทรพัยส์ริ ีแตร้ตันชยั 
3. คุณสุจติรา เอกมงคลไพศาล 
4. คุณพรปวณี ์ชอ่ชวูงศ ์
5. คุณจงกลพรรณ กติธิารากุล 
6. คุณบุญศกัดิ ์พลสนะ 
7. คุณเดชาพล พวัวรานุเคราะห ์
8. คุณกุลวุฒ ิวทิติศานต ์
9. คุณกนัตพล หวงัเจรญิ 
10. คุณมณีพงศ ์จงจติร 

5.1 วธิกีารรวบรวมขอ้มูล 
  เสน้ทางสู่ความส าเร็จของนักกฬีาแบดมินตนัแบดมินตนัทีมชาติไทยในระดบัโลก 

ใชว้ิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชงิลึกแบบกึ่งโครงสรา้ง ซ ึง่จะเป็นค าถามปลายเปิด 
เพื่อที่จะไดข้อ้มูลที่มีความยืดหยุ่น ละเอียด และมีความครอบคลุมกบัประเด็นค าถามที่สอดคลอ้ง
วตัถุประสงคก์ารวจิยัทีผู่ว้จิยัไดต้ัง้ไว ้โดยใชว้ธิกีารจดบนัทกึ รวบรวมขอ้มูล  
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5.2 การเก็บขอ้มูลโดยใชก้ารสมัภาษณ ์
        ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

     5.1.1 ตดิต่อประสานงานกบัผูใ้หข้อ้มูลนักกฬีาแบดมินตนัทมีชาตไิทยเพือ่
ขออนุญาตสมัภาษณ ์
     5.1.2 ท าหนังสือขอความอนุเคราะหไ์ปยงัหน่วยงานตน้สงักดัของผูใ้ห ้
สมัภาษณเ์พือ่แจง้ความประสงคใ์นการขอสมัภาษณใ์นหวัขอ้ทีก่ าหนด อกีทัง้พรอ้มส่งแบบสอบถาม
ไปยงัผูใ้หส้มัภาษณล์่วงหนา้         

    5.1.3 ท าการนัดหมายวนั เวลา และสถานที ่
    5.1.4 ด าเนินการสมัภาษณต์ามทีไ่ดนั้ดหมาย 
    5.1.5 ท าการวเิคราะหเ์นือ้หาสมัภาษณ ์แลว้จงึสรุปผลการศกึษา 
5.3 ลกัษณะของแบบสมัภาษณ ์ 
   5.2.1 ผูว้ิจยัน าปัจจยัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีามาสรา้งเป็นแนวทางการ

ท าแบบสมัภาษณ์โดยผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั จ านวน 10 คน                 
แบบสมัภาษณ ์แบ่งเป็น 3 ตอน ดงันี ้

    ตอนที ่1 ขอ้มูลทั่วไป  
    ตอนที่  2 ข ้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่ งผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา

แบดมนิตนัอาชพี มปัีจจยัอะไรบา้ง มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
    ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะอืน่ ๆ มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
  5.2.2 น าแบบสมัภาษณท์ีส่รา้งขึน้ไปเสนออาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมในการใชส้ านวนภาษา และรูปแบบการจดัพมิพ ์ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
  5.2.3 น าแบบสมัภาษณท์ี่แกไ้ขและปรบัปรุงตามอาจารยท์ี่ปรกึษาไปสมัภาษณก์บั

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั จ านวน 10 คน เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการพฒันาต่อไป 
   5.2.4 ปรบัปรุงแนวทางเสน้ทางสู่ความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมนิตนัทมีชาตไิทยใน
ระดบัโลกตามขอ้เสนอแนะของผูใ้หข้อ้มูลหลกักอ่นน าไปเสนอ 

5.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
  การศึกษาวิจยั เร ือ่ง เสน้ทางสู่ความส าเร็จของนักกีฬาแบดมินตนัทีมชาติไทยใน

ระดบัโลก คร ัง้นีใ้ชร้ะยะเวลาด าเนินการทัง้สิน้ 6 เดอืน (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565) 
 
6.ผลการวจิยั  

จากผลการศกึษาผูว้จิยัสามารถอภปิรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งันี ้
6.1 เพื่อศกึษาปัจจยัต่างๆ ที่มีผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมินตนัทีมชาติ

ไทยทีป่ระสบความส าเรจ็ในระดบัโลก 
   จากผลการศกึษาพบว่า การทีจ่ะท าใหนั้กกฬีาแบดมินตนัทีมชาตไิทยสามารถกา้ว
สู่ความส าเรจ็ในระดบันานาชาตไิดน้ั้น จ าเป็นตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก ่
สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness), สมรรถภาพทางจิต (Psychological Fitness) และ 
ทกัษะกฬีา (Sport Skills) ซึง่แนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบั Anshel (2003) ทีร่ะบุว่าสมรรถภาพ
ทัง้สามดา้นนีเ้ป็นรากฐานของความสามารถทางกฬีาในระดบัสูง โดยสมรรถภาพทางกายและทกัษะ
กฬีาเป็นองคป์ระกอบทีส่ามารถพฒันาไดผ้่านการฝึกซอ้มทีเ่ขม้ขน้และต่อเน่ือง ขณะทีส่มรรถภาพ
ทางจติเป็นปัจจยัทีม่ีความผนัแปรตามสถานการณ ์และมกัเป็นตวัแปรชีข้าดในการแข่งขนัจรงิ ทัง้นี ้
ปัญหาทีพ่บบ่อยในหมู่นักกฬีา คือ การเตรยีมพรอ้มดา้นรา่งกายและทกัษะในระดบัสูง แต่ขาดการ
ฝึกฝนและเตรยีมความพรอ้มทางจิตใจ ส่งผลใหไ้ม่สามารถแสดงศกัยภาพที่แทจ้รงิออกมาไดใ้น
ระหว่างการแข่งขนั ดว้ยเหตุนี ้การพฒันาองคป์ระกอบดา้นจิตวิทยาการกฬีา ควรเร ิม่ตัง้แต่ระดบั
เยาวชน และด าเนินการอย่างต่อเน่ืองในลกัษณะบูรณาการ เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ การตัง้สมาธิ และการสรา้งแรงจูงใจภายใน ซึง่แรงจูงใจ ซึง่จะช่วยใหนั้กกีฬา
สามารถปรบัตวัต่อความกดดนัและการแข่งขนัในระดบันานาชาตไิดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้ยงัมสี่วน
ชว่ยในการเสรมิสรา้งคุณธรรม จรยิธรรม และเจตคตเิชงิบวกต่อการเป็นนักกฬีาอกีดว้ย 
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  ผลการศึกษายงัแสดงใหเ้ห็นว่า ความส าเร็จของนักกีฬาในเวทีโลกไม่ไดเ้กิดขึน้
จากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงโดยล าพัง หากแต่เป็นผลของการบูรณาการองคป์ระกอบหลายดา้น ทัง้ 
ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจติ ทกัษะกีฬา และแรงจูงใจส่วนบุคคล 
รว่มกบัปัจจยัดา้นการฝึกซอ้มและการบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบ และ ปัจจยัแวดลอ้มภายนอก 
ไดแ้ก่ การสนับสนุนจากครอบครวั สโมสรตน้สงักดั สมาคมกฬีา ขอ้คน้พบนีส้อดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ Bompa (1999) ที่ช ีว้่า ความส าเร็จของนักกีฬาระดับสูงเกิดจากความสมดุลระหว่าง
องคป์ระกอบทางกายภาพ ทกัษะ และปัจจยัทางจติวิทยา ตลอดจนสอดรบักบั Plunkett (1995) ที่
ใหค้วามส าคญักบับทบาทของโคช้ การจดัการองคก์รกฬีา และการเขา้ถึงการแข่งขนัทีม่ีคุณภาพ            
ในประเด็นดา้น สมรรถภาพทางจติ นักกฬีาทีส่ามารถควบคุมอารมณ ์มีความมั่นใจในตนเอง และ
สามารถสรา้งแรงจูงใจจากภายในไดอ้ย่างมั่นคง มกัจะสามารถแสดงศกัยภาพในสถานการณก์าร
แข่งขนัจรงิไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Anshel (2003) ทีเ่นน้ว่า จติวทิยา
การกฬีาเป็นกลไกส าคญัทีช่ว่ยเพิม่ความไดเ้ปรยีบในการแข่งขนัในระดบัสูง โดยเฉพาะในชว่งเวลา
ทีต่อ้งเผชญิกบัความกดดนัและการแข่งขนัทีเ่ขม้ขน้  

  นอกจากนี้ การมีโปรแกรมฝึกซอ้มที่ออกแบบเฉพาะบุคคล (individualized 
training programs) และการติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ ก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยัส าคัญที่
สนับสนุนความส าเรจ็ของนักกฬีา ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทางของ การกฬีาแห่งประเทศไทย (2558) ที่
เน้นการบูรณาการหลักวิทยาศาสตรก์ารกีฬาเขา้กับการพัฒนาโปรแกรมฝึกซอ้ม เพื่อเพิ่ม
ประสทิธภิาพการฝึก ลดอตัราการบาดเจ็บ และยกระดบัสมรรถภาพของนักกฬีาใหแ้ข่งขนัในระดบั
นานาชาตไิดอ้ย่างยั่งยนื 

  นอกจากนี ้ปัจจยัดา้นโชคหรอืโอกาส (Chance and Luck) ก็มีบทบาทในบรบิท
ของการแข่งขนัระดบัโลก เช่น การจบัสายการแข่งขนั หรอืการเผชญิหน้ากบัคู่ต่อสูท้ี่มีอนัดบั
ต่างกนั ซ ึง่อาจส่งผลต่อเสน้ทางการแข่งขนัของนักกีฬา ทั้งนี้ แมปั้จจยัดงักล่าวจะอยู่เหนือการ
ควบคุม แต่การเตรยีมความพรอ้มดา้นอืน่ ๆ อย่างรอบดา้นจะชว่ยเพิ่มโอกาสใหส้ามารถรบัมือกบั
ความไม่แน่นอนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

  โดยสรุป ความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมนิตนัทมีชาตไิทยในระดบันานาชาต ิเป็นผล
จากการผสานองคป์ระกอบเชงิบูรณาการทีค่รอบคลุมทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ ทกัษะ ความมุ่งมั่นส่วน
บุคคล การฝึกฝนอย่างเป็นระบบ และระบบสนับสนุนจากภายนอก ซึง่ทัง้หมดนีต้อ้งท างานรว่มกนั
อย่างเป็นระบบทัง้ในระดบับุคคล โครงสรา้งการฝึก และเชงินโยบาย เพือ่เสรมิสรา้งความยั่งยนืในการ
สรา้งนักกฬีาทีป่ระสบความส าเรจ็ในระดบัโลก 

6.2 เพือ่จดัท าเป็นคู่มอืใหน้ักกฬีาแบดมนิตนัรุน่หลงัไดศ้กึษา และไปประยุกตใ์ช้
ในการก าหนดนโยบายดา้นการพฒันากฬีา การวางแผนฝึกซอ้ม รวมถงึเป็นเครือ่งมอื
สนบัสนุนการจดัการทรพัยากรในวงการกฬีาไทยใหเ้กดิประสทิธภิาพสูงสุด 

  จากผลการวจิยัเชงิคุณภาพทีไ่ดศ้กึษาประสบการณต์รงของนักกฬีาแบดมินตนัทมี
ชาตไิทย ซึง่ประสบความส าเรจ็ในระดบัโลก พบว่า ปัจจยัต่าง ๆ ทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีา
ไม่เพียงแต่มีความส าคญัต่อการพัฒนาศกัยภาพของนักกีฬาเท่าน้ัน แต่ยงัสามารถ สงัเคราะห ์
ออกมาเป็นองคค์วามรูใ้นลกัษณะของ “แนวทางการพัฒนาอย่างเป็นระบบ”  ซึง่สามารถน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นการฝึกซอ้ม การจดัการทีม และการก าหนดนโยบายดา้นการพัฒนากีฬาในระดบั
องคก์รและประเทศ แนวทางดงักล่าวแบ่งออกเป็น 3 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 1. ดา้นการพฒันาตวันักกฬีา 
(Athlete Development) เนน้การพฒันาในเชงิองคร์วม ทัง้ดา้นสมรรถภาพทางกาย ทางจติ และ
ทักษะเฉพาะทาง โดยมุ่งใหม้ีการออกแบบโปรแกรมการฝึกที่เหมาะสมกบัศักยภาพรายบุคคล                         
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bompa (1999) ว่าการฝึกซอ้มควรเป็นไปตามหลักของความ
เฉพาะเจาะจงและความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อใหก้ารฝึกเกิดประสิทธิผลสูงสุด 2. ดา้นการ
จดัระบบการฝึกซอ้ม การวางแผนการฝึกอย่างมีระบบตามหลกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา เชน่ การแบ่ง
ชว่งการฝึก (Periodization), การวางแผนรายปี รายเดือน รายสปัดาห ์และรายวนั ตลอดจนการ
ประเมินผลอย่างต่อเน่ือง จะช่วยใหนั้กกีฬาพัฒนาศกัยภาพไดเ้ต็มที่ ซ ึง่แนวคิดนี้สอดคลอ้งกบั                 
สนธยา สีละมาด (2547) ที่เนน้ย า้ว่าการฝึกซอ้มที่มีแบบแผนจะส่งผลต่อการบรรลุความสามารถ
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สูงสุดของนักกฬีา 3. ดา้นการสนับสนุนจากองคก์รและสภาพแวดลอ้ม (Support System) ขอ้มูล
จากการวิจยัสะทอ้นว่าการสนับสนุนจากผูม้ีส่วนเกีย่วขอ้งทุกระดบั ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั สโมสร 
สมาคมกีฬา และภาครฐั ลว้นมีผลต่อความมั่นคงและความส าเร็จของนักกีฬาในระยะยาว                    
ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Plunkett (1995) และการกฬีาแห่งประเทศไทย (2558) ทีช่ ีว้่า ระบบ
สนับสนุนทีม่ีประสทิธภิาพจะชว่ยใหนั้กกฬีาเขา้ถึงทรพัยากร ฝึกซอ้ม และโอกาสในการแข่งขนัได ้
อย่างต่อเน่ือง 

  ดงัน้ัน แนวทางทีไ่ดจ้ากงานวจิยัฉบบันี ้จงึสามารถประยุกตใ์ชเ้ป็น เคร ือ่งมือในการ
ส่งเสรมิและพัฒนานักกีฬาแบดมินตนัรุ ่นใหม่  ไดอ้ย่างเป็นระบบ และยงัสามารถใชเ้ป็น ขอ้มูล
ประกอบการก าหนดนโยบายและยุทธศาสตรด์า้นการกฬีาในระดบัชาติ โดยเฉพาะการวางรากฐาน
ตัง้แต่ระดบัเยาวชนจนถงึระดบัทมีชาต ินอกจากนี ้หากน าแนวทางนีไ้ปพฒันาในกฬีาประเภทอืน่ทีม่ี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนั ก็อาจชว่ยยกระดบัความสามารถของนักกฬีาไทยในเวทีนานาชาติไดอ้ย่าง
ยั่งยนื 
 
7. สรุปผลและอภปิรายผล 
 จากปัจจยัสู่ความส าเร็จที่ผูว้ิจยัไดท้ าการสมัภาษณ์เชงิลึกเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชงิคุณภาพ
เกีย่วกบัเสน้ทางสู่ความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมินตนัทีมชาติไทยในระดบัโลก จากขอ้มูลจากกลุ่ม
นักกฬีาแบดมนิตนัทมีชาตแิละอดตีนักกฬีาแบดมินตนัทมีชาตไิทยทีม่ีผลงานเป็นทีป่ระจกัษใ์นระดบั
โลกสามารถสรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาปัจจัยสู่ความส าเร็จความส าเร็จของนักกีฬา
แบดมนิตนัทมีชาตไิทยในระดบัโลกได ้ดงันี ้

 7.1 การฝึกซอ้ม จะเห็นไดว้่านักกีฬาช ัน้น า เช่น รชันก อินทนนท,์ กุลวุฒิ วิทิตศานต,์          
เดชาพล พัววรานุเคราะห,์ทรพัยส์ิร ีแตร้ตันชยั เป็นนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จในอาชพีเป็น               
อย่างมาก เคยขึน้อนัดบั 1 ของโลก และเป็นแชมป์โลก และเพราะมีการฝึกซอ้มอย่างหนัก เน่ืองจาก
ทัง้สองสโมสรนีม้ีการวางแผนการฝึกซอ้มอย่างชดัเจนโดยอาศยัความรูท้างดา้นวทิยาการฝึกซอ้ม
และหลกัวทิยาศาสตรก์ารฝึกซอ้มมาชว่ยใหก้ารฝึกซอ้มด าเนินไปอย่างมีขัน้ตอนแบบแผนเหมาะสม
กบับุคคล ชว่ยใหนั้กกีฬากา้วขึน้ไปสู่จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไวห้รอืกา้วขึน้ไปถึงความสมบูรณท์าง
กายสูงสุด รวมทัง้การฝึกในดา้นรา่งกายและจิตใจ ซึง่ตรงกบัปัจจยัที่ที่มีผลต่อความส าเร็จของ
นักกฬีาของ Anshel (2003) และแนวคิดของ สนธยา สลีะมาด (2547) ทีก่ล่าวไวว้่า การวางแผน
การฝึกซอ้มเป็นกระบวนการจดัระบบการฝึกซอ้มโดยอาศยัความรูท้างดา้นวธิวีทิยาการฝึกซอ้มและ
หลกัวทิยาศาสตรก์ารฝึกซอ้มมาชว่ยใหก้ารฝึกซอ้มด าเนินไปอย่างมีขัน้ตอนแบบแผนเหมาะสมกบั
บุคคลและชว่ยใหนั้กกฬีากา้วขึน้ไปสู่จดุมุ่งหมายทีก่ าหนดไวห้รอืกา้วขึน้ไปถงึความสมบูรณท์างกาย
สูงสุด (High Performance) การวางแผนการฝึกซอ้มจะประกอบดว้ยการวางแผนการฝึกซอ้มระยะ
ยาว(Long-term Planning) การวางแผนการฝึกซอ้มรายปี(Annual Planning) ซึง่ใชห้ลกัการ
แบ่งชว่งเวลาการฝึกซอ้ม (Periodization) มาเป็นแนวทางในการจดัการฝึกซอ้มภายในรอบหน่ึงไป 
ตลอดจนการวางแผนการฝึกซอ้มระยะทาง (Medium-term Planning) รายเดอืน (Mesocycles) 
หรอืจ านวน4-8 สปัดาห ์การวางแผนการฝึกซอ้มระยะสัน้ (Short-term Planning) รายสปัดาห ์
(Microcycles) และการวางแผนการฝึกซอ้มในแต่ละคร ัง้ (Training Session Planning) 
  7.2 แรงจูงใจ จากความส าเร็จของนักกฬีาที่มีการฝึกซอ้มอย่างหนัก ลว้นมีแรงจูงใจใน
รูปแบบต่างๆ ทัง้ภายใน เชน่ ความฝันและเป้าหมายส่วนตวั และแรงจงูใจภายนอก เชน่ เงนิเดอืน เงนิ
รางวลั รายได ้เกยีรตยิศ เงนิโบนัส เพื่อเปลีย่นฐานะความเป็นอยู่ใหด้ขีึน้ เป็นตวัก าหนดความตัง้ใจ
และผลกัดนัใหนั้กกฬีามีการฝึกซอ้มอย่างต่อเน่ือง ซ ึง่มีผลต่อคุณภาพและความสามารถในการเล่น
กฬีา เพือ่ใหบ้รรลุสู่เป้าหมายทีก่ าหนดไว ้ซ ึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Cook & Hunsaker (2001) 
ทีม่องว่าแรงจูงใจเป็นปัจจยัที่ส าคญัล าดบัตน้ๆของความส าเร็จ เพราะจะแรงจูงใจสามารถเอาชนะ
ขอ้จ ากดัทางดา้นรา่งกายและจติใจได ้
  7.3 ผู ้สนับสนุน/สมาคม  หน่ึงในปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
แบดมินตันทีมชาติไทยในระดับนานาชาติ  คือ  การได ้รบัการสนับสนุนอย่างเป็นระบบ                           
จากหลากหลายภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นครอบครวัที่ท าหน้าที่เป็นฐานทางจิตใจ สโมสรตน้สงักดัที่
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รบัผิดชอบดา้นการฝึกซอ้มและพฒันาองคป์ระกอบดา้นกายภาพ สมาคมกฬีาในฐานะหน่วยงาน
กลางที่ก าหนดทิศทาง และสปอนเซอรท์ี่มีบทบาทสนับสนุนในดา้นทรพัยากรและงบประมาณ                 
จากการศึกษาของ กจิวดล แกว้ประสทิธิ ์(2547) พบว่า สมาคมกฬีาแบดมินตนัแห่งประเทศไทยมี
บทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการพัฒนาศกัยภาพของนักกีฬา โดยเฉพาะในการจดัหาโครงสรา้ง
พืน้ฐาน การส่งเสรมินโยบายสนับสนุนการฝึกซอ้ม และการเปิดโอกาสใหนั้กกีฬาไดเ้ขา้รว่มการ
แข่งขนัระดบันานาชาตอิย่างต่อเน่ือง ทัง้นี ้การมีระบบสนับสนุนทีเ่ขม้แข็งจากสมาคม ส่งผลใหก้าร
พฒันาของนักกฬีาเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและยั่งยนื แนวคดินีส้อดคลอ้งกบั Plunkett (1995) ซึง่ช ีว้่า 
การพฒันาสมรรถภาพทางกายของนักกฬีา ซึง่เป็นรากฐานของความส าเรจ็ จ าเป็นตอ้งไดร้บัการ
ส่งเสรมิจากผูบ้รหิารและผูม้ีส่วนเกีย่วขอ้งในทุกระดบั ทัง้ในดา้นการจดัการ การบรหิารทรพัยากร 
และการสนับสนุนทางการเงิน เพื่อใหก้ารด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว ้นอกจากนี ้
การกฬีาแห่งประเทศไทย (2558) ไดใ้หค้วามเห็นว่า แมนั้กกฬีาจะมศีกัยภาพและความมุ่งมั่นในการ
ฝึกซอ้มอย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ แต่หากขาดการสนับสนุนที่เพียงพอจากฝ่ายบรหิารหรอื
หน่วยงานตน้สงักดั ก็อาจไม่สามารถแสดงศกัยภาพทีแ่ทจ้รงิไดอ้ย่างเต็มที ่โดยเฉพาะในดา้นการ
จดัหาทุน การจดัสรรอุปกรณ ์และการออกแบบโปรแกรมฝึกซอ้มตามมาตรฐานสากล กล่าวโดยสรุป 
การสนับสนุนจากทุกภาคส่วน ทัง้ในระดบัปัจเจก (ครอบครวั) ระดบัองคก์ร (สโมสรและสมาคม) และ
ระดบันโยบาย (รฐัและภาคเอกชน) มีบทบาทส าคญัต่อการพฒันานักกฬีาแบดมินตนัทีมชาติไทย
อย่างรอบดา้น และเป็นกลไกส าคญัทีเ่อือ้ต่อความส าเรจ็ในเวทรีะดบัโลก 
 7.4 มีโปรแกรมที่เหมาะสมกบัตวันักกีฬา จากการศึกษาพบว่า ความส าเร็จของ
นักกฬีาแบดมินตนัในระดบันานาชาติ ไม่สามารถเกิดขึน้ไดจ้ากการฝึกซอ้มตามรูปแบบเดียวกนั
ของนักกฬีาคนอืน่เพียงอย่างเดยีว แต่จ าเป็นตอ้งพฒันารูปแบบการฝึกซอ้มทีม่ีความสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะเฉพาะตวัของนักกฬีาแต่ละคน กล่าวคอื นักกฬีาทุกคนตอ้งคน้พบแนวทางของตนเอง และมี
การปรบัแต่งกระบวนการฝึกใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพส่วนบุคคล ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคญั
ของแนวคดิ “การฝึกซอ้มเฉพาะบุคคล” (Individualized Training) 

ศาสตราจารย ์ดร.เจรญิ กระบวนรตัน์ หัวหน้าผู เ้ช ีย่วชาญดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา                
จากเอสซจี ีแบดมนิตนั อคาเดมี ่ไดเ้สนอว่า การฝึกซอ้มทีม่ปีระสทิธภิาพสูงสุด คอืการฝึกทีส่ามารถ
ตอบสนองลกัษณะเฉพาะของนักกฬีาแต่ละรายไดอ้ย่างเหมาะสม โดยนักกฬีาและทมีงานควรท างาน
รว่มกนัเพือ่คน้หาธรรมชาตขิองนักกฬีา เพือ่ออกแบบโปรแกรมการฝึกซอ้มทีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบั
แต่ละบุคคล กว่านักกีฬาทุกคนจะประสบความส าเร็จไดน้ั้น ตอ้งหาวิธีการของตวัเองใหเ้จอก่อน 
“คุณเป็นเหมือนใครไม่ไดเ้ลย คุณเป็นไดแ้ค่ตวัคุณ ต่อใหซ้อ้มแบบแชมป์โลก คุณก็ไม่สามารถเป็น
แชมป์โลกได ้คุณจะเป็นแชมป์โลกดว้ยวิธกีารซอ้มทีเ่หมาะกบัตวัคุณ” ดงัเชน่ทีเ่อสซจี ีแบดมินตนั 
อคาเดมี่ ถือเป็นแนวคิดส าคญัที่ทั้งนักกีฬาและทีมงาน ท างานร่วมกนัเพื่อคน้หาธรรมชาติของ
นักกีฬาใหเ้จอ เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการฝึกซอ้มที่เหมาะสมส าหรบัผูเ้ล่นแต่ละคนใหม้ากที่สุด ซ ึง่จะ
ส่งผลต่อความกา้วหนา้ในสมรรถภาพทัง้ดา้นรา่งกาย ทกัษะ และจติใจ อนัน าไปสู่ความส าเรจ็ในเวที
การแข่งขนัระดบันานาชาตอิย่างแทจ้รงิ 

7.5 สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ถือ เป็นปัจจัยพื ้นฐานที่ เอื อ้ ต่อ
ความสามารถของนักกีฬาในการแสดงศักยภาพอย่างเต็มที่ในการฝึกซอ้มและการแข่งขัน                   
โดยองคป์ระกอบที่ส าคญั ไดแ้ก่ ความเร็ว (Speed) ความแข็งแรง (Strength) และความอดทน 
(Endurance) ซึง่ลว้นเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว ความต่อเน่ืองในการ
ปฏิบตัิงาน และการฟ้ืนตวัหลงัการออกแรงอย่างมีประสิทธิภาพ การกฬีาแห่งประเทศไทย (2558) 
ระบุว่า สมรรถภาพทางกายคอืความสามารถของบุคคลในการด าเนินกจิกรรมทางกายภาพไดอ้ย่าง
มีประสิทธผิล โดยไม่เกิดอาการเหน่ือยลา้เกนิควร และสามารถฟ้ืนฟูรา่งกายกลบัสู่สภาพปกติได ้
รวดเรว็ อย่างไรก็ตาม สมรรถภาพทางกายมลีกัษณะทีเ่ปลีย่นแปลงไดต้ามชว่งวยั เชน่ ความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้จะเพิม่ขึน้ตามพฒันาการจนถงึวยัผูใ้หญ่ ส่วนสมรรถภาพดา้นความทนทานและการ
ใชอ้อกซเิจนสูงสุดมกัมค่ีาสูงสุดในชว่งวยัเด็กและเร ิม่ลดลงเมือ่อายุเพิม่ขึน้ หากไม่มีการฝึกฝนอย่าง
เหมาะสม สมรรถภาพเหล่านีอ้าจเสือ่มถอยลงไดอ้ย่างรวดเรว็ ดงัน้ัน การฝึกซอ้มอย่างต่อเน่ืองและ
เหมาะสมจงึเป็นกลไกส าคญัในการรกัษาและพฒันาศกัยภาพทางกายใหค้งประสทิธภิาพในระยะยาว 
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7.6 สมรรถภาพทางจิต  (Psychological Fitness) สมรรถภาพทางจิต เป็น
องคป์ระกอบส าคญัทีส่่งเสรมิความสามารถของนักกฬีาในการเผชญิกบัสถานการณก์ารแข่งขนัที่
เต็มไปดว้ยแรงกดดนั โดยเฉพาะการแข่งขนัในระดบัสูงที่ตอ้งอาศยัการควบคุมอารมณ์และการ
ตดัสินใจอย่างแม่นย า องคป์ระกอบหลกัของสมรรถภาพทางจิต ไดแ้ก่ ความมั่นใจในตนเอง                 
การควบคุมความเครยีด ความวิตกกงัวล สมาธ ิและการมีจนิตภาพเชงิบวก ซึง่ลว้นส่งผลต่อความ
สม ่าเสมอในการปฏิบตัิงาน และความสามารถในการใชท้กัษะไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย (2558) ไดเ้น้นย ้าถึงความส าคัญของการพัฒนาสมรรถภาพทางจิตควบคู่กับ
สมรรถภาพทางกาย โดยระบุว่าการฝึกฝนที่มุ่งเนน้เพียงดา้นรา่งกายจะไม่เพียงพอ หากขาดการ
เตรยีมความพรอ้มทางจติใจอย่างเป็นระบบ จติวิทยาการกฬีาจงึมีบทบาทส าคญัในการเสรมิสรา้ง
ความสามารถในการควบคุมสถานการณท์ีไ่ม่แน่นอน และเพิม่ความมั่นคงทางอารมณข์องนักกฬีา
ในการแข่งขนั 

7.7 สมรรถภาพทางทกัษะ (Skill-Related Fitness) สมรรถภาพทางทักษะเป็น
ผลลพัธจ์ากกระบวนการเรยีนรู ้การฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง และการพฒันาความสามารถเฉพาะทางใน
แต่ละชนิดกฬีา นักกฬีาทีม่ีทกัษะในระดบัสูงย่อมสามารถควบคุมการเคลือ่นไหว แสดงเทคนิคและกล
ยุทธไ์ดอ้ย่างแม่นย า ลดขอ้ผดิพลาด และเพิม่โอกาสในการประสบความส าเรจ็ การกฬีาแห่งประเทศ
ไทย (2558) ระบุว่า ความช านาญทางทกัษะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนดว้ยแนวทางทีถู่กตอ้งและมีความ
สม ่าเสมอ เพือ่ใหร้า่งกายและระบบประสาทสามารถตอบสนองไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ ซึง่นักกฬีาทีม่ี
ทักษะสูงจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอ้ย่างมั่นใจ มีความแม่นย าสูง และสามารถปรบัตัวต่อ
สถานการณต่์าง ๆ ไดด้ใีนระหว่างการแข่งขนั 

7.8 โชคและจงัหวะในการแข่งขนั (Chance and Luck) แมปั้จจัยดา้นร่างกาย 
ทกัษะ และจติใจจะมีบทบาทส าคญัในการผลกัดนันักกฬีาไปสู่ความส าเรจ็ แต่ในทางปฏบิตั ิปัจจยัที่
อยู่นอกเหนือการควบคุมของนักกีฬา เช่น การจับสลากแบ่งสาย จ านวนผู เ้ขา้แข่งขัน หรอื
ความสามารถของคู่แข่งขนั ก็อาจส่งผลต่อโอกาสในการเขา้รอบลึกของการแข่งขนัไดเ้ช่นกนั        
ในบางสถานการณ์ นักกีฬาอาจไดเ้ปรยีบจากการเจอคู่แข่งขนัที่มีศักยภาพต ่ากว่าในรอบตน้        
ซ ึง่ชว่ยลดภาระทางกายและจิตใจในการแข่งขนัช่วงแรก และเอือ้ใหส้ามารถรกัษาสมรรถภาพไว ้
ส าหรบัรอบที่เขม้ขน้ยิ่งขึน้ แมโ้ชคจะไม่ใช่ปัจจัยหลักในการประสบความส าเร็จ แต่ก็เป็น
องคป์ระกอบทีค่วรไดร้บัการพิจารณาในบรบิทของการแข่งขนักฬีา โดยเฉพาะในระบบการแข่งขนัที่
มคีวามไม่แน่นอนสูง  
 
8. ขอ้เสนอแนะของการวจิยั 

จากผลการวจิยัซ ึง่มุ่งศกึษาและวเิคราะหปั์จจยัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีาแบดมนิตนั
ทมีชาตไิทยในระดบันานาชาต ิโดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพผ่านการสมัภาษณเ์ชงิลกึกบัผูใ้ห ้
ขอ้มูลหลกั พบว่ามีองคป์ระกอบส าคญัหลายประการที่สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการวางแนว
ทางการพฒันานักกฬีา ตลอดจนการบรหิารจดัการกฬีาในภาพรวมอย่างมปีระสทิธภิาพ อนัน าไปสู่
ขอ้เสนอแนะส าหรบัการด าเนินการวจิยัในอนาคต ดงัต่อไปนี ้

8.1 ศกึษาเปรยีบเทยีบในกฬีาประเภทอืน่ ควรมกีารขยายขอบเขตของการศกึษาไปยงั
นักกฬีาในกฬีาประเภทอืน่ทีม่ีลกัษณะการแข่งขนัใกลเ้คยีง เชน่ เทนนิส เทควนัโด ว่ายน ้า หรอืยก
น ้าหนัก เพื่อศกึษาความคลา้ยคลึงหรอืความแตกต่างของปัจจยัแห่งความส าเรจ็ในแต่ละชนิดกฬีา 
ซึ่งจะช่วยให ้เกิดองคค์วามรูท้ี่ลุ่มลึกและรอบดา้น ตลอดจนสามารถพัฒนากรอบแนวคิด                       
เชงิเปรยีบเทยีบทีม่คีวามแม่นย ามากยิง่ขึน้ 

8.2 ศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบระดบันานาชาต ิควรมีการศกึษารูปแบบการบรหิารจดัการ
กฬีาและกระบวนการพฒันานักกีฬาของประเทศทีม่ีความส าเร็จอย่างต่อเน่ืองในเวทีโลก เชน่ จีน 
ญีปุ่่ น เกาหลใีต ้หรอืเดนมารก์ เพื่อน ามาศกึษาเปรยีบเทยีบกบัระบบของประเทศไทย อนัจะน าไปสู่
ขอ้เสนอเชงินโยบายทีส่ามารถประยุกตใ์ชใ้นการยกระดบัสมรรถภาพและศกัยภาพของนักกฬีาไทย
ในบรบิทสากลไดอ้ย่างเป็นระบบ 
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8.3 พฒันาแนวทางปฏบิตัสิ าหรบัการส่งเสรมินกักฬีารุน่ใหม่ ควรมีการด าเนินงาน
วิจ ัยในลักษณ ะของการวิจ ัย เชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือการวิจ ัย เชิงพัฒนา 
(Developmental Research) เพือ่จดัท าคู่มือหรอืแนวทางทีส่ามารถประยุกตใ์ชจ้รงิในระดบัหน่วย
ฝึก เชน่ โรงเรยีนกีฬา สโมสร หรอืศูนยฝึ์กเยาวชน โดยเน้นการบูรณาการองคค์วามรูจ้ากหลาย
ศาสตร ์อาทิ วิทยาศาสตรก์ารกฬีา จติวิทยาการกฬีา การจดัการกฬีา และการสนับสนุนจากภาคี
เครอืข่าย เพือ่ส่งเสรมิการพฒันานักกฬีาอย่างยั่งยนืและเป็นระบบ 

8.4 ศกึษาเชงิปรมิาณและพฒันาแบบจ าลองทางสถติ ิเน่ืองจากการวจิยัในคร ัง้นีเ้นน้
การวิเคราะหเ์ชิงคุณภาพ จึงควรมีการต่อยอดการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจ ัยเชิงปรมิาณ                   
เพื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ของนักกฬีา เพื่อพฒันาแบบจ าลอง
แห่งความส าเรจ็ ซ ึง่สามารถใชเ้ป็นเคร ือ่งมือในการวางแผนและก าหนดกลยุทธเ์ชงินโยบายไดอ้ย่าง
เป็นรูปธรรม 
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