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บทคดัย่อ  
บทความวจิยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาบทบาทและหนา้ทีใ่นการปฏบิตังิานของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในบทความที่อยู่ในระบบฐานขอ้มูลวารสารอิเล็กทรอนิกสก์ลางของ
ประเทศไทย (Thai JO) ทบทวนอย่างเป็นระบบด าเนินการตามหลกัการ PRISMA (Preferred 
Reporting Item of Systematic review and Meta-Analysis) 5 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนด
ขอบเขตการสบืคน้เฉพาะบทความทีเ่กีย่วกบัอสม. ตามประเด็นการวจิยั 2) สบืคน้ในฐานขอ้มูลดว้ย
ค าคน้ “อสม” พบขอ้มูล 840 บทความ 3) คดักรองผลการสบืคน้เฉพาะบทความวจิยัและเป็นขอ้มูล
ที่ไม่ซ า้ซอ้นกนัเป็นจ านวน 622 บทความ 4) น าขอ้มูลดังกล่าวมาท าแผนภูมิใน โปรแกรม 
Microsoft Excel และวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา 5) เปรยีบเทียบและสรุปผลการศึกษา 
ผลการวจิยัพบว่า บทความวจิยัทีผ่่านเกณฑค์ดัเลอืกจ านวน 465 บทความ เป็นบทความตพีิมพใ์น
วารสารวชิาการของประเทศไทยดา้นสุขภาพและสงัคมศาสตร ์โดยส่วนใหญ่ตีพิมพใ์นชว่งปี พ.ศ. 
2566 มากทีสุ่ด หรอืเป็นชว่งจากหลงัสถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคตดิเชือ้โควดิ-19 เมือ่ท าการ
วเิคราะหบ์ทบาทและหน้าทีข่องอสม. ตามมาตรฐานการสาธารณสุขมูลฐาน ทัง้ 8 บทบาท พบว่า 
บทบาทที1่สอดคลอ้งในงานวจิยัมากทีสุ่ด และบทบาทที ่2 สอดคลอ้งเป็นล าดบัถดัมา ทัง้ในภาพรวม 
หรอืช่วงก่อนและหลงัสถานการณ์ โควิด-19 ไม่แตกต่างกนั ในขณะที่ บทบาทที่ 5 มีสดัส่วนที่
สอดคลอ้งกนัเป็นล าดบัที่ 3 ในชว่งหลงัสถานการณ ์โควิด-19 ซึง่มีสดัส่วนทีสู่งกว่า บทบาทที ่3  
ขณะทีบ่ทบาทและหนา้ทีต่ามมาตรฐานสมรรถนะ อสม. ในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครวั และ
ชมุชน อนัเป็นบทบาทส าคญัทีเ่ป็นจุดเร ิม่ตน้ของการก่อตัง้ อสม. กลบัไม่ไดร้บัการกล่าวถึง ท าให ้
คุณค่าและความหมายของ อสม. อยู่ทีแ่รงจูงใจภายนอกคอืค่าตอบแทน ขอ้เสนอแนะในการศึกษา
คร ัง้ต่อไป ควรมีการทบทวนวรรณกรรมเชงิระบบของงานวจิยัในพืน้ทีข่องแต่ละภูมิภาค เพือ่สะทอ้น
ใหเ้ห็นถงึบทบาทและหนา้ทีใ่นการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครวั และชมุชน อนัเป็นคุณค่าและ
ความหมายของ อสม.ที่เป็นแรงขบัเคลื่อนส าคญัระดบัประเทศ เพราะจุดเร ิม่ตน้ของการพัฒนา
ประเทศอย่างยนื มาจากการพฒันาฐานรากทีม่ั่นคงคอืชมุชน 
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Abstract 
 The objective of this research article is to conduct a systematic review of 
articles available in the Thai Journal Online (ThaiJO) database to investigate the 
roles and responsibilities of village health volunteers (VHVs). The investigation 
adhered to the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses) guidelines, passing through five critical phases. Initially, the 
search scope was established to encompass exclusively articles that were 
pertinent to VHVs in accordance with the research objectives. Subsequently, the 
database was searched using the keyword "VHV," which resulted in the retrieval 
of 840 articles. The data were subsequently screened to exclude duplicates and 
retain only research articles, resulting in a total of 622 articles. The descriptive 
statistics were employed to analyze the selected articles, which were charted 
using Microsoft Excel. Ultimately, the data were contrasted and synthesized to 
provide a comprehensive overview of the responsibilities and responsibilities of 
village health volunteers. The findings revealed that the selection criteria were 
satisfied by 465 articles, as determined by the research. The majority of these 
articles were published in 2023, following the apex of the COVID-19 pandemic, 
in academic journals in Thailand, primarily in the disciplines of health and social 
sciences. The most frequently occurring role in the studies was Role 1, followed 
by Role 2. This was determined through an analysis of the roles and 
responsibilities of village health volunteers (VHVs) in accordance with the eight 
standard roles of primary healthcare. This pattern persisted both prior to and 
after the COVID-19 pandemic. It is worth noting that Role 5 was the third most 
aligned role in the post-pandemic period, surpassing Role 3 in frequency. 
However, the fundamental competency of VHVs—the founding principle of the 
VHV program, which is to promote the health of oneself, one's family, and the 
community—was rarely referenced. This suggests a change in the esteem of 
VHVs, with a greater emphasis on external motivations, such as financial 
compensation. The study recommends that to more effectively emphasize the 
intrinsic duties and responsibilities of VHVs in health promotion within their 
communities, future research should conduct regional systematic literature 
evaluations. These insights are essential, as the establishment of robust 
community-based health systems is the cornerstone of sustainable national 
development. 
 
Keywords: VHV, Village Health Volunteer, Role and Duty, A Systematic Literature  
                   Review 
 
1. บทน า 

ระบบสาธารณสุขมูลฐานถือเป็นยุทธศาสตรส์ าคญัในการพฒันาคุณภาพชวีิตและชว่ยให ้
ทุกประเทศสามารถจดับรกิารสาธารณสุขใหบ้รรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตรส์ากลขององคก์าร
อนามยัโลก จากค าประกาศแห่งอลัมา-อะตา (Declaration of Alma-Ata) ซึง่เป็นผลงานของการ
ประชมุระหว่างประเทศคร ัง้ประวตัิศาสตร ์ว่าดว้ยเร ือ่ง การสาธารณสุขมูลฐาน ณ เมืองอลัมา-อะตา 
ในสหภาพโซเวยีตเมือ่ พ.ศ. 2521 ซึง่ระบุไวต้อนหน่ึงว่า (The Work of WHO, 1978, pp. 8-9)  
“การสาธารณสุขมูลฐาน คือ บรกิารสาธารณสุขอนัจ าเป็นแก่การด ารงชวีิตของมนุษยท์ี่ ถูกตอ้ง
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ตามหลกัวทิยาศาสตรส์อดคลอ้งกบัความเป็นอยู่และเป็นทีย่อมรบัของสงัคม เขา้ถงึชมุชน ครอบครวั 
และตวับุคคล โดยทีช่มุชนไดม้ีส่วนรว่มอย่างเต็มทีแ่ละสามารถท านุบ ารุงใหเ้จรญิกา้วหนา้ต่อไปได ้
อย่างมั่นคงตามหลกัการพึ่งตนเองและตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเอง ทัง้นีจ้ะตอ้ง ไดร้บัการเชือ่มต่อใหเ้ป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัระบบบรกิารสาธารณสุขของประเทศโดยถือว่า เป็นกลไกส าคญัยิง่ของการ
พัฒนาสงัคมและเศรษฐกิจของชุมชน ที่จะน าบรกิารเขา้ไปใหถ้ึง ประชาชน ณ ที่อยู่อาศยัและที่
ท างานใหด้ีที่สุดเท่าที่สามารถจะกระท าได”้ (กระทรวงมหาดไทย กรมส่งเสรมิการปกครองส่วน
ทอ้งถิน่, 2552, น.7-8) 

บทบาทของอสม.มีส่วนส าคญักบัความกา้วหน้าของระบบสาธารณสุขในประเทศไทยเป็น
อย่างมาก นับตัง้แต่เมือ่คร ัง้ที ่นายแพทย ์อมร นนทสุต อดตีปลดักระทรวงสาธารณสุข ไดใ้หแ้นวคดิ
ทีส่ าคญัคอื “การสาธารณสุขมูลฐาน” เป็นบรกิารสาธารณสุขทีเ่พิ่มเตมิหรอืเสรมิจากระบบบรกิาร
สาธารณสุขของรฐั ซ ึง่จดับรกิารในระดบัต าบลและหมู่บา้น โดยประชาชนและความรว่มมือของ
ชมุชน ซึง่รฐัมีหนา้ทีส่นับสนุนชว่ยเหลอืใหช้มุชนสามารถวเิคราะหปั์ญหา วางแผน และจดักจิกรรม
การแกไ้ขปั้ญหาทีช่มุชนเผชญิอยู่ รวมถงึมคีวามเชือ่มโยงกบังานบรกิารสาธารณสุขของรฐั ภายใต ้
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่4 (2520-2524) โดยสนับสนุนใหม้ีการด าเนินงาน
สาธารณสุขมูลฐานครอบคลุมพืน้ทีท่ ั่วประเทศและส่งเสรมิใหช้มุชนตระหนักในความจ าเป็นทีจ่ะตอ้ง
แกไ้ขปัญหาสาธารณสุขของชุมชนเอง ซ ึง่มีฟันเฟืองส าคัญในการด าเนินงานคือ ผูส้ื่อข่าว
สาธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ต่อมาในปี 2535 ไดม้ีการ
ยกระดบัอาสาสมคัรสาธารณสุขใหม้ีเพียงระดบัเดยีวคือ อสม. ซ ึง่เป็นผูเ้สยีสละแรงกายแรงใจ เวลา
และทุนทรพัยใ์นการด าเนินงานพัฒนาหมู่บา้นใหส้ามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยมิไดร้บัค่าตอบแทน 
(กรรณิการ ์กจิตเิวชกุล, 2553) 

บทบาทอสม.โดยส่วนใหญ่เป็นการปฏิบตัิงานเชงิรบัมากกว่าเชงิรุก กระทรวงสาธารณสุข 
จงึมีนโยบายส าคญัเพื่อส่งเสรมิใหอ้สม.เป็นทรพัยากรที่ส าคญัดา้นส่งเสรมิสุขภาพของชมุชนให ้
เขม้แข็งยิง่ขึน้ โดยเฉพาะการดูแลแม่และเด็ก ผูสู้งอายุ คนพกิาร ผูป่้วยเร ือ้รงัในชมุชน ตลอดจนการ
เฝ้าระวงัโรคในชมุชน จงึไดก้ าหนดบทบาทและหนา้ทีข่องอสม.ตามมาตรฐานการสาธารณสุขมูล
ฐาน ดงัปรากฏในคู่มืออสม.ยุคใหม่ (กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ, 2554) 
ประกอบดว้ย  

        บทบาทที ่1 เป็นผูส้ือ่ข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจา้หนา้ทีแ่ละประชาชนในหมู่บา้น 
เชน่ การเกดิโรคระบาดในทอ้งถิน่ ตลอดจนแจง้ข่าวสารสาธารณสุข  

        บทบาทที่ 2 เป็นผูใ้หค้ าแนะน าถ่ายทอดความรูแ้ก่เพื่อนบา้นและแกนน าสุขภาพ
ประจ าครอบครวั ในเร ือ่งต่างๆ14 กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน เช่น การอนามัยแม่และเด็ก                 
การวางแผนครอบครวั การป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อประจ าถิน่ ฯลฯ 

         บทบาทที ่3 เป็นผูใ้หบ้รกิารสาธารณสุขแกป่ระชาชน เชน่ การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
การส่งต่อผูป่้วยและตดิตามดูแล ฯลฯ 

         บทบาทที่ 4 หมุนเวียนกนัปฏิบัติงานที่ศูนยส์าธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.)             
ในการจดัท าศูนยข์อ้มูลข่าวสารของหมู่บา้น ถ่ายทอดความรูแ้ละจดักจิกรรมตามปัญหาของชมุชน 
และใหบ้รกิารทีจ่ าเป็นใน 14 กจิกรรมสาธารณสุขมูลฐาน 

         บทบาทที ่5 เฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสาธารณสุขในหมู่บา้น เชน่ เฝ้าระวงัปัญหา
โภชนาการโดยการช ัง่น ้าหนักเด็กและรว่มแกไ้ขปัญหาเด็กขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีน  
เฝ้าระวงัดา้นอนามยัแม่และเด็ก เป็นตน้ 

         บทบาทที่ 6 เป็นผูน้ าในการบรหิารจดัการวางแผนแกปั้ญหาและพัฒนาชุมชน               
โดยใชง้บประมาณหมวดอุดหนุนทั่วไปทีไ่ดร้บัจากกระทรวงสาธารณสุข หรอืจากแหล่งอืน่ๆ 

         บทบาทที่ 7 เป็นแกนน าในการชกัชวนเพื่อนบา้นเขา้ร่วมกิจกรรมพัฒนางาน
สาธารณสุขของชมุชน และพฒันาคุณภาพชวีิตโดยใชก้ระบวนการ จปฐ. (ความจ าเป็นพืน้ฐาน) 
และรวมกลุ่มในการพฒันาสงัคมดา้นต่าง ๆ 
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         บทบาทที่ 8 ดูแลสิทธปิระโยชนด์า้นสาธารณสุขของประชาชนในหมู่บา้น โดยเป็น
แกนน าในการประสานงานกบักลุ่มผูน้ าชมุชน และองคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) กระตุน้ใหม้กีาร
วางแผนและด าเนินงานเพือ่พฒันางานสาธารณสุขของหมู่บา้น 

 บทบาทและหน้าที่ของอสม.นับเป็นที่ประจกัษแ์ละไดร้บัการชืน่ชมท่ามกลางสถานการณ์
การแพรร่ะบาดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (โควิด-19) ในประเทศไทยที่ผ่านมา โดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ทั่วประเทศท าหนา้ทีร่ว่มกบัเจา้หนา้ทีท่อ้งถิน่ เคาะประตูบา้นใน
พืน้ที่ ใหค้วามรู ้ย า้ความส าคญัมาตรการการเวน้ระยะห่าง และคน้หาและติดตามกลุ่มเสี่ยงเขา้สู่
กระบวนการคดักรอง ท าใหก้ารคน้หาและน าเขา้ระบบการรกัษาไดร้วดเรว็ เป็นปัจจยัหน่ึงทีส่่งผลให ้
ตวัเลขผูป่้วยรายใหม่ของประเทศไทยมีแนวโนม้ลดลงอย่างต่อเน่ือง อีกทัง้ยงัใหค้วามชว่ยเหลือแก ่    
ผูท้ีต่อ้งกกัตวัในบา้น ตลอดจนสนับสนุนการฉีดวคัซนีใหแ้ก่ประชาชนในพืน้ที ่การท างานของ อสม. 
สามารถชว่ยลดภาระงานของบุคลากรทางการแพทย ์และท าใหม้าตรการควบคุมโรคมีประสทิธภิาพ
ดีมากยิ่งขึน้ จนเป็นผลงานระดบัโลกที่องคก์ารอนามัยโลกชืน่ชม ในฐานะพลงัฮีโร่เงียบสูโ้รค                
โควิด-19 อีกทั้งยังเป็นตัวอย่างแนวทางการควบคุมโรคใหก้ ับหลายประเทศที่ก าลังเผชิญ
วกิฤตการณเ์ดยีวกนั (World Health Organization [WHO], 2020)  

จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดดงักล่าว มงีานวจิยัทีเ่ผยแพรเ่ป็นจ านวนมากในหลากหลาย
สาขาเพื่อตอบสนองต่อผลกระทบที่เกิดขึน้ทั่วโลก ครอบคลุมประเด็นดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
การศึกษา นโยบายสาธารณะและดา้นการสาธารณสุข อีกทั้งมีงานวิจยัจ านวนมากที่กล่าวถึง
บทบาทของอสม.ซึง่ปรากฎในระบบฐานขอ้มูลวารสารอิเล็กทรอนิกสก์ลางของประเทศไทย (Thai 
Journals Online) โดยที่ผ่านมางานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วกบั อสม. ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาบทบาท
การปฏิบตัิหน้าที่ตามสถานการณ์ความจ าเป็นเรง่ด่วน หรอืตอบสนองนโยบายในขณะน้ัน เช่น                 
การรณรงคป้์องกันโรค การส่งเสรมิโภชนาการ หรอืการฉีดวัคซีนในชุมชน อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาถึงบทบาทหนา้ทีข่อง อสม. ทัง้ทีเ่กดิจากผลการปฏิบตังิาน และความคาดหวงัในบทบาท
หนา้ทีข่องอสม. ทัง้จากนโยบายขา้งตน้ และจากบรบิทหรอืสถานการณจ์รงิ ยงัเป็นประเด็นทีค่วรมี
การทบทวนและศึกษาอย่างเป็นระบบ ดงัน้ัน การวิจยัเชงิวิเคราะหแ์บบ Systematic Review ใน
ประเด็น “บทบาทและหนา้ทีข่อง อสม.” จงึมีความส าคญัอย่างยิง่ เพื่อรวบรวมและสงัเคราะหข์อ้มูล                     
เชงิประจกัษท์ีเ่กีย่วขอ้ง ทัง้นีเ้พือ่ช ีใ้หเ้ห็นถงึชอ่งว่างในงานวจิยัและสรา้งฐานขอ้มูลทีช่ว่ยใหเ้กดิการ
สะทอ้นใหเ้ห็นถงึคุณค่าและความหมาย ของ อสม. ทีด่ ารงอยู่ในสงัคมไทย 

 
2. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 เพื่อศกึษาบทบาทและหนา้ทีใ่นการปฏบิตัิงานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นที่
ปรากฏในบทความทีไ่ดร้บัการตีพิมพเ์ผยแพรใ่นระบบฐานขอ้มูลวารสารอิเล็กทรอนิกสก์ลางของ
ประเทศไทย (Thai Journals Online) 
 
3. ระเบยีบวธิกีารวจิยั 
  การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) ของการวิจยัในคร ัง้นี้ คือ 
บทความที่เกี่ยวกบัอาสาสมัครสาธารณสุข ที่ไดร้บัการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารวิชาการของ
ประเทศไทยจนถงึปัจจบุนั โดยค าส าคญัทีใ่ชส้บืคน้ คอื “อสม” จากฐานขอ้มูลวารสารอเิล็กทรอนิกส ์
กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online หรอื THAIJO) ด าเนินขัน้ตอนในการทบทวนอย่าง
เป็นระบบตามหลักการ PRISMA หรอื Preferred Reporting Item of Systematic review 
and Meta-Analysis ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, and 
PRISMA Group, 2009) ดงันี ้
    1) ก าหนดขอบเขตการสืบคน้ เฉพาะบทความวิจ ัยที่ เกี่ยวกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และบทบาทหนา้ทีใ่นการปฏบิตังิานของอสม. ตลอดจนการพฒันา อสม.
ถูกน าเสนอในประเด็นใด 
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    2) ประยุกตใ์ชก้ลยุทธก์ารสบืคน้ในฐานขอ้มูล THAIJO ดว้ยการใชค้ าคน้ “อสม.” 
ปรากฎผลการคน้หาจ านวน 840 ขอ้มูล พบว่า สามารถเขา้ถึงขอ้มูลและเป็นบทความวิชาการ
จ านวน 840 บทความ   
    3) คดักรองผลการสบืคน้ พบว่ามีบทความซ า้ซอ้น จ านวน 5 บทความ จงึวเิคราะห ์
จ านวน 835 บทความ คดัออกจ านวน 213 บทความ เน่ืองจากเป็นบทความวชิาการหรอืบทความ
วจิยัทีไ่ม่ไดศ้กึษาเกีย่วกบั อสม. โดยตรง คอื “อสม.” เป็นเพียงขอ้ความทีอ่ยู่ในเนือ้หาของบทความ
เท่าน้ัน จงึมบีทความทีใ่ชใ้นการศกึษาจ านวนทัง้สิน้ 622 บทความ ซึง่เป็นบทความทีเ่ผยแพรต่ัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ.2568 โดยบทความส่วนใหญ่เผยแพรใ่นปี พ.ศ.2564-พ.ศ.2567 ซ ึง่เป็นชว่ง
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) และหลงัจากน้ัน ดงัแสดง   
รูปที ่1 
 

 
รูปที ่1 กราฟแสดงจ านวนบทความวจิยัจ าแนกตามปีทีเ่ผยแพร ่

ทีม่า: ผูว้จิยั, 2568 
 
   4) วิเคราะหคุ์ณลกัษณะของบทความและการสงัเคราะหโ์ครงสรา้งความรูจ้าก
บทความ (Prieto-Diaz, 2002; Taylor, 2004) ดว้ยการท าชารต์ขอ้มูล (Charting the Data) 
ซึง่รวบรวมขอ้มูลจากบทความวิจยัที่ผ่านเกณฑก์ารคดัเลือก โดยขอ้มูลจากบทความวิจยัที่ถูก
รวบรวมประกอบดว้ย ชือ่ผูแ้ต่ง ช ือ่บทความ ชือ่วารสาร ปีทีศ่กึษา บทคดัย่อ และค าส าคญั น ามาจดั
กลุ่มขอ้มูลและวิเคราะหแ์จกแจงความถี ่รวมถึงวเิคราะหเ์นือ้หาของขอ้มูลดงักล่าว ในประเด็นดา้น
ประชากรทีใ่ชใ้นการศึกษา และบทบาทและหนา้ทีข่องอสม. ตามเนือ้หาในคู่มือ อสม. ปีพ.ศ.2554 
บทบาทและหน้าที่ตามมาตรฐานการสาธารณสุขมูลฐาน ทั้ง 8 บทบาท ขา้งตน้ หลงัจากน้ัน 
วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics)  
   5) การประมวลผลและเปรยีบเทียบผลการศึกษาที่สอดคลอ้งกบัค าถามการวิจยั 
โดยเปรยีบเทยีบกบับทบาทและหนา้ทีข่องอสม. ทีป่รากฎในคู่มอื อสม.มคีวามแตกต่างในประเด็นใด 
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4. ผลการวจิยั 
จากการวิเคราะหเ์นื้อหาของบทความวิจยัฐานขอ้มูล THAIJO ดว้ยการใชค้ าคน้ “อสม.”              

ทีไ่ดค้ดักรอง ตามเงือ่นไขในการด าเนินวจิยั จ านวน 622 บทความและรวบรวมขอ้มูลไวใ้นโปรแกรม 
Microsoft Excel ในประเด็นประชากรที่ใชใ้นการศึกษา พบว่า มีบทความวิจยัที่ระบุ อสม. เป็น
ประชากรในการศกึษาโดยตรงหรอือยู่ในกลุ่มประชากร และ อสม. ถูกคดัเลอืกเป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การศกึษา จ านวน 465 บทความ เมือ่พิจารณาการกระจายตวัของปีทีเ่ผยแพรบ่ทความเปรยีบเทยีบ
ชว่งระยะเวลากอ่นสถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) คอื ปีกอ่น
สถานการณ ์คอื ปีพ.ศ. 2545-2561 และปีทีม่สีถานการณฯ์ จนถงึปัจจบุนั คอื ปีพ.ศ 2562-2568 
พบว่า การกระจายตวัของบทความในแต่ละปี แสดงในตารางที ่1 ดงันี ้
 
ตารางที ่1 การกระจายตวัของบทความวจิยัในชว่งกอ่นและหลงัสถานการณโ์ควดิ-19 

ชว่งปี พ.ศ. 
อสม. เป็นกลุ่มตวัอย่าง อสม. เกีย่วขอ้ง รวม  
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

2545-2561 92 19.8% 33 21.0% 126 20.3% 
2562-ปัจจบุนั 373 80.2% 124 79.0% 453 72.8% 
รวม 465 100.0% 157 100.0% 622 100.0% 

ทีม่า: ผูว้จิยั, 2568 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า การกระจายตวัของการเผยแพร่บทความวิจยัที่มี อสม. เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการศกึษา จ านวน 465 บทความ เทยีบกบับทความวจิยัทีม่ี อสม. เกีย่วขอ้งหรอืกล่าวถงึ
ในบทความจ านวน 157 บทความไม่แตกต่างกนั คือมีจ านวนบทความวิจยัที่เผยแพร่ในช่วง
สถานการณโ์ควดิ-19 จนถงึปัจจุบนั มสีดัส่วนมากกว่า ทัง้ 2 กลุ่มบทความ เป็นการแสดงผลถงึ อส
ม.ไดร้บัความสนใจในชว่งสถานการณ ์โควดิ-19 อย่างคงเสน้คงวา แมม้กีารจดัแบ่งกลุ่มฐานขอ้มูล 

เมือ่พจิารณาวเิคราะหเ์ฉพาะบทความวจิยัทีม่ ีอสม. เป็นกลุ่มตวัอย่าง ในประเด็นต่างๆ คอื  
1) ประเภทวารสารวชิาการทีบ่ทความวจิยัเผยแพร ่

    บทความวิจ ัยส่วนใหญ่ หรอื รอ้ยละ 75 เผยแพร่ในวารสารวิชาการ              
ดา้นสุขภาพ เช่น วารสารอนามัยสิ่งแวดลอ้ม และสุขภาพชุมชนจ านวน 12 บทความ วารสาร
วิทยาศาสตรส์ุขภาพและการสาธารณสุขชุมชน และวารสารส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 7 
ขอนแก่น จ านวนเท่ากนั คอื 11 บทความ วารสารควบคุมโรค วารสารเครอืข่ายวิทยาลยัพยาบาล
และการสาธารณสุขภาคใตแ้ละวารสารเภสัชกรรมไทย มีจ านวน 10 บทความ นอกจากนี ้                   
ยงัมีบทความวิจยัที่เผยแพรใ่นวารสารวิชาการดา้นสงัคมศาสตร ์หรอืสาขาอื่นๆ รอ้ยละ 25 หรอื              
1 ใน 4 ของบทความทัง้หมด เชน่ วารสารกฎหมายและนโยบายสาธารณสุข วารสารสงัคมศาสตร ์
และมานุษยวิทยาเชงิพุทธ และวารสารมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา เป็นตน้ แสดงใหเ้ห็นว่าประเด็น             
อสม. ไดร้บัการสนใจจากนักวชิาการทัง้สาขาวชิาเกีย่วกบัสุขภาพ และสาขาอืน่ ๆ 

2) ค าส าคญัในบทความวจิยั 
    เมือ่วเิคราะหค์ าส าคญัและการแจกแจงในบทความวจิยั พบว่า  

       2.1) “อสม.” หรอื “อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น” ถูกระบุเป็นค า
ส าคญัมากที่สุด โดยมีค าส าคญัอื่น ที่ใกลเ้คียง เชน่ อาสาสมคัร อาสาสมคัรทอ้งถิ่น อาสาสมคัร
ประจ าหมู่บา้น กลุ่มอาสาสมัคร กลุ่มอาสาสมัครชุมชน (อสม.) อาสาสมัครสตร ีอาสาสมัคร
สาธารณสุขหญิง อาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บา้น หรอือาสาสมัคร
สาธารณสุขชมุชน หรอือาสาสมคัรสาธารณสุขชมุชนประจ าหมู่บา้น แสดงใหเ้ห็นว่า อสม. เป็น            
ค าย่อทีถู่กเรยีก นักวิจยั/ผูเ้ขียนบทความวิจยั อาจไม่ทราบว่า ช ือ่เต็มอย่างเป็นทางการของ อสม.               
คือ “อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น” เมื่อรวมกลุ่มบทความวิจยัที่ใชค้ าส าคญัดงักล่าว 
รวมถึงกลุ่มอาสาสมัคร พบว่า มีจ านวน 390 บทความ หรอื รอ้ยละ 84 ของบทความทั้งหมด 
ขณะเดียวกนัมีบทความวิจยัจ านวนเกือบ 100 บทความ หรอื รอ้ยละ 16 ของบทความทั้งหมด                
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ที่มี อสม. เป็นกลุ่มตวัอย่าง แต่ไม่ไดร้ะบุ อสม. อยู่ในค าส าคญัของบทความวิจยั โดยมีสดัส่วน
กระจายตวัระหว่างกอ่นและหลงัสถานการณ ์โควดิ-19 ไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางที ่2  
 
ตารางที ่2 การกระจายตวัของ บทความวจิยัทีร่ะบุ อสม. เป็นค าส าคญัในชว่งกอ่นและหลงั 
                สถานการณโ์ควดิ-19 

ชว่งปี พ.ศ. ระบุ อสม. เป็น ค าส าคญั ไม่ระบุ รวม 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

2545-2561 72 18% 20 21% 92 20% 
2562-ปัจจบุนั 318 82% 75 79% 373 80% 
รวม 390 100.0% 95 100% 465 100% 
ทีม่า: ผูว้จิยั, 2568 
 
      2.2) ค าส าคัญ เกี่ยวกับประเด็นการพัฒนา อสม. เช่น การพัฒนา 
กระบวนการพฒันา สมรรถนะ การเรยีนรู ้และโปรแกรมต่างๆ ทัง้ทีเ่ป็นความรูห้รอืการดูแลเร ือ่งใหม่ 
และแนวทางการปฏบิตั ิตลอดจน การพฒันาศกัยภาพ หรอืการเสรมิพลงั เป็นตน้ ชว่ยเพิม่สมรรถนะ 
อสม. ในการท าหนา้ทีต่ามบทบาททีไ่ดร้บัมอบหมาย พบว่า มีจ านวน 143 บทความคิดเป็นรอ้ยละ 
31 ของบทความทั้งหมด โดยส่วนใหญ่เป็นบทความวิจ ัยที่เผยแพร่ในช่วงหลังสถานการณ ์                    
โควดิ-19 กว่ารอ้ยละ 80 
     2.3) ค าส าคญัเกี่ยวกบัหรอืสิ่งที่อยู่ในตวัของ อสม. ทั้งในการดูแลหรอื
จดัการตนเอง แรงจูงใจ ความเครยีด จิตอาสา ความสามารถ ทศันคติ หรอืพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเอง ตลอดจน ภาวะหมดไฟในการท าหนา้ทีต่ามบทบาททีไ่ดร้บัมอบหมาย เป็นตน้ 
พบว่า มีจ านวน 63 บทความ หรอื รอ้ยละ 14 ของบทความทัง้หมด โดยส่วนใหญ่ หรอื รอ้ยละ 80 
เป็นบทความวจิยัทีเ่ผยแพรใ่นชว่งหลงัสถานการณ ์โควดิ-19 
     2.4) ค าส าคญัเกี่ยวกบัการปฏิบัติงานของ อสม. ซ ึง่โดยส่วนใหญ่เป็น
งานวิจยัเกีย่วกบัปัจจยัทีส่่งผลต่อการปฏิบตัิงานของ อสม. โดยระบุค าส าคญัทีแ่ตกต่างกนัไป เชน่ 
ปัจจยัท านาย ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัที่มีผลกระทบ หรอืปัจจยัเสรมิ ตลอดจนปัจจยัเสี่ยง และรูปแบบ
ปฏิบตัิงาน หรอื ลกัษณะงาน เป็นตน้ พบว่า มีจ านวน 56 บทความ หรอื รอ้ยละ 12 ของบทความ
ทัง้หมด โดยส่วนใหญ่ หรอืประมาณ รอ้ยละ 80 เป็นบทความวจิยัทีเ่ผยแพรใ่นชว่งหลงัสถานการณ ์
โควดิ-19 
     2.5) ค าส าคญั “การมีส่วนรว่ม” หรอื ค าใกลเ้คยีง เชน่ กระบวนการมีส่วน
รว่ม การพฒันาความรว่มมือ ภาคีเครอืข่าย เครอืข่าย และการสนับสนุนทางสงัคม เป็นตน้ พบว่า                
มจี านวน 52 บทความ หรอื รอ้ยละ 11 ของบทความทัง้หมด โดยส่วนใหญ่ หรอื ประมาณรอ้ยละ 80 
เป็นบทความวจิยัทีเ่ผยแพรใ่นชว่งหลงัสถานการณ ์โควดิ-19 
     2.6) นอกจากนี ้ยงัมีค าส าคญัทีเ่กีย่วเทคโนโลยดีจิทิลั หรอื Application 
หรอื App ที่ผ่านทางโทรศัพทม์ือถือ/สมารต์โฟน นับตัง้แต่ อินเทอรเ์น็ต กูเกิล้แอปพลิเคชนั 
โปรแกรมไลน ์หรอื แอปพลเิคชนัอสม. ออนไลน ์เป็นตน้ พบว่า มีจ านวน 19 บทความ ซึง่ลว้นเป็น
บทความวจิยัทีเ่ผยแพรห่ลงัสถานการณโ์ควดิ-19 ทัง้สิน้ 
                     3) บทบาทและหน้าที่ของ อสม. ตามมาตรฐานการสาธารณสุขมูลฐานทั้ง                    
8 บทบาท 

  ผลการวิเคราะหเ์นื้อหาของขอ้มูลในโปรแกรม Microsoft Excel ดงัที่กล่าวไว ้
ขา้งตน้ ในประเด็น บทบาทและหน้าที่ของ อสม. ตามมาตรฐานการสาธารณสุขมูลฐาน ทั้ง                     
8 บทบาท ตามคู่มือ อสม. พบว่า บทความวจิยัมิไดร้ะบุถงึบทบาทดงักล่าวโดยตรง ดงัน้ันผูว้จิยัตอ้ง
ท าการสงัเคราะหข์อ้มูลขา้งตน้และสรุปเนือ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบับทบาทหนา้ทีข่องอสม. จงึสามารถ
ระบุบทบาทดงักล่าวไดท้ัง้สิน้ 441 บทความ คดิเป็นรอ้ยละ 95 ซึง่เผยแพรก่่อนสถานการณโ์ควดิ-
19 จ านวน 88 บทความ และหลงัสถานการณโ์ควิด-19  จ านวน 353 บทความ ตามล าดบั โดย
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บทความวิจยัแต่ละบทความ อาจมีสอดคลอ้งกบับทบาทดงักล่าวไดห้ลายบทบาท ซึง่สามารถแจก
แจงความถีข่องจ านวนบทความในแต่ละบทบาทในชว่งก่อนและหลงัสถานการณ ์โควิด-19 ไดด้งั
ตารางที ่3 
 
ตารางที ่3 การแจกแจงจ านวนบทความวจิยัตามบทบาทและหนา้ทีข่อง อสม.  

บทบาท 
ปี 2545-2561 ปี 2562-ปัจจุบนั รวม 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

1 เป็นผูส้ือ่ข่าวสารสาธารณสุข 85 97% 295 84% 381 86% 
2 เป็นผูใ้หค้ าแนะน าถ่ายทอดความรู ้ 87 99% 311 88% 399 90% 
3 เป็นผูใ้หบ้รกิารสาธารณสุขแก่ประชาชน 17 19% 54 15% 71 16% 
4 หมุนเวยีนกนัปฏบิตังิาน 3 3% 7 2% 10 2% 
5 เฝ้าระวงัและป้องกนั 10 11% 136 39% 147 33% 
6 เป็นผูน้ าในวางแผนแกป้ัญหา 4 5% 15 4% 19 4% 
7 เป็นแกนน าในการชกัชวนเขา้รว่มกจิกรรม 2 2% 10 3% 12 3% 
8 ดูแลสทิธปิระโยชน ์ 1 1% 7 2% 8 2% 
จ านวนบทความทัง้หมด 88 100% 353 100% 441 100% 
ทีม่า: ผูว้จิยั, 2568 
 

จากตารางที ่3 พบว่า บทบาทที ่1 คือ เป็นผูส้ือ่ข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจา้หนา้ทีแ่ละ
ประชาชนในหมู่บา้น และบทบาทที ่2 คอื เป็นผูใ้หค้ าแนะน าถ่ายทอดความรูแ้ก่เพื่อนบา้นและแกน
น าสุขภาพประจ าครอบครวั ในเร ือ่งต่าง ๆ 14 กจิกรรมสาธารณสุขมูลฐาน เป็นบทบาททีส่อดคลอ้ง
ในงานวจิยัอยู่ในสดัส่วนทีสู่งเป็นอนัดบัตน้ คอื 1 และ 2 ตามล าดบั ทัง้ในภาพรวม หรอืชว่งก่อนและ
หลังสถานการณ์ โควิด-19 ไม่แตกต่างกัน ขณะที่ บทบาทที่ 5 เฝ้าระวงัและป้องกันปัญหา
สาธารณสุขในหมู่บา้น มีสดัส่วนเป็นอนัดบั 3 ในชว่ง หลงัสถานการณ ์โควดิ-19 ซึง่มีสดัส่วนทีสู่ง
กว่า บทบาทที ่3 เป็นผูใ้หบ้รกิารสาธารณสุขแก่ประชาชน เป็นทีส่งัเกตว่าการปฏบิตัทิ าหนา้ทีข่องอ
สม.ดา้นการสือ่สาร ถ่ายทอดขอ้มูลจากหน่วยงานภาครฐัสู่ชมุชน รวมทัง้เป็นด่านหนา้ในการควบคุม
และเฝ้าระวงัป้องกนัโรค ในชว่งสถานการณ ์โควิด-19 เป็นที่กล่าวถึงอย่างโดดเด่นเมื่อเทียบกบั
ชว่งเวลาก่อนเกดิโควดิ-19 ในส่วนบทบาทอืน่ ๆ ทัง้การหมุนเวยีนกนัปฏบิตังิานทีศู่นยส์าธารณสุข
มูลฐานชุมชน (ศสมช.) การเป็นผูน้ าในการบรหิารจดัการวางแผนแกปั้ญหาและพัฒนาชุมชน             
เป็นแกนน าในการชกัชวนเพื่อนบา้นเขา้รว่มกจิกรรมพฒันางานสาธารณสุขของชมุชน และดูแล
สทิธปิระโยชนด์า้นสาธารณสุขของประชาชนในหมู่บา้น อาจมคีวามเกีย่วขอ้งนอ้ย เน่ืองจากบทบาท
ดงักล่าวเป็นงานประจ าที ่อสม. ด าเนินการอยู่เป็นปกต ิและอาจเป็นงานทีต่อ้งการพฒันาความรูย้งัไม่
ชดัเจนมากนัก  

นอกจากบทบาท อสม. ตามมาตรฐานสาธารณสุขมูลฐานขา้งตน้ ยงัมีงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กบับทบาทและหน้าที่ตามมาตรฐานสมรรถนะ อสม. โดยมีการระบุค าส าคญัเกีย่วกบัประเด็นการ
พฒันา อสม. ดงัทีก่ล่าวไวใ้นหวัขอ้ย่อย 2 ก่อนหนา้ โดยมุ่งเนน้การพฒันาสมรรถนะทีส่ามารถน า
นโยบายไปสู่การปฏิบัติ ในกลุ่มต่าง เช่น การดูแลผูสู้งอายุหรอืผูท้ี่มีภาวะสมองเสื่อม (วรรตัน ์                   
มากเทพพงษ ์และคณะ, 2565; ผาณิต หลเีจรญิ และคณะ, 2566) หรอื การดูแลกลุ่มเสีย่งความดนั
โลหิตสูง เช่น การปรบัเปลี่ยนพฤตกรรม (พิชยั บุญมาศร ีและคณะ, 2564) หรอืการเยี่ยมบา้น 
(กนกกาญจน ์กมิประสทิธิ,์ 2566.) เป็นตน้ ซ ึง่ส่วนใหญ่เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณประเด็นการศกึษา
ปัจจยัทีส่่งผลสมรรถนะ โดยผลการศึกษาของบทความวิจยัแต่ละงานมีลกัษณะแตกต่างกนั จงึเป็น
ที่มาของการจัดหลักสูตรหรอืโปรแกรมการสรา้งเสรมิสมรรถนะ หรอืการฝึกอบรมการใช ้
แอปพลิเคช ัน่ในประเด็นดงักล่าว ดงัเชน่ งานวิจยัของผาณิต หลีเจรญิ และคณะ (2566) เป็นตน้ 
งานวิจยัของ บญัญัติ อรรคศรวีร (2565) ที่ศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพันธต่์อการปฏิบตัิงานตาม
บทบาทหนา้ทีข่องอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอเวยีงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน พบว่า
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ปัจจยัดา้นความรูใ้นการปฏิบตัิงานมีความสมัพันธเ์ชงิบวกในระดบัน้อย ขณะที่ ปัจจยัดา้นการ
สนับสนุนการปฏิบตัิงานมีความสมัพนัธเ์ชงิบวกในระดบัปานกลาง เป็นตน้ ทัง้นี ้งานวิจยัโดยส่วน
ใหญ่หรอืเกอืบทัง้หมดเป็นการศกึษาแบบกรณีศกึษา คอื ในพืน้ทีห่มู่บา้นหรอืต าบล จงึเป็นขอ้จ ากดั
ต่อการสรุปผลในลกัษณะภาพรวมได ้

ขณะที ่บทบาท อสม. หมอประจ าบา้น ในการเป็น หมอคนที ่1 รว่มกบั หมอคนที ่2 และคน
ที่ 3 ตามนโยบายสามหมอของกระทรวงสาธารณสุข เป็นความสามารถในการน านโยบายสู่การ
ปฏิบตัิ ที่ตอ้งอาศัยการพัฒนา/ฝึกอบรม เพื่อใหค้วามสามารถปฏิบัติงานในบทบาทที่คาดหวงั               
ในหลายดา้น ทัง้ความสามารถใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลั โดยเฉพาะแอปพลเิคช ัน่สมารท์ อสม. ดงัทีก่ล่าว
แลว้ ความรอบรูด้า้นสุขภาพ และความสามารถเป็นผูน้ าในการดูแลสุขภาพตนเองและการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพ ดงัทีก่ล่าวไวใ้นหวัขอ้ย่อย 2 กอ่นหนา้ ในบทความวจิยัทีม่ีการระบุค า
ส าคญั เกีย่วกบัหรอืสิ่งที่อยู่ในตวัของ อสม. ทัง้ในการดูแลหรอืจดัการตนเอง โดยมีบทความวิจยั
จ านวนหน่ึง ไดส้ะทอ้นถึงสถานการณ์ปัจจุบันของ อสม. ที่ยังไม่สามารถดูแลสุขภาพตนเอง                
ดงัตวัอย่างงานวิจยั ทีก่ าหนดค าส าคญัคือ “อว้น” หรอื “ภาวะน ้าหนักเกนิและอว้น” เชน่ งานวิจยั
ของ กิติโรจน ์นวนบุญ และรุจริา ดวงสงค ์(2566) พบ อสม. มีภาวะอว้นมากกว่ารอ้ยละ 50 ของ
กลุ่มตวัอย่าง หรอืงานวจิยัของ นภสัพร ศรโีสภา (2562) ทีน่ าอสม. ทีม่ีค่าดชันีมวลกายและรอบเอว
เกนิกว่าเกณฑ ์จ านวน 40 คนมาใหค้วามรูด้า้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เป็นตน้  

นอกจากนี ้การสรา้งเครอืข่ายสุขภาพ ก็เป็นอกีหน่ึงบทบาทตามมาตรฐานสมรรถนะทีช่ว่ย
ตอบสนองนโยบายสามหมอ โดยมคี าส าคญั เชน่ “การมสี่วนรว่ม” หรอื ค าใกลเ้คยีง ดงัทีก่ล่าวไวใ้น
หวัขอ้ย่อย 2 กอ่นหนา้ ซึง่บทความวจิยัส่วนใหญ่ศกึษาการส่วนรว่มของอาสาสมคัรในบทบาทต่าง ๆ 
ขา้งตน้ เป็นการสรา้งการมีส่วนรว่มของ อสม. ในการน านโยบายจากกระทรวงสาธารณสุขไปปฏบิตั ิ
เชน่ อมรศร ียอดค า (2563) พบว่า อสม. มีระดบัความเป็นพลเมืองสูง โดยเฉพาะจติอาสาพรอ้มจะ
ท างาน ส่วนกลางจงึควรเสรมิพลงัความเป็นพลเมอืงและการเป็นหุน้ส่วนนโยบายให ้อสม. ขบัเคลือ่น
นโยบายสู่การปฏิบตัิ เป็นตน้ ทัง้นีม้ีขอ้สงัเกตว่า แนวคิดการจดัตัง้ และบทบาท อสม. ตามแนวคิด
ระบบสาธารณสุขมูลฐานของไทยของ นพ. อมร นนทสุต  คอื "ประชาชนลุกขึน้มาดูแลสุขภาพของ
ตวัเองอย่างยัง่ยืน และศรทัธาอย่างแรงกลา้ของตวัเองทีจ่ะท าโดยไม่มีใครมาบงัคบั .. ดงันัน้ถึงเวลา
แลว้ทีจ่ะท าใหช้มุชนเขม้แข็ง ชาวบา้นคดิเองท าเอง ชาวบา้นเขาอยู่ในพืน้ที ่ทุกสภาพปัญหาเขารู ้
หมด ภาครฐัท าหนา้ทีเ่พยีงสนับสนุนดา้นเทคนิคก็พอ ...หากระบบสาธารณสุขเนน้แต่เร ือ่งการรกัษา 
ไม่ไดแ้กท้ีพ่ฤติกรรม จะประสบความส าเร็จไดย้าก ฉะนัน้ Primary health care จึงตอ้งมีทัง้
มาตรการทางวชิาการและทางสงัคมคู่กนั" (สุภาภรณ ์นิภานันท ,์ 2552) เป็นการมุ่งเนน้ การมีส่วน 
(รว่ม) ในการดูแลสุขภาพของตวัเอง ครอบครวั และชมุชน จงึไม่ไดร้บัการกล่าวถงึ  

แนวคิดการจัดตั้ง อสม ของ นพ. อมร นนทสุต โดยใชแ้กนน าประชาชน พลังสังคม                
เขา้มารว่มกนัในลกัษณะจติอาสา เขา้มามีส่วนรว่มในการดูแลสุขภาพในระบบสาธารณสุขมูลฐาน 
โดย อสม. ชว่งเร ิม่ตน้ เป็น ผูอ้าวุโส ไดร้บัการยอมรบัจากชาวบา้น หรอืเป็นผูน้ าแบบธรรมชาต ิเป็น
ผูม้ีอิทธิพลทางความคิด หรอืมีความเป็นพลเมืองในระดบัสูง ไดเ้ขา้มาเป็น อสม. โดยไม่ไดร้บั
ค่าตอบแทน และหลงัจากมีนโยบายค่าตอบแทน ทีเ่รยีกว่าค่าป่วยการใหก้บั อสม. รายบุคคล อสม.
บางคนไดล้าออกและไดอ้าสาเขา้มาช่วยบา้นเมืองเป็นผูน้ าทอ้งถิ่น นายก องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถิ่น ที่น้อมน าปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบรหิารองคก์ร สรา้งคุณภาพชวีิตที่ด ี              
เป็นประโยชนส์ุขใหก้บัประชาชน (วรรณา ประยุกตว์งศ ์และคณะ, 2563) ทีส่ าคญั แนวคดิดงักล่าว
นับเป็นวธิกีารจดัสรรทรพัยากรเพือ่การดูแลสุขภาพประชาชน โดยไม่อาศยัเฉพาะทรพัยากรของรฐั
ทั้งบุคลากร (คน) งบประมาณ (เงิน) ครุภ ัณฑแ์ละสิ่งปลูกสรา้ง (ของ) หรอืที่เรยีกว่า กลไกรฐั                
ตามแนวทางของทฤษฎีเศรษฐศาสตรก์ระแสหลกั ที่มุ่งใชแ้รงจูงใจภายนอก เชน่ ค่าตอบแทน/ค่า
ป่วยการ จนเป็นคุณค่าหลกัในการเป็น อสม. ยงัเป็นแกนน าหรอืกลุ่ม อสม.เป็นพลงัชมุชนหรอืสงัคม 
เป็นกลไกชมุชน/สงัคม เขา้มารว่มในการจดัการดูแลสุขภาพประชาชนในพืน้ทีด่ว้ย เป็นแนวทาง
ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร ์(วรรณา ประยุกตว์งศ ,์ 2564) ที่ใหค้วามส าคญักบัจิตใจ หรอืแรงจูงใจ
ภายใน อนัเป็นความสุขที่เกิดขึน้จากการท างานจิตอาสา ไดช้่วยเหลือดูแลพ่อแม่พี่น้อง คนใน
ชมุชน เป็นความภาคภูมิใจในการท างานทีม่ีคุณค่าและความหมาย แต่ก็ไม่ปฏเิสธแรงจงูใจภายนอก 
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คอื ค่าตอบแทน มิเชน่น้ัน การมุ่งตอบสนองนโยบายหรอืบทบาทตามมาตรฐานสมรรถนะ ก็อาจท า
ใหเ้กดิภาวะหมดไฟในการท างานของ อสม. จนตอ้งท าแบบประเมินและตอ้งใชโ้ปรแกรมจติบ าบดั 
ดงัเชน่งานของ เอกชยั ลลีาวงศก์จิ และ ชนานันท ์เคนค า (2567)  
 
5. บทสรุปและขอ้เสนอแนะ 
 5.1 บทสรุป 
 บทความวิจ ัยที่ตีพิมพเ์ผยแพร่ในช่วงพ.ศ. 2545-2568 ในระบบฐานขอ้มูลวารสาร
อเิล็กทรอนิกสก์ลางของประเทศไทย (Thai Journals Online หรอื THAIJO) ทีม่ี อสม. เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการศกึษา จ านวน 465 บทความ มีคุณลกัษณะของบทความคอื เป็นบทความตพีิมพใ์น
วารสารวชิาการของประเทศไทยดา้นสุขภาพและสงัคมศาสตร ์โดยส่วนใหญ่ตีพิมพใ์นชว่งปี พ.ศ. 
2566 มากที่สุด หรอืเป็นช่วงหลงัสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019                  
(โควดิ-19) 
  ผลการวิจยัพบว่ามีการก าหนดค าส าคญัในบทความวิจยั ที่เกีย่วกบั อสม. ในลกัษณะที่
หลากหลาย เช่น อาสาสมัครทอ้งถิ่น อาสาสมัครประจ าหมู่บา้น หรอื อาสาสมัครสาธารณสุข             
กลุ่มอาสาสมคัร ขณะทีช่ ือ่อย่างเป็นทางการของ อสม. คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
แสดงใหเ้ห็นว่านักวิจยั/ผูเ้ขียนบทความวิจยัอาจไม่ทราบหรอืไม่ใหค้วามใส่ใจในชือ่อย่างเป็น
ทางการดงักล่าว  
  ผลการวิเคราะหบ์ทบาทและหนา้ทีข่อง อสม. ตามมาตรฐานการสาธารณสุขมูลฐาน ทัง้ 8 
บทบาท พบว่า ไม่มีบทความวจิยัใด ใชช้ ือ่เร ือ่งทีส่ือ่ถงึบทบาทและหนา้ทีข่องอสม.โดยตรง ผูว้จิยัจงึ
สงัเคราะหข์อ้มูลอย่างละเอยีดและสรุปความเกีย่วขอ้งกบับทบาทดงักล่าว ท าใหส้ามารถระบุบทบาท
หนา้ทีข่องอสม.ไดเ้ป็นจ านวน 441 บทความ คดิเป็นรอ้ยละ 95 ซึง่เผยแพรก่อ่นสถานการณ ์โควดิ-
19 จ านวน 88 บทความ และหลงัสถานการณ ์จ านวน 353 บทความ ตามล าดบั โดยบทความวจิยั
แต่ละบทความ อาจมีสอดคลอ้งกบับทบาทดงักล่าวไดห้ลายบทบาท โดยมีบทบาทที่ 1 คือ เป็น
ผูส้ือ่ข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจา้หน้าทีแ่ละประชาชนในหมู่บา้น และบทบาทที ่2 คือ เป็นผูใ้ห ้
ค าแนะน าถ่ายทอดความรูแ้ก่เพื่อนบา้นและแกนน าสุขภาพประจ าครอบครวั ในเร ือ่งต่าง ๆ 14 
กจิกรรมสาธารณสุขมูลฐาน เป็นบทบาททีส่อดคลอ้งในงานวจิยัอยู่ในสดัส่วนทีสู่งเป็นอนัดบัตน้ คอื 
1 และ 2 ตามล าดบั ทัง้ในภาพรวม หรอืชว่งก่อนและหลงัสถานการณ ์โควิด-19 ไม่แตกต่างกนั 
ขณะที ่บทบาทที ่5 เฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสาธารณสุขในหมู่บา้น มีสดัส่วนเป็นอนัดบั 3 ในชว่ง 
หลงัสถานการณ์ โควิด-19 ซึง่มีสดัส่วนที่สูงกว่า บทบาทที่ 3 เป็นผูใ้หบ้รกิารสาธารณสุขแก่
ประชาชน 
  นอกจากบทบาท อสม. ตามมาตรฐานสาธารณสุขมูลฐาน ยังมีงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั
บทบาทและหนา้ทีต่ามมาตรฐานสมรรถนะ อสม. โดยมุ่งเนน้การพฒันาสมรรถนะดว้ยหลกัสูตร และ
โปรแกรมการจดัอบรม ต่าง ๆ ทัง้ในดา้นการใชแ้อปพลเิคช ัน่ บทบาทอสม. หมอประจ าบา้น และการ
สรา้งเครอืข่ายสุขภาพ เป็นการชว่ยให ้อสม. ความสามารถในการน านโยบายจากรฐับาลกลางสู่การ
ปฏิบตัิ ขณะที ่แนวคิดอสม. ที่ก่อตัง้โดย นพ. อมร นนทสุต อนัเป็นการน า แกนน าหรอืกลุ่มอสม.  
ใหเ้ป็นพลงัชุมชนหรอืสงัคม หรอื กลไกชุมชน/สงัคม ขบัเคลื่อน/เขา้มารว่มในการจดัการดูแล
สุขภาพประชาชนในพืน้ที ่เป็นบทบาทในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครวั และชมุชน กลบัไม่ไดม้ี
กล่าวถึง ที่ส าคญั มีบทความวิจยัจ านวนหน่ึงสะทอ้นถึงสถานการณ์ปัจจุบันของอสม. ที่ยงัไม่
สามารถดูแลสุขภาพตนเอง ภาวะน ้าหนักเกนิและอว้น เป็นตน้ 
   5.2 ขอ้เสนอแนะ 
  ควรมีการทบทวนวรรณกรรมเชงิระบบส าหรบังานวจิยัเกีย่วกบัอสม.ในแต่ละภูมิภาค เพือ่ให ้
เกิดความเขา้ใจและเปรยีบเทียบการพัฒนาบทบาทของอสม.หลงัสถานการณ ์โควิด-19 รวมถึง
ความต่างของอสม.แต่ละพืน้ที ่ทีม่ีจ านวนเพิ่มมากขึน้ นอกจากนีก้ารศกึษาถงึบทบาทและหนา้ทีใ่น
การดูแลสุขภาพของตวัเอง ครอบครวั และชมุชน ทีมุ่่งสรา้งคุณค่าและความหมายของการไดดู้แล
สุขภาพตนเอง ครอบครวั และชุมชน อนัเป็นคุณค่าและความหมายของการด ารงชวีิตของอสม.             
เป็นอกีประเด็นทีค่วรศกึษาและทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบต่อไป 
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6. กติตกิรรมประกาศ  
  บทความวิจยันีเ้ป็นผลงานการวิจยัของโครงการวิจยัแผนทีน่ าทางส าหรบัองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถิ่นเพื่อสรา้งชุมชนสูงว ัยที่อยู่ดีและมีประโยชน์สุข ที่ไดร้บัทุนอุดหนุนการวิจ ัยจาก
มหาวทิยาลยัมหดิล (ทุนยุทธศาสตรก์ารวจิยั) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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