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บทคดัย่อ 

  การวิจยัคร ัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคของนักเรยีนไทยทีเ่ดนิทางไป
ศกึษาต่อในเมืองเมลเบริน์ ประเทศออสเตรเลยี 2) วเิคราะหปั์จจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวัในบรบิทของ
วฒันธรรมใหม่ และ 3) เสนอแนะแนวทางในการเตรยีมความพรอ้มแก่ผูท้ีม่ีแผนจะเดนิทางไปศกึษา
ต่อยงัต่างประเทศ โดยเฉพาะในเมืองเมลเบิรน์ซ ึง่เป็นสงัคมพหุวฒันธรรมที่มีความหลากหลายสูง 
การวิจยัใชร้ะเบียบวิธเีชงิคุณภาพโดยกลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ยนักเรยีนไทย ผูป้ระสานงานดา้น
การศึกษา และครูชาวต่างชาติที่ใกลช้ ิดกับนักเรยีน รวมจ านวน 10 คน ซึ่งคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ขอ้มูลถูกรวบรวมโดยใชแ้บบสมัภาษณก์ึง่โครงสรา้ง การสงัเกต และการวิเคราะห ์
ขอ้มูลทุติยภูมิ และน ามาวิเคราะหด์ว้ยวิธีวิเคราะหเ์นื้อหาเชงิพรรณนา โดยเน้นขอ้มูลจากผูท้ี่มี
ประสบการณต์รงในการใชช้วีิตในเมลเบิรน์ ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัส าคญัทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนไทย ไดแ้ก่ ความแตกต่างดา้นภาษา วฒันธรรม สภาพอากาศ และค่าครองชพี 
ที่สูง ขณะที่ปัจจัยสนับสนุนการปรบัตัว ไดแ้ก่ การไดร้บัแรงสนับสนุนจากชุมชนและเพื่อน                   
การฝึกฝนภาษาอย่างต่อเน่ือง การท าความเขา้ใจบรบิททอ้งถิน่ และการเตรยีมความพรอ้มอย่างรอบ
ดา้นก่อนเดินทาง โดยเฉพาะดา้นภาษา การเงิน และจิตใจ ซึง่ทั้งหมดมีผลต่อการปรบัตวัและ
ความสามารถในการใชช้วีติในสภาพแวดลอ้มใหม่ไดอ้ย่างมั่นคง 
 

 
ค าส าคญั: นักเรยีนไทยในเมลเบริน์, การปรบัตวั, การเตรยีมความพรอ้ม 
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Abstract 
  This research aimed to: 1) study the problems and obstacles faced by Thai 
students who traveled to study in Melbourne, Australia; 2) analyze the factors 
influencing their adaptation within a new cultural context; and 3) propose 
guidelines for those planning to study abroad, particularly in Melbourne, a 
multicultural society with high diversity. The research employed a qualitative 
methodology. The target group consisted of 10 individuals, including Thai 
students, education coordinators, and foreign teachers who closely interacted 
with the students, selected through purposive sampling. Data were collected 
through semi-structured interviews, observation, and secondary data analysis, 
and were analyzed using descriptive content analysis focusing on individuals 
with direct experience living in Melbourne. The research found that key barriers 
to adaptation included differences in language, culture, climate, and the high 
cost of living. Supporting factors included community and peer support, 
continuous language practice, understanding of the local context, and 
comprehensive pre-departure preparation—particularly in terms of language, 
finances, and mental readiness. All of these played a crucial role in enabling 
students to adjust and live confidently in a new environment. 

 
Keywords: Thai students in Melbourne, Adaptation, Preparation   

 
1. บทน า 

ในปัจจุบนั การศึกษาต่อต่างประเทศไดร้บัความนิยมอย่างแพรห่ลายในหมู่นักเรยีนไทย 
โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวโน้มของการเปิดรบัประสบการณ์ใน
สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาทักษะภาษา การใชช้วีิตอิสระ และการเรยีนรู ้
วฒันธรรมที่หลากหลาย ออสเตรเลียเป็นหน่ึงในประเทศปลายทางยอดนิยม โดยเฉพาะเมือง
เมลเบิรน์ที่มีระบบการศึกษาคุณภาพสูง สภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย และสังคมที่เปิดกวา้ง                     
เมืองเมลเบิรน์ ซ ึง่เป็นเมืองหลวงของรฐัวิกตอเรยี เป็นหน่ึงในศูนยก์ลางดา้นการศึกษาระดบัโลก 
ไดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ป็นเมืองทีน่่าอยู่ทีสุ่ดในโลกหลายปีซอ้น ละมีมหาวทิยาลยัช ัน้น าหลายแห่ง  
ท าใหม้นัีกเรยีนไทยหลัง่ไหลเขา้มาศกึษาในเมอืงนีเ้ป็นจ านวนมาก  
  จากข ้อมู ลของกระทรวงศึกษาธิการออส เตรเลีย  (Department of Education, 
Australia) ระบุว่า นักเรยีนไทยในออสเตรเลียมีจ านวนเพิ่มขึน้กว่า 149% เปรยีบเทียบระหว่าง               
ปี ค.ศ.2009 (3,892 คน) และ ค.ศ.2023 (9,704 คน)อีกทัง้ขอ้มูลเชงิสถิติจากผูเ้ช ีย่วชาญดา้น
การศึกษาต่อที่ประเทศออสเตรเลียแสดงใหเ้ห็นว่ามีจ านวนผูม้าศึกษาต่อเพิ่มขึน้ในทุกปีหลงัจาก              
ปี ค.ศ.2019 (80 คน)และ ค.ศ.2023 (300 คน) โดยในทุกๆปีมีนักเรยีนทีม่าปรกึษาเพื่อเตรยีมตวั
ไปศกึษาต่อมากกว่า 1,000 คน จากขอ้มูลขา้งตน้โดยเฉพาะในเมืองเมลเบริน์ทีม่ีสดัส่วนนักเรยีน
ไทยอยู่ในอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศ การเพิม่ขึน้ของจ านวนนักเรยีนเหล่านีส้ะทอ้นถงึความเชือ่มั่นใน
ระบบการศกึษาของออสเตรเลยี รวมทัง้การมองเห็นโอกาสในอนาคตหลงัจบการศกึษา 
  อย่างไรก็ตาม การศกึษาในต่างประเทศไม่ไดม้ีเพยีงแค่โอกาส แต่ยงัแฝงไปดว้ยความทา้ทาย
ทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้น “การปรบัตวั” ซึง่ถอืเป็นปัจจยัส าคญัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็
หรอืความลม้เหลวในการศกึษาต่อในระยะยาว ปัญหาทีนั่กเรยีนไทยมกัพบ ไดแ้ก ่ความแตกต่างดา้น
ภาษา วฒันธรรม ระบบการเรยีนการสอน สภาพอากาศ และความเครยีดจากการใชช้วีิตอย่าง           
โดดเดี่ยว การขาดความเขา้ใจในบรบิททอ้งถิ่นอาจท าใหเ้กิดความรูส้ึกแปลกแยก ไม่กลา้สือ่สาร 
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หรอืไม่สามารถสรา้งปฏิสมัพนัธก์บัสงัคมใหม่ไดอ้ย่างราบร ืน่ ส่งผลต่อสภาพจติใจและผลสมัฤทธิ ์
ทางการศกึษา 
  แมจ้ะมีความพรอ้มในดา้นวชิาการและภาษาบางส่วน นักเรยีนไทยจ านวนมากยงัคงประสบ
ปัญหาในการปรบัตัวเมื่อเขา้สู่สภาพแวดลอ้มใหม่ที่แตกต่างกันทั้งทางวัฒนธรรม ภาษา                      
ระบบการศึกษา และสงัคม ความแตกต่างดงักล่าวอาจน าไปสู่ความรูส้ึกโดดเดี่ยว วิตกกงัวล หรอื
แมก้ระทั่งส่งผลกระทบต่อการเรยีนรูแ้ละคุณภาพชวีติโดยรวม 
  ดงัน้ันการวิจยัคร ัง้นี้มีเป้าหมายเพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้จรงิในการปรบัตวั 
ศึกษาปัจจยัที่ส่งเสรมิการปรบัตวัในดา้นต่าง ๆ และเสนอแนวทางในการเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่
นักเรยีนไทยทีก่ าลงัวางแผนจะเดินทางไปศกึษาต่อในเมืองเมลเบิรน์ ประเทศออสเตรเลยี โดยอาศยั
ขอ้มูลจากประสบการณข์องผูเ้รยีนจรงิ ครูผูใ้กลช้ดิ และผูป้ระสานงานดา้นการศึกษา ซึง่จะชว่ยให ้
เขา้ใจบรบิทการปรบัตวัไดอ้ย่างรอบดา้น และสามารถน าผลการศึกษานี้ไปพัฒนากระบวนการ
เตรยีมตวัใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ในอนาคต 
 

2. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
1. ศกึษาปัญหาและอุปสรรคของนักเรยีนไทยในประเทศออสเตรเลยี เมอืงเมลเบริน์ 
2. ระบุปัจจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนไทยในเมลเบริน์ 
3. น าเสนอแนวทางการเตรยีมความพรอ้มแกผู่ท้ีก่ าลงัจะเดนิทางไปอาศยัอยู่ทีเ่มลเบริน์ 
 

3. ระเบยีบวธิกีารวจิยั 
  3.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการศกึษา 
  หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัในคร ัง้นี้คือเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจงเน่ืองดว้ยการทีนั่กเรยีนไทยจะเดนิทางไปศกึษาต่อทีเ่มอืงเมลเบริน์น้ันจ าเป็นตอ้งมผีูท้ีม่ี
ส่วนเกีย่วขอ้งในหลายดา้นไม่สามารถทีจ่ะตดัสินใจเดินทางไปเรยีนไดท้นัที เน่ืองดว้ยขอ้จ ากดัทาง
ภาษา การท าเร ือ่งเอกสาร โรงเรยีนทีเ่ปิดสอน เวลา และ สถานทีม่ีความแตกต่างจากประเทศไทย
โดยสิน้เชงิ บุคคลที่ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกมานี้จงึตอ้งเป็นบุคคลที่มีความรูห้รอืประสบการณท์ี่มีความ
ครอบคลุมกบัสิง่ทีผู่ว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษา 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลก าหนดจาก ผูท้ี่มีความเชีย่วชาญและใกลช้ดิกบันักเรยีนที่ไปศึกษาที่เมลเบิรน์
ทัง้หมด 10 คน ดงันี ้
         1) ตวัแทนดา้นการประสานงานดา้นการศกึษาต่อ(เอเจนซี)่ทีม่ีประสบการณก์ารให ้
ค าปรกึษาแก่นักเรยีนที่จะไปศึกษาต่อต่างประเทศนับ10 ปี สามารถใหข้อ้มูลที่น่าเช ือ่ถือ รวมถึง
รวบรวมขอ้มูลทีผ่่านมาในอดตีจนถงึปัจจบุนัได ้จ านวน 2 คน 
        2) นักเรยีน เป็นผูท้ีม่ีประสบการณต์รงสามารถบอกเล่าอธบิายถงึประสบการณก์าร
ปรบัตวัวธิกีารรบัมอืกบัสถาณการณต่์างๆไดอ้ย่างเขา้ใจลกึซึง้ จ านวน 2 คน 
        3) พลเมืองออสเตรเลีย เพื่อทราบถึงความคิดเห็นของคนที่ไดพ้บเจอกบัผูอ้พยพ
ยา้ยถิน่หรอืชาวต่างชาติทีม่ีวฒันธรรมทีแ่ตกต่างทีเ่ขา้มาศึกษาในประเทศของเขาเพื่อรบัทราบถึง
ความคดิเห็นในเร ือ่งนีต้ลอดเวลาทีผ่่านมา จ านวน 2 คน 
         4) Influencers สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นภาพนักเรยีนต่างชาติไดเ้ขา้ใจและ ให ้
ขอ้มูลเชงิประจกัษแ์ก่ผูท้ีส่นใจมาศกึษาเล่าเรยีนทีเ่มลเบริน์ออสเตรเลยีไดอ้ย่างกวา้งขวางเน่ืองจาก
เป็นกระบอกเสยีงและสามารถเขา้ถงึไดง้่ายในปัจจบุนัผ่านสือ่ออนไลน ์จ านวน 1 คน  
        5) นักเรยีนไทยทีไ่ดร้บัสญัชาติออสเตรเลีย เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าเร็จ 
และการปรบัตวัไดอ้ย่างดจีากนักเรยีนสู่พลเมืองซึง่นักเรยีนทีไ่ดร้บัสญัชาตอิอสเตรเลยีน้ัน สามารถ
บอกไดถ้ึงการปรบัตวัและสามารถตอบวตัถุประสงคข์องผูว้ิจยัไดอ้ย่างดีรวมไปถึงสามารถตอบ
ค าถามทีผู่ว้จิยัตอ้งการศกึษาไดอ้ย่างชดัเจน จ านวน 2 คน 
        6) ครูสอนภาษาอังกฤษที่ เมลเบิรน์  เป็นผู ้ที่ เช ี่ยวชาญและมีความรู แ้ละมี
ประสบการณใ์นการพบเจอนักเรยีนจากต่างแดนไม่ใช ่เพียงแต่นักเรยีนไทยแต่รวมไปถึงนักเรยีน
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จากต่างชาติไม่ว่าจะเป็นลาตินอเมรกิาหรอืยุโรปหรอืเอเชยีครูสามารถแสดงความคิดเห็นและให ้
ขอ้มูลในมุมของผูท้ีม่ีประสบการณใ์นดา้นการอพยพยา้ยถิน่และการปรบัตวัของนักเรยีนต่างชาตไิด ้
อย่างครบถว้นสมบูรณ ์จ านวน 1 คน  
  3.2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
              3.2 .1  แบบสัมภาษณ์ กึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview 
Guide) ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้งกบักลุ่มเป้าหมายที่ค ัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจ านวน 10 คน ซึง่ประกอบดว้ยนักเรยีนไทย ผูป้ระสานงานดา้นการศึกษา และครู
ชาวต่างชาต ิโดยไดร้บัอนุญาตจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง และชีแ้จงสทิธิแ์ละวตัถุประสงคใ์หผู้เ้ขา้รว่ม
เขา้ใจก่อนการสมัภาษณ ์การสมัภาษณด์ าเนินไปอย่างยดืหยุ่น โดยไม่ยดึตามล าดบัค าถามตายตวั 
ผูว้จิยัเนน้สรา้งบรรยากาศทีเ่ป็นมิตร สงัเกตพฤตกิรรม และใชเ้ทคนิคถามเสรมิเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลเชงิ
ลึก ขอ้มูลทัง้หมดถูกบนัทึกเสียงและถอดความ พรอ้มตรวจสอบความถูกตอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูลก่อน
น าไปวเิคราะหต่์อ 

    3.2.2 การสงัเกต (Observation) เน่ืองดว้ยผูว้จิยัไดม้ีโอกาสศกึษาและด าเนิน
ชวีติประจ าวนัทีเ่มลเบริน์ผูว้จิยัจงึใชว้ธิกีารเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสงัเกตผูค้นใหม่ทีม่ายา้ยศกึที่
เมลเบิรน์ พินิจพิเคราะหป์รากฏการณท์ีไ่ดพ้บเห็นอย่างเป็นระเบียบแบบแผน และวิเคราะหส์ิ่งที่ได ้
คน้พบซึง่เป็นการสงัเกตอย่างมสี่วนรว่ม 

    3.2.3 การเก็บขอ้มูลทุตยิภูม ิ(Primary Data) จากสถติขิองผูม้าศกึษาต่อที่
เมลเบิรน์ในแต่ละปีโดยรวบรวมขอ้มูลจากผูท้ีเ่ช ีย่วชาญในดา้นการศกึษาต่อต่างประเทศ และสถิติ
จากกระทรวงศึกษาธกิารประเทศออสเตรยีจากน้ันน าขอ้มูลทีไ่ดร้บัมาวเิคราะหเ์พื่อหาขอ้สรุปอย่าง
ถูกตอ้ง 

  3.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
    ผูว้ิจยัเร ิม่เก็บขอ้มูลโดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง และขออนุญาตจาก
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ก่อนตดิต่อผูใ้หข้อ้มูลเพื่อสมัภาษณ ์พรอ้มชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละสทิธิใ์นการ
เขา้รว่มหรอืถอนตวัจากการวจิยัอย่างสมคัรใจ การเก็บขอ้มูลใชก้ารสมัภาษณเ์ชงิลึกแบบยืดหยุ่น 
ไม่ยดึตามล าดบัค าถามตายตวั โดยมุ่งสรา้งความไวว้างใจและบรรยากาศผ่อนคลายเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูล
ทีต่รงไปตรงมา ผูว้จิยัยงัใหค้วามส าคญักบัการฟังและการสงัเกตพฤตกิรรมขณะสมัภาษณ ์หลงัจบ
การสัมภาษณ์จะมีการถอดบทสมัภาษณ์และตรวจสอบความถูกตอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูลก่อนน าไป
วเิคราะหใ์นขัน้ตอนต่อไป 

3.4 การวเิคราะหข์อ้มูล 
   การวิเคราะหข์อ้มูลในงานวิจยันี้ใชก้ารวิเคราะหเ์นื้อหาเชงิพรรณนา ซึง่เป็นวิธีการใน
งานวิจยัเชงิคุณภาพที่มุ่งท าความเขา้ใจปรากฏการณ์จากขอ้มูลเชงิลึก เร ิม่จากการถอดบท
สมัภาษณ ์แลว้พิจารณาและจดักลุ่มขอ้มูลตามประเด็นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัตวัของนักเรยีนไทยใน
เมลเบิรน์ การวิเคราะหมุ่์งเช ือ่มโยงประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูลกบัปัจจยัดา้นภาษา วฒันธรรม 
สงัคม และการเตรยีมความพรอ้ม โดยอา้งองิแนวคดิและทฤษฎทีีศ่ึกษาไว ้เพื่อใหผ้ลการวเิคราะหม์ี
ความแม่นย าและน่าเชือ่ถอื  
 

4. ทบทวนวรรณกรรม 
  4.1 ววิฒันาการของความสะเทอืนใจทางวฒันธรรมของโอเบริก 
Oberg (1960, อา้งถึงใน อคัวรรณ ์แสงวิภาคม ม.ป.ป., น.22) พบว่ารูปแบบและววิฒันาการของ
ความสะเทือนใจทางวฒันธรรมมีสองรูปแบบคือความสะเทอืนใจทางวฒันธรรมแบบตวัยู และความ
สะเทอืนใจทางวฒันธรรมแบบตวัดบัเบิล้ยู ดงันี ้
   1) ความสะเทือนใจทางวฒันธรรมแบบตวัยูเป็นรูปแบบวงจรความสะเทือนใจทาง
วฒันธรรม ทีเ่ร ิม่จากไม่สะเทอืนใจเลยจนไปถงึแย่มาก (จดุต ่าสุด)และเดง้กลบัขึน้มาอกีคร ัง้หลงัจาก
ปรบัตวัไดเ้หมือนรูปตวัอกัษรยู ในภาษาองักฤษ ซึง่สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ชว่ง คอื 1. ขัน้น ้าผึง้ 
(รูส้กึตืน่เตน้และพึงพอใจกบัสิง่ใหม่ ๆ 2.ขัน้เป็นปรปักษ ์เร ิม่รูส้กึไม่สบายใจ ต่อตา้น และผิดหวงักบั
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สิง่ทีค่าดไม่ถงึ 3.ขัน้ปรบัตวั ค่อย ๆ ยอมรบัและเขา้ใจวฒันธรรมใหม่มากขึน้ 4.ขัน้มั่นคง ปรบัตวัได ้
อย่างเต็มทีแ่ละไม่มคีวามรูส้กึแปลกแยกอกีต่อไป 
    2) ความสะเทือนใจทางวฒันธรรมแบบตวัดบัเบิล้ยู เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจาก
ความสะเทือนใจทางวฒันธรรมแบบตวัยูโดยเกิดขึน้เมื่อบุคคลที่เคยปรบัตวัเขา้กบัวฒันธรรม
ต่างประเทศไดแ้ลว้ตอ้งกลบัมายงัประเทศของตนอกีคร ัง้ ซ ึง่อาจรูส้กึแปลกแยก ไม่คุน้ชนิ หรอือดึอดั
กบัวฒันธรรมเดิมของตนเอง ความรูส้ึกนี้มักเกิดจากความเคยชนิกบัวฒันธรรมใหม่ หรอืการ
เปรยีบเทียบทีท่ าใหรู้ส้กึแง่ลบกบัวฒันธรรมบา้นเกดิ เชน่ คนไทยทีใ่ชช้วีิตต่างประเทศมานานอาจ
รูส้ึกว่าสงัคมไทยขาดระเบียบเมื่อกลบัมาอยู่ในประเทศ จงึเกดิภาวะความสะเทือนใจทางวฒันธรรม
ยอ้นกลบั และจ าเป็นตอ้งปรบัตวัใหม่อกีคร ัง้ 
  4.2 งานวจิยั เร ือ่ง “การศกึษาเร ือ่งการปรบัตวัขา้มวฒันธรรมของนักศกึษาไทย
ทีไ่ปศกึษาต่างประเทศ” โดย มญัชร ีโชตริสฐติ (2556) 

งานวจิยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาการตคีวามสภาพของปัญหาและอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ในการ
ปรบัตวัขา้มวฒันธรรม รวมถงึแนวทางและปัจจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวัในต่างประเทศ ขอ้มูลทีไ่ดถู้ก
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ การวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง และการตคีวามประเด็น
ดา้นปัญหา อุปสรรค และแนวทางการปรบัตวั 

ในส่วนของขอ้มูลพืน้ฐาน กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 กลุ่มอายุ คอื 15–22 ปี และ 
28 ปีขึน้ไป โดยพบว่าทั้งสองกลุ่มมีแนวโน้มการปรบัตวัคลา้ยคลึงกนั กลุ่มอายุน้อยกว่าแสดง
ทศันคตวิ่า “เปิดใจทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ทีแ่ตกต่างออกไป” หรอื “เปิดรบัในสิง่ใหม่ๆ ทีด่ีๆ  อย่าปิดกัน้ตวัเอง” 
ซึง่สะทอ้นความสามารถในการปรบัตวัไดด้ ีปัญหาหลกัทีพ่บคอืภาษาและสไตลก์ารเรยีนทีแ่ตกต่าง
จากประเทศไทย ซึง่ขดักบัลกัษณะนิสยัของนักเรยีนไทยทีม่กัขีเ้กรงใจ ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น 
และกลวัการตอบผดิ 

สรุปปัจจยัส าคญั 2 ดา้นทีก่อ่ใหเ้กดิการปรบัตวัคอื การปรบัเปลีย่น ทศันคตแิละดา้นภาษาที่
เอือ้ต่อการปรบัตัวขา้มวฒันธรรม ในดา้นทัศนคติ กลุ่มเป้าหมายมักใหค้วามส าคัญกบัการ
ปรบัเปลีย่นทศันคตขิองตนเอง โดยการเปิดใจกวา้งยอมรบักบัวฒันธรรมใหม่ๆ ทีต่อ้งเจอ ไม่ยึดติด
อยู่กบัสิง่เดมิ ๆ และเอาตวัเองเป็นทีต่ ัง้ และพรอ้มทีจ่ะปรบัตนเองใหเ้ขา้กบั วฒันธรรมใหม่ๆ ถงึแมจ้ะมี
ความไม่เขา้ใจในวฒันธรรมเหล่าน้ันในชว่งแรกก็ตาม  
  4.3 งานวิจยัเร ือ่ง “กระบวนการปรบัตวัทางวฒันธรรมของนักเรยีนไทยใน
ประเทศสหรฐัอเมรกิา” โดย หลนั เซีย่หลงิ และสุธดิา สุนทรวภิาต (2565) 

งานวิจยันี้เป็นการศึกษาวิจยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
วเิคราะหก์ระบวนการปรบัตวัและปัจจยัทีม่ีส่วนชว่ยในการปรบัตวัทางวฒันธรรมของนักเรยีนไทยใน
ประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ
คลิปวิดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกบัการแลกเปลี่ยนประสบการณข์องนักเรยีนไทยที่ไปเรยีนในประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ซ ึง่มียอดชมมากที่สุดแบบจดัเรยีงตามล าดบัความนิยมจากชอ่ง YouTube ตัง้แต่ 
พ.ศ. 2560 - 2565 จ านวนทั้งหมด 10 ตอน ผลการศึกษา พบว่า กระบวนการปรบัตวัเขา้สู่
วฒันธรรมใหม่ของนักเรยีนไทยในประเทศสหรฐัอเมรกิา มทีัง้หมด 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่1) ขัน้ตืน่ตาตืน่
ใจ นักเรยีนไทยเกิดความรูส้ึกแบบตื่นเตน้สนุกสนาน ยินดีและตื่นตาตื่นใจ 2) ขัน้ตระหนกทาง
วฒันธรรม นักเรยีนไทยมีความรูส้ึกทอ้แทแ้ละตึงเครยีด 3) ขัน้เรยีนรูว้ฒันธรรมใหม่ นักเรยีนไทย
เร ิม่เขา้ใจและเปิดใจรบัวฒันธรรมอเมรกินั 4) ขั้นปรบัตวัเขา้สู่วฒันธรรมใหม่ นักเรยีนไทยมี
ความรูส้ึก สนุกสนาน สามารถผูกมิตรและมีมนุษยส์มัพนัธท์ีด่ีกบัคนอเมรกินัปัจจยัทีม่ีส่วนชว่ยใน
การปรบัตวัดา้นวฒันธรรมของนักเรยีนไทยในประเทศสหรฐัอเมรกิา 
 พบว่า ม ี2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก ่1) ลกัษณะเฉพาะส่วนบุคคลและเตรยีมตวัเขา้สู่วฒันธรรมใหม่ 
บุคลิกนิสยัที่ดี ทศันคติเชงิบวก ความคาดหวงัที่ไม่สูงเกินความจรงิ และ 2) สภาพแวดลอ้มของ
สงัคมฃสหรฐัอเมรกิา ลกัษณะวฒันธรรมที่อิสระเสร ีความประทบัใจแรกพบเชงิบวกต่อสงัคมการ
ไดร้บัความชว่ยเหลอืจากกลุ่มคนในสงัคม 
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  4.4 กรอบแนวคดิการวจิยั 
  ผูว้ิจยัน าแนวคิดของ Oberg ในเร ือ่งรูปแบบและวิวฒันาการของความสะเทือนใจทาง
วฒันธรรมแบบตวัยูมาใชเ้ป็นกรอบแนวคดิในงานวจิยัคร ัง้นีเ้น่ืองจากสามารถเป็นกรอบแนวคดิทีจ่ะ
ท าใหผู้ว้จิยัไดเ้ห็นลกัษณะการปรบัตวัของนักเรยีนไดอ้ย่างชดัเจนตามชว่งเวลา โดยเร ิม่ขัน้แรกเมือ่
เดินทางมาถึงเมลเบิรน์นักเรยีนมีความตืน่ตาตืน่ใจกบัวฒันธรรม และสิง่แวดลอ้มใหม่ๆที่ตนเองไม่
เคยพบเจอเป็นขัน้ที่มีความสุข ขัน้ที่สองคือขัน้เป็นปรปักษ ์เมื่อนักเรยีนไดพ้บเจอกบัสิ่งที่ตนเอง
ไม่ไดค้าดคิด หรอืไดพ้บเจอกบัสถาณการณท์ี่ไม่ดีท าใหผ้ิดหวงัจนเกิดความไม่สบายใจและรูส้ึก
ต่อตา้น ขัน้ที่สามขัน้การปรบัตวั ในขัน้นี้ผูท้ี่ยา้ยมาศึกษาต่อที่เมลเบิรน์เร ิม่มีความคุน้เคยไดร้บั
วฒันธรรมใหม่ๆ เกิดการยอมรบัและนักเรยีนเร ิม่เผชญิกบัสิง่ที่ตนไม่ชอบไม่คุน้ชนิได ้ขัน้สุดทา้ย
นักเรยีนไดร้บัวฒันธรรมของเมลเบริน์แลว้ไม่มคีวามสะเทอืนใจ หรอืไม่มคีวามรูส้กึไม่ชอบอกีต่อไปมี
ความมั่นคงในการด าเนินชวีิต จากกรอบแนวคิดที่น ามาใชว้ิเคราะหข์อ้มูลน้ันสามรถอธบิายการ
ปรบัตวัทีเ่กดิขึน้ของนักเรยีนไทยในเมลเบริน์ไดอ้ย่างชดัเจน 
 
5. ผลการวจิยั 

5.1 ปัญหาและอุปสรรคของนกัเรยีนไทยในประเทศออสเตรเลยี เมอืงเมลเบริน์ 
ปัญหาและอุปสรรคในการปรบัตวัเมื่อนักเรยีนไดม้ีการโยกยา้ยเปลี่ยนแปลงทีอ่ยู่อาศยัใน

พืน้ทีต่่างถิน่ต่างแดนต่างวฒันธรรมปัญหาทีพ่บจากการสมัภาษณ ์สงัเกต และศกึษาขอ้มูลจากกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลพบว่าปัญหาและอุปสรรคมดีงัต่อไปนี ้
                   5.1.1 ความแตกต่างทางดา้นภาษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารโดย
การสนทนากบัผูท้ีม่คีวามแตกต่างทางเชือ้ชาต ิ 

 วฒันธรรมผูท้ี่เดินทางมาเมลเบิรน์คร ัง้แรกจะเผชญิกบัปัญหาในการฟังส าเนียง
ออสเตรเลยี Australians accent ทีม่ีความแตกต่างจาก American accent ทีค่นไทยคุน้เคยท า
ใหต้อ้งใชเ้วลาในการสรา้งความคุน้ชนิและกา้วขา้มผ่านก าแพงภาษานีไ้ปใหไ้ด ้โดยเฉพาะประเทศ
ออสเตรเลียเป็นประเทศที่มีผูค้นอพยพยา้ยถิ่นฐานเขา้มาอยู่อาศยัเป็นจ านวนมากการที่คนไทย
คุน้เคยกบัส าเนียงไทย และ อเมรกินัน้ันเป็นเร ือ่งทีค่่อนขา้งทา้ทายในชว่งแรก รวมไปถงึในหอ้งเรยีน
ภาษาจะพบเจอกบันักเรยีนหลายเชือ้ชาติหลายส าเนียงท าใหก้ารติดต่อสือ่สารในชว่งแรกเป็นไป
อย่างยากล าบาก      

           5.1.2 สภาพอากาศที่มีความแตกต่างจากประเทศไทยและเป็นเมืองที่มี
สภาพอากาศแปรปรวน   

  โดยปกตแิลว้เมลเบริน์จะรอ้นมากในเดอืนธนัวาคม ถงึกุมภาพนัธ ์(ฤดูรอ้น) และเย็น
ลงตัง้แต่เดือนมีนาคมไปจนถงึพฤษภาคม (ฤดูใบไมร้ว่ง) เร ิม่เย็นขึน้อกีคร ัง้ ตัง้แต่เดอืนมิถุนายนไป
จนถึงสิงหาคม (ฤดูหนาว) และกลบัมาอุ่นอีกคร ัง้ในเดือนกนัยายนถึงพฤศจกิายน (ฤดูใบไมผ้ลิ)                      
ซ ึง่ชว่งเวลาของแต่ละฤดูกาล และอุณหภูมิมีความแตกต่างกบัประเทศไทยท าใหต้อ้งใชร้ะยะเวลา
ยาวนานในการปรบัตวัรวมไปถึงละอองเกสรดอกไมท้ีม่ีมากในภูมิประเทศออสเตรเลียส่งผลใหเ้กิด
อาการแพเ้กสรดอกไม ้ไอจาม หายใจไม่สะดวก ส่งผลต่อการด าเนินชวีติในเมลเบริน์อย่างยิง่ 

         5.1.3 วฒันธรรมของประชากรในเมลเบริน์ส่วนใหญ่จะมคีวามแตกต่าง
หลากหลายทางเชือ้ชาต ิ

   สิ่งที่มีความแตกต่างกบัไทยอย่างเห็นไดช้ดัและเป็นอุปสรรคต่อการปรบัตวัคือ
วฒันธรรมการรบัประทานอาหาร ตวัอย่างเชน่ อาหารเชา้ทีเ่มืองเมลเบริน์ส่วนใหญ่จะนิยมทานเป็น
ขนมปังและกาแฟ ไม่เหมือนอาหารเชา้ของไทยทีเ่นน้ขา้วเป็นเมนูหลกั อาหารส่วนมากในเมลเบิรน์
จะไม่มีเคร ือ่งปรุงรสหลากหลายเหมือนอย่างประเทศไทย เคร ือ่งปรุงส่วนใหญ่จะมีราคาค่อนขา้งสูง
แตกต่างจากไทยมากรวมไปถึงพืชผักบางชนิดเราไม่สามารถหาไดเ้ช่นใบกะเพราในการท าผัด
กะเพรารา้นส่วนใหญ่จะใชใ่บโหรพาแทนในการท าผดักะเพรา รวมไปถงึหมูทีป่ระเทศออสเตรเลยีจะมี
กลิ่นสาบที่รุนแรงมากกว่าหมูที่ประเทศไทยคนไทยส่วนใหญ่เมื่อซ ือ้เนื้อหมูมาทานคร ัง้แรกจะไม่
สามารถทนต่อกลิน่ได ้
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        วฒันธรรมดา้นต่อมาคือการด าเนินชวีติเน่ืองจากเมลเบริน์เป็นเมืองทีม่ีรถราง และรถ
สาธารณะครอบคลุมผูค้นส่วนใหญ่ใชก้ารเดินทางโดยรถราง และบรกิารขนส่งสาธารณะท าใหก้าร
เดินทางค่อนขา้งสะดวกและผูค้นส่วนใหญ่จึงเป็นคนที่ตรงต่อเวลา ไม่จ าเป็นตอ้งเผื่อเวลาดงัเช่น
ประเทศไทยรวมไปถงึกฎจราจรทีเ่ครง่ครดักฎหมายทีเ่ขม้ขน้ท าใหป้ระชาชนเคารพกฎ 
            5.1.4 เศรษฐกิจออสเตรเลียถือเป็นประเทศที่ค่าครองชีพสูงอบัดบัตน้ๆ
ของโลก 
                  เศรษฐกจิของประเทศออสเตรเลยีจดัอยู่ในกลุ่มประเทศทีม่ค่ีาครองชพีสูงเป็นอนัดบั
ตน้ ๆ ของโลก โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ทีเ่ป็นศูนยก์ลางทางการศกึษาและเศรษฐกจิ เชน่ เมลเบิรน์ 
ซ ึง่ค่าใชจ้า่ยในชวีติประจ าวนัไม่ว่าจะเป็นค่าอาหาร ค่าเดนิทาง และค่าทีพ่กั มรีาคาสูงกว่าในประเทศ
ไทยอย่างมาก เมื่อเปรยีบเทียบในภาพรวม นักเรยีนไทยทีย่า้ยถิ่นฐานมาใหม่มกัตอ้งเผชญิกบัแรง
กดดนัดา้นเศรษฐกจิในชว่งเร ิม่ตน้ เน่ืองจากเงินทุนที่น าติดตวัมาจากประเทศไทยมีจ ากดั ขณะที่
รายจ่ายในชวีิตประจ าวนักลบัสูงกว่าที่เคยเผชญิ การปรบัตวัทางเศรษฐกิจในระยะเร ิม่ตน้จึงเป็น
ความทา้ทายส าคญั โดยเฉพาะในชว่งทีย่งัไม่สามารถหางานท าไดท้นัท ีหรอืตอ้งใชเ้วลาปรบัตวักบั
ระบบแรงงานของออสเตรเลีย นักเรยีนบางคนอาจประสบปัญหาในดา้นการขอใบอนุญาตท างาน 
หรอืยงัไม่มีทกัษะภาษาองักฤษเพียงพอส าหรบัการสมคัรงาน ส่งผลใหก้ารใชจ้่ายตอ้งอาศยัเงนิเก็บ
ในชว่งแรก ซึง่ท าใหเ้กดิความเครยีดและความไม่มั่นคงทางการเงนิ 
  5.2 ปัจจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนไทยในเมลเบริน์ 
  การปรบัตวัของนักเรยีนไทยในเมลเบริน์ไดร้บัอทิธจิาก 4 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก ่เศรษฐกจิ สงัคม                 
การเรยีนรู ้และอารมณ ์ดา้นเศรษฐกิจ การมีรายไดจ้ากงานพารท์ไทมช์ว่ยลดภาระค่าใชจ้่ายและ
สรา้งความมั่นคง ดา้นสงัคม การมีเครอืข่ายและการไดร้บัค าแนะน าจากรุน่พีห่รอืผูเ้กีย่วขอ้งชว่ยให ้
นักเรยีนเขา้ใจสงัคมใหม่ไดง้่ายขึน้ ดา้นการเรยีนรู ้การฝึกฝนภาษาและศกึษาขอ้มูลรอบตวัชว่ยลด
อุปสรรคในการสื่อสาร ส่วนดา้นอารมณ ์ความเหงา ความคิดถึงบา้น และความเครยีดจากการใช ้
ชวีิตล าพังอาจส่งผลใหก้ารปรบัตวัล่าชา้ หากไม่มีการสนับสนุนที่เพียงพอ ปัจจยัทัง้สี่นี้มีความ
เชือ่มโยงกนั และลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัทีส่่งผลต่อความส าเรจ็ในการปรบัตวัของนักเรยีนไทย
ในต่างแดน 

5.2.1 ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ  
      การที่นักเรยีนมีความสามารถรบัผิดชอบค่าใชจ้่ายของตนเองอย่าครอบคลุม

ปัจจยัพืน้ฐานในการใชช้วีติประจ าวนัในเมลเบริน์การทีนั่กเรยีนสามารถท างานได ้24 ชมต่อสปัดาห ์
สามารถชว่ยใหนั้กเรยีนมรีายไดใ้นการด าเนินชวีติอย่างราบร ืน่ 

5.2.2 ดา้นสงัคม  
 การที่นักเรยีนสามารถอยู่รว่มกบักลุ่มคนที่มาจากต่างบา้นต่างเมือง หลากหลาย

วฒันธรรมไดอ้ย่างมีความสุขสามารถเขา้กบัผูอ้ืน่ไดด้ ีปฏบิตัติามจารตีประเพณี กฎเกณฑก์ฎหมาย
ของสถานทีน้ั่นๆไดอ้ย่างเครง่ครดั สามารถชว่ยใหนั้กเรยีนปรบัตวัไดเ้รว็ขึน้เพราะมผีูท้ีช่ว่ยกนัศกึษา
ขอ้มูลแลกเปลีย่นประสบการณล์องผดิลองถูกดว้ยกนัหรอืใหค้ าแนะน าจากประสบการณท์ีไ่ดพ้บเจอ
มาการทีไ่ดพ้บกบัรุน่พีห่รอืผูใ้หบ้รกิารทางดา้นการศกึษาน้ันมีส่วนชว่ยใหนั้กเรยีนเขา้ใจบรบิททาง
สงัคมไดง้่ายขึน้ 

5.2.3 ดา้นการเรยีน  
         การเขา้เรยีนอย่างต่อเน่ืองรวมไปทัง้หาขอ้มูลความรูร้อบตวัต่างๆเกีย่วกบัสถานที ่ๆ 

เราอยู่อาศยัจะชว่ยใหเ้ราสามารถเขา้ใจภูมิประเทศทีเ่ราอยู่ไดอ้ย่างง่ายดายเชน่การหมั่นฝึกฟังพูด
กบั Native speaker หรอืครูทีส่อนภาษาศกึษาจากสือ่ออนไลนก์ารทีเ่ราฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจะท า
ใหพ้ฒันาความรูแ้ละสามารถปรบัตวักา้วขา้มผ่านก าแพงภาษาไดใ้นทีสุ่ด 

5.2.4 ดา้นอารมณ ์ 
 การทีอ่าศยัในต่างแดนคนเดียวส่งผลใหอ้ารมณข์องนักเรยีนไม่มีความสุขอย่างที่

ควรจะเป็นเน่ืองดว้ยปัจจยักดดนัในหลายๆดา้นเชน่ การหางานท า ความคดิถงึครอบครวั การเผชญิ
กบัความเจ็บป่วยส่งผลใหอ้ารมณห์ม่นหมองการปรบัตวัจงึเป็นไปอย่างชา้ๆ 



 วารสารนวตักรรมสงัคม ปีที ่8 ฉบบัที ่3 กนัยายน – ธนัวาคม 2568                                                            252 
 

บทความวจิยั 

 จากปัจจยัทัง้ 4 ปัจจยัที่กล่าวมาทัง้ 4 ปัจจยัสนับสนุนกนัละกนัถา้ขาดปัจจยัใด
ปัจจยัหน่ึงไปการปรบัตวัจะเกดิขึน้ไดย้ากเน่ืองจากในการเปลีย่นแปลงสถานทีอ่ยู่อาศยัถอืเป็นการที่
มนุษยต์อ้งเผชญิสิง่ใหม่ๆปัจจยัทีม่สี่วนในการชว่ยจะสามารถท าใหบุ้คคลน้ันกา้วผ่านไปอย่างประสบ
ความส าเรจ็ 

5.3 แนวทางในการเตรยีมความพรอ้มแก่ผูท้ี่ก าลงัจะเดินทางไปอาศยัอยู่ที่
เมลเบริน์ 
      จากการรวบรวมขอ้มูลและประสบการณข์องผูใ้หข้อ้มูลรวมถงึผูว้จิยั พบว่าการเตรยีมความ
พรอ้มที่รอบดา้นจะช่วยใหนั้กเร ียนไทยสามารถปรบัตัวในเมลเบิรน์ไดอ้ย่างราบร ืน่  โดยมี
ขอ้เสนอแนะหลกัดงันี ้
            1) ภาษา ควรฝึกฝนภาษาองักฤษใหห้ลากหลายส าเนียงรวมถึงภาษาทีส่าม เชน่ 
ภาษาจนีหรอืเวยีดนาม เพือ่ใชใ้นการสือ่สารกบัคนหลากหลายเชือ้ชาตทิีพ่บไดท้ั่วไปในเมลเบริน์ 
            2) ทีพ่กั การเลอืกทีพ่กัควรพิจารณาจากงบประมาณ ระยะทาง และรูปแบบการใช ้
ชวีติ เชน่ แชรบ์า้น หอพกั หรอื Host family ซึง่แต่ละแบบมีขอ้ดีและขอ้จ ากดัต่างกนั การเตรยีม
หาทีพ่กัล่วงหนา้จะชว่ยลดความกงัวลในการเร ิม่ตน้ชวีติใหม่ 
            3) การเงิน เมลเบิรน์มีค่าครองชีพสูง ควรเตรยีมเงินใหเ้พียงพอตามที่รฐับาล
ออสเตรเลียแนะน า (ประมาณ 490,000 บาท/ปี) และวางแผนใชจ้่ายอย่างรอบคอบ โดยเฉพาะชว่ง
เร ิม่ตน้ทีย่งัไม่มรีายไดจ้ากการท างาน 
            4) การท างาน วซีา่นักเรยีนอนุญาตใหท้ างานได ้24 ช ัว่โมงต่อสปัดาห ์ค่าแรงขัน้
ต ่าอยู่ทีป่ระมาณ $24.18/ชม. การหางานท าจะชว่ยแบ่งเบาภาระดา้นการเงนิและเปิดโอกาสในการ
เรยีนรูว้ฒันธรรมการท างานของออสเตรเลยี 
            5) สุขภาพกายและใจ การใชช้วีิตต่างแดนอาจเผชญิกบัความเครยีด ความเหงา 
หรอืการปรบัตวักบังานทีใ่ชแ้รงงาน การเตรยีมความพรอ้มทัง้รา่งกายและจติใจ รวมถงึมคีวามเขา้ใจ
และยดืหยุ่นกบัความแตกต่าง จะชว่ยใหส้ามารถใชช้วีติไดอ้ย่างมคีวามสุข 
            6) เอกสารส าคญัและค่าใชจ้่ายเบือ้งตน้ ควรเตรยีมหนังสือเดินทาง วีซา่ ผลสอบ
ภาษา จดหมายตอบรบั และประกนัสุขภาพใหเ้รยีบรอ้ย รวมถึงวางแผนงบเบือ้งตน้ เช่น ค่าตั๋ว
เคร ือ่งบนิ ค่ามดัจ าทีพ่กั และค่าใชจ้า่ยเดอืนแรก 
             7) แหล่ งข ้อ มูลที่พักและงาน ควรศึกษาช่องทางหาที่พักและหางาน เช่น 
Flatmates.com.au, realestate.com.au, Seek.com.au, Indeed.com.au แ ล ะ ก ลุ่ ม
Facebook ของนักเรยีนไทยในเมลเบิรน์ ออสเตรเลีย เพื่อใหส้ามารถเตรยีมตวัล่วงหนา้ไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ 
 5.4 สรุปผลการวจิยั 
  นักเรยีนไทยทีเ่ดินทางไปศึกษาต่อในเมืองเมลเบิรน์ ประเทศออสเตรเลีย ประสบกบัปัญหา
และอุปสรรคส าคญัในการปรบัตวัในชว่งแรกของการอยู่อาศยั โดยเฉพาะความไม่มั่นใจในการใช ้
ภาษาองักฤษ ซึง่เป็นปัจจยัหลกัที่ส่งผลต่อการสื่อสารและการเขา้สงัคม โดยนักเรยีนส่วนใหญ่มี
ปัญหาในการฟังและเขา้ใจส าเนียงภาษาอังกฤษที่หลากหลาย เช่น ส าเนียงของชาวอินเดีย 
เวียดนาม หรอืจนี ซ ึง่แตกต่างจากรูปแบบภาษาองักฤษทีเ่คยเรยีนรูใ้นประเทศไทย ความแตกต่าง
ทางวฒันธรรม การด ารงชวีิตในสภาพแวดลอ้มที่ไม่คุน้เคย รวมถึงค่าครองชพีที่สูง และสภาพ
อากาศที่เปลีย่นแปลงบ่อยคร ัง้ ต่างจากภูมิอากาศเมืองไทยอย่างสิน้เชงิ เป็นอีกปัจจยัที่ก่อใหเ้กิด
ความเครยีด ความกดดนั และความรูส้กึแปลกแยกในชว่งเร ิม่ตน้ของการปรบัตวั 
  ผลการวิจยัยงัสะทอ้นใหเ้ห็นว่ามีปัจจยัหลายประการที่เอือ้ใหก้ารปรบัตวัของนักเรยีนไทย
เป็นไปอย่างมีประสทิธภิาพ ไดแ้ก่ การมีรายไดจ้ากงานพารท์ไทมท์ีช่ว่ยแบ่งเบาภาระค่าใชจ้า่ย การ
ไดร้บัค าแนะน าหรอืการดูแลจากรุน่พี่ เพื่อน หรอืผูป้ระสานงานดา้นการศึกษาในพืน้ที ่การฝึกฝน
ภาษาองักฤษอย่างต่อเน่ืองในชวีิตประจ าวนั และการเรยีนรูจ้ากประสบการณต์รงในการเผชญิกบั
สถานการณ์ใหม่ในสงัคมที่มีความหลากหลายสูง ทัง้ในดา้นภาษาและวฒันธรรม สิ่งเหล่านี้ลว้น
ส่งเสรมิใหนั้กเรยีนมทีกัษะในการปรบัตวัและเกดิความเขา้ใจต่อสภาพแวดลอ้มรอบตวัมากขึน้ 
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  นอกจากนีก้ารเตรยีมความพรอ้มกอ่นเดนิทาง มบีทบาทส าคญัอย่างยิง่ในการลดปัญหาและ
อ านวยความสะดวกใหก้ระบวนการปรบัตัวเป็นไปอย่างราบร ืน่ โดยเฉพาะการเตรยีมตัวดา้น
ภาษาองักฤษใหส้ามารถสือ่สารไดใ้นชวีติจรงิ การวางแผนทางการเงนิอย่างรอบคอบ การหาขอ้มูล
เกีย่วกบัทีพ่กัและสภาพแวดลอ้มในเมืองเมลเบริน์ ตลอดจนการเตรยีมจติใจใหพ้รอ้มรบัมือกบัความ
เปลีย่นแปลงและความไม่แน่นอนทีอ่าจเกดิขึน้ ลว้นเป็นองคป์ระกอบทีช่ว่ยเสรมิสรา้งความมั่นใจและ
ความสามารถในการใชช้วีติในต่างประเทศไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
6. การอภปิรายผล 
  การศกึษาคร ัง้นีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถงึกระบวนการปรบัตวัของนักเรยีนไทยทีต่อ้งใชช้วีติในบรบิท
ใหม่ที่แตกต่างจากวฒันธรรมและสิ่งแวดลอ้มเดิมอย่างสิน้เชงิ เมืองเมลเบิรน์ ประเทศออสเตรเลีย             
แมจ้ะเป็นเมืองที่มีความเป็นสากลและเอือ้ต่อการใชช้วีิตของนักศึกษาต่างชาติ แต่การปรบัตวัต่อ
ความหลากหลายทางภาษา วฒันธรรม ระบบการศกึษา และวถิชีวีติยงัคงเป็นความทา้ทายทีนั่กเรยีน
ไทยตอ้งเผชญิในระดบับุคคล การเปลีย่นแปลงเหล่านีไ้ม่เพยีงกระทบต่อการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน แต่ยงั
รวมถงึการใชช้วีติประจ าวนั การเขา้สงัคม และการพฒันาตนเองในต่างแดนดงันี ้
    6.1 นักเรยีนไทยที่เดินทางไปศึกษาต่อในเมืองเมลเบิรน์ตอ้งเผชิญกับความ
เปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นภาษา วฒันธรรม สภาพแวดลอ้ม และวถิชีวีติใหม่ ความไม่มั่นใจในการใช ้
ภาษาองักฤษ โดยเฉพาะการฟังส าเนียงจากผูค้นหลากหลายชาตพินัธุ ์เชน่ อนิเดยี เวยีดนาม หรอื
จนี ซ ึง่ไม่ใชส่ าเนียงที่คุน้เคยในสงัคมไทย เป็นอุปสรรคส าคญัที่ท าใหนั้กเรยีนหลายคนรูส้ึกวิตก
กงัวลและไม่กลา้สือ่สารในชวีติประจ าวนั รวมถงึในบรบิทของการเรยีน นอกจากนี ้ค่าครองชพีทีสู่ง 
สภาพอากาศทีแ่ตกต่าง และความห่างไกลจากครอบครวั ก็เป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อความเครยีดและ
ความรูส้ึกไม่มั่นคงในช่วงแรกของการใชช้วีิตในต่างประเทศ ซึง่อาจส่งผลต่อทัง้สภาพจิตใจและ               
ผลการเรยีน ผลการวจิยันีม้ีความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ หลนั เซ ีย่หลิง และสุธดิา สุนทรวิภาต 
(2565) เร ือ่ง “กระบวนการปรบัตวัทางวฒันธรรมของนักเรยีนไทยในประเทศสหรฐัอเมรกิา” ทีร่ะบุว่า 
แมนั้กเรยีนจะมีการเตรยีมตวัล่วงหน้า แต่เมื่อตอ้งเผชญิกบัสภาพแวดลอ้มจรงิกลบัตอ้งพบกบั
ความเครยีดจากความแตกต่างดา้นภาษา วฒันธรรม และระบบการเรยีนการสอน รวมถึงความ
คาดหวงัสูงจากตนเองและครอบครวั ซ ึง่ลว้นส่งผลต่อประสทิธภิาพในการปรบัตวั 
    6.2 ปัจจยัทีส่่งผลต่อการปรบัตวั นักเรยีนทีส่ามารถปรบัตวัไดด้มีกัมปัีจจยัสนับสนุน 
เชน่ รายไดจ้ากงานพารท์ไทม ์การไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนหรอืรุน่พี่ และความพยายามฝึกฝน
ภาษาองักฤษอย่างต่อเน่ือง รวมถงึการเปิดรบัประสบการณใ์หม่ในสงัคมทีแ่ตกต่าง สิง่เหล่านีช้ว่ยให ้
นักเรยีนค่อย ๆ เขา้ใจบรบิทของสงัคมออสเตรเลีย และสามารถปรบัพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบั
วฒันธรรมทอ้งถิ่นได ้ผลนี้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มัญชลี โชติรสฐติิ (2556) ซึง่ศึกษาการ
ปรบัตวัขา้มวฒันธรรมของนักเรยีนไทยในต่างประเทศ และพบว่า ปัจจยัดา้นภาษาเป็นอุปสรรค
ส าคญั แมนั้กเรยีนจะมีการเตรยีมตวัมาบา้งกอ่นเดนิทาง แต่เมือ่ตอ้งเผชญิกบับรบิทจรงิทีต่อ้งสือ่สาร 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช ัน้เรยีน หรอืใชช้วีิตรว่มกบัคนต่างวฒันธรรม นักเรยีนยงัคงประสบ
ปัญหาและตอ้งใชเ้วลาในการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะและความเขา้ใจ 
    6.3 แนวทางการเตรยีมความพรอ้มกอ่นเดนิทาง จากผลการศกึษา นักเรยีนทีม่ีการ
เตรยีมตวัล่วงหน้าในดา้นภาษา การเงิน และขอ้มูลเกี่ยวกบัสภาพแวดลอ้มของเมืองเมลเบิรน์                
จะสามารถลดความตืน่ตระหนกเมือ่เผชญิกบัสิง่แวดลอ้มใหม่ และเขา้สู่กระบวนการปรบัตวัไดร้วดเรว็
ขึน้ ผูท้ี่ฝึกฝนทกัษะการฟัง การพูดภาษาองักฤษ เตรยีมค่าใชจ้่าย และท าความเขา้ใจกบัสงัคม
เป้าหมายก่อนเดินทาง จะสามารถใชช้วีิตในต่างแดนไดอ้ย่างมั่นใจและยืดหยุ่นมากขึน้ การเตรยีม
ความพรอ้มจงึไม่เพียงแต่ชว่ยลดความเครยีดในชว่งเร ิม่ตน้ แต่ยงัเป็นการวางรากฐานในการรบัมือ
กบัสถานการณท์ีเ่ปลีย่นแปลงในระยะยาว ซึง่สะทอ้นถึง “กระบวนการปรบัตวั” ทีเ่กดิขึน้จากความ
เขา้ใจตนเองและการยอมรบัความแตกต่างทางวฒันธรรม 
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7. บทสรุปและขอ้เสนอแนะ 
  7.1 สรุปผลการศกึษา  
              1) จากการศกึษาปัญหาและอุปสรรคของนักเรยีนไทยทีเ่ดนิทางไปศกึษาต่อในเมอืง
เมลเบริน์ พบว่า ปัจจยัส าคญัทีส่่งผลต่อความยากล าบากในการปรบัตวั ไดแ้ก่ ความไม่มั่นใจในการ
ใชภ้าษาองักฤษ โดยเฉพาะการฟังส าเนียงทีห่ลากหลาย ความแตกต่างดา้นวฒันธรรม ค่าครองชพี
ทีสู่ง และสภาพอากาศที่เปลีย่นแปลง ซึง่ส่งผลต่อสภาพจิตใจของนักเรยีนในชว่งแรกของการอยู่
อาศยั แต่จากการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง การสงัเกต และการปรบัตวัอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
นักเรยีนสามารถพฒันาแนวทางของตนเองในการกา้วผ่านอุปสรรคเหล่าน้ันได ้
                     2) ปัจจยัที่ส่งเสรมิการปรบัตวัของนักเรยีนไทยประกอบดว้ยหลายดา้น ทั้งดา้น
เศรษฐกจิ เชน่ การมรีายไดเ้สรมิจากงานพารท์ไทม ์ชว่ยลดความกงัวลดา้นการเงนิ ดา้นสงัคม เชน่ 
การไดร้บัการสนับสนุนจากเพื่อนหรอืรุน่พี่ รวมถึงการฝึกฝนภาษาองักฤษอย่างสม ่าเสมอ และการ
เรยีนรูจ้ากบรบิทจรงิในสภาพแวดลอ้มใหม่ ซ ึง่ลว้นชว่ยใหนั้กเรยีนสามารถปรบัตวัและใชช้วีิตใน
ต่างประเทศไดอ้ย่างมั่นใจมากขึน้ 
                     3) การเตรยีมความพรอ้มก่อนเดนิทางไปศกึษาต่อในต่างประเทศ โดยเฉพาะทีเ่มือง
เมลเบริน์ เป็นปัจจยัส าคญัทีช่ว่ยลดความเสีย่งจากการปรบัตวัล่าชา้ ผูท้ีม่ีการวางแผนทีด่ ีมีความรู ้
เกีย่วกบัระบบสงัคม ภาษา การเงิน และสภาพแวดลอ้ม จะสามารถรบัมือกบัความเปลี่ยนแปลงได ้
อย่างมปีระสทิธภิาพมากกว่าผูท้ีไ่ม่มกีารเตรยีมตวัล่วงหนา้ 
ผลการศึกษาคร ัง้นี้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการปรบัตวัของนักเรยีนไทยในเมืองเมลเบิรน์ ซ ึง่ตอ้ง
เผชญิกบัความเปลีย่นแปลงทางภาษา วฒันธรรม สงัคม และสิง่แวดลอ้มอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้ความ
ไม่มั่นใจในการใชภ้าษาองักฤษ โดยเฉพาะการฟังส าเนียงต่างประเทศ ความแตกต่างของค่านิยมและ
พฤตกิรรมทางสงัคม ตลอดจนสภาพแวดลอ้มใหม่ เชน่ ค่าครองชพีและสภาพอากาศทีต่่างจากบา้น
เกดิ ส่งผลใหนั้กเรยีนหลายคนเกิดความตึงเครยีดและความไม่มั่นคงในชว่งตน้ของการใชช้วีติใน
ต่างแดน 
   สามารถเปรยีบเทียบไดก้บัทฤษฎีการปรบัตวัของแวน โจนส ์(Joines, 2002, อา้งถึงใน 
Stewart & Joines, 2002) ชีว้่าการปรบัตัวที่ยั่งยืนเกิดจาก “การเรยีนรูเ้ช ิงสรา้งสรรค ”์ และ 
“ความสามารถในการยอมรบัความคลุมเครอื” (tolerance for ambiguity) นักเรยีนที่มีความ
ยดืหยุ่นและเปิดรบัความแตกต่างทางวฒันธรรม จะสามารถรบัมอืกบัความไม่แน่นอนและปรบัตวัไดด้ี
ขึน้ ผลการศึกษาคร ัง้นี้สอดคลอ้งกบัแนวคิดดงักล่าวโดยพบว่านักเรยีนที่มีทกัษะเหล่านี้มีโอกาส
ประสบความส าเรจ็มากกว่า ทัง้ในดา้นการเรยีนและการใชช้วีติในต่างแดน การพฒันาทกัษะทัง้สอง
จงึเป็นกุญแจส าคญัส าหรบัการปรบัตวัอย่างมีประสทิธภิาพในสงัคมขา้มวฒันธรรม ยิง่ไปกว่าน้ันยงั
พบความสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของหลนั เซ ีย่หลงิ และสุธดิา สุนทรวภิาต (2565) เร ือ่ง“กระบวนการ
ปรบัตวัทางวฒันธรรมของนักเรยีนไทยในประเทศสหรฐัอเมรกิา” ซึง่ระบุว่า แมจ้ะมีการเตรยีมตวัทาง
ภาษาและความรูเ้บือ้งตน้มาแลว้ แต่การปรบัตวัจรงิจ าเป็นตอ้งอาศยัประสบการณต์รง ความอดทน 
และการสนับสนุนทางสงัคมอย่างต่อเน่ือง ซ ึง่สอดคลอ้งกบับรบิทของนักเรยีนไทยในเมลเบริน์เชน่กนั 
  สุดทา้ยการเตรยีมความพรอ้มก่อนเดนิทาง เชน่ การเรยีนรูภ้าษา การวางแผนการเงนิ และ
การเขา้ใจสภาพสงัคมปลายทาง ลว้นเป็นปัจจยัทีช่ว่ยใหนั้กเรยีนสามารถรบัมือกบัความทา้ทายและ
เขา้สู่กระบวนการปรบัตวัไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ การวางรากฐานเชน่นีจ้งึเป็นสิง่ส าคญัที่
ไม่เพียงแต่ลดความเสี่ยงในระยะแรก แต่ยังเสรมิสรา้งศักยภาพของนักเรยีนในการใชช้วีิตใน
ต่างประเทศในระยะยาว 
  7.2 ขอ้เสนอแนะ  
  เมลเบิรน์เป็นเมืองใหญ่อนัดบัสองของออสเตรเลีย มีประชากรหลากหลายเชือ้ชาติและมี
ความหลากหลายทางวฒันธรรมสูง การที่นักเรยีนไทยไดม้ีโอกาสเดินทางมาเรยีนและใชช้วีิตที่น่ี
นับเป็นประสบการณท์ีม่ีคุณค่า เน่ืองจากเมืองนีม้ีทัง้สถาบนัการศกึษาช ัน้น า สิง่แวดลอ้มทีส่วยงาม 
และวิถีชวีติทีเ่ปิดกวา้ง อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างทางภาษา วฒันธรรม ระบบการเรยีนการสอน 
และวถิชีวีติในแต่ละวนั ลว้นเป็นความทา้ทายทีนั่กเรยีนไทยตอ้งเผชญิและปรบัตวัใหไ้ด ้ 
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  จากการศกึษาพบว่านักเรยีนไทยหลายคนยงัขาดความพรอ้มในการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมใหม่ 
โดยเฉพาะในดา้นภาษาการสือ่สาร ความเขา้ใจในวฒันธรรมตะวนัตก และการใชช้วีติแบบอสิระที่
แตกต่างจากบรบิทไทยอย่างสิน้เชงิ ดงัน้ันจงึควรมีการเตรยีมความพรอ้มทัง้ก่อนเดนิทางและระหว่าง
การใชช้วีิตในต่างประเทศ เชน่ การสรา้งทศันคติที่เปิดกวา้งต่อความหลากหลาย การฝึกทกัษะ
ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จรงิ ตลอดจนส่งเสรมิใหเ้กิดความเขา้ใจในความแตกต่างทาง
วฒันธรรมอย่างลึกซึง้ นอกจากนี ้คนไทยที่ใชช้วีติในต่างแดนควรสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมทัง้กบั
เพื่อนรว่มชาติและต่างชาติ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณแ์ละลดความรูส้ึกโดดเดี่ยว การเขา้รว่ม
กจิกรรมของมหาวทิยาลยั ชมรม หรอืกลุ่มแลกเปลีย่นวฒันธรรม จะชว่ยพฒันาทกัษะการสือ่สารและ
เขา้ใจสงัคมใหม่ไดด้ีขึน้ ควรกลา้เปิดใจ ตัง้ค าถามเมื่อมีปัญหา และขอค าแนะน าจากรุน่พี่หรอื
หน่วยงานสนับสนุนที่มีอยู่ เพื่อช่วยปรบัตวัทัง้ดา้นอารมณ์และการเรยีนรู ้การมีพืน้ที่พูดคุยและ
แบ่งปันประสบการณจ์ะชว่ยเสรมิความมั่นใจ และท าใหก้ารปรบัตวัในต่างแดนเป็นไปอย่างราบร ืน่และ
มคีวามสุขมากยิง่ขึน้ 
  สุดทา้ยแลว้การปรบัตวัไม่ใชเ่พียงการเปลีย่นแปลงตวัเองเพือ่เขา้กบัสิง่แวดลอ้มใหม่เท่าน้ัน 
แต่ยงัเป็นกระบวนการเรยีนรู ้เตบิโต และพฒันาทกัษะชวีติในมติทิีก่วา้งขึน้ การเตรยีมความพรอ้มใน
ดา้นภาษา วฒันธรรม ทัศนคติ และจิตใจตั้งแต่ตน้ จะช่วยใหนั้กเรยีนไทยสามารถใชช้วีิตใน
ต่างประเทศไดอ้ย่างมีคุณภาพ มีความสุข และน าประสบการณ์เหล่านี้กลบัมาพัฒนาตนเองใน
อนาคตไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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