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บทคััดย่่อ

		  ออทิิสติิก เป็็นความพิิการที่่�ภาวะระบบประสาททางานซัับซ้้อน เกิิดความ

บกพร่่องของพััฒนาการทางสมอง การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ พฤติิกรรม อารมณ์์ และ

การสื่่�อสาร การตอบสนองต่่อโลกภายนอก รวมถึึงการปฏิสัิัมพันัธ์์กับัผู้้�อื่่�น วัตัถุปุระสงค์์

ของบทความนี้้�คืือ การนำำ�แนวคิิดพื้้�นที่่�สาธารณะ ผ่่านโลกชีีวิิตและระบบของ เจอเก้้น 

ฮาเบอร์์มาส มาเชื่่�อมโยงกัับการสร้้างเสริิมศัักยภาพด้้านการเรีียนรู้้�และการฝึึกทัักษะ

ด้้านอาชีีพ ผลการศึึกษาพบว่่า การสร้้างเสริิมศัักยภาพที่่�สำำ�คััญมาจากโลกชีีวิิตคืือ

ครอบครััว ซึ่่�งเคลื่่�อนตััวเข้้าสู่่�ระบบผ่่านกลไกการฟื้้�นฟููทางการแพทย์์ ที่่�ต้้องอาศััย

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญและระบบย่่อยคืือเงิินตราและอำำ�นาจองค์์กรภาคเอกชนและภาคประชาสัังคม

ได้้ทำำ�หน้้าที่่�บููรณาการทางสัังคมในโลกชีีวิิตของบุุคคลออทิิสติิกให้้ดำำ�เนิินต่่อไปได้้ 

ในมิิติิของการเรีียนรู้้� การฝึึกทัักษะอาชีีพและการมีีงานทำำ�
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Abstract

		  Autism is a disability in which the nervous system functions complicated. 

Such as defects of brain development, muscle function, behavior function, 

emotion and communication. Defects of response to the outside world and 

disable to interact with others. The purpose of this article is to bring concept of 

“Public Sphere” of philosopher Jurgen Habermas by “lifeworld” and “system” 

are linked to the empowerment of learning and vocational skills training. The 

results of the study showed that the important empowerment comes from the 

lifeworld by family. Which moves into the system through the medical regen-

eration mechanism. That requires expertise and the subsystems of “money 

and power”. Non-governmental and civil society organizations are gap filling 

for social integration in the lifeworld of autistic individuals’ lives. In the learning 

dimension, career employment and skills training.
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1. บทนำำ�
		  ออทิิสติก เป็น็ความพิิการประเภทหนึ่่�งตามพระราชบัญญััติสิ่ง่เสริมและพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ รู้้�จัักกัันในชื่่�อกลุ่่�มอาการออทิิสติิก (Autism Spectrum Disord-

ders: ASD) ซึ่่�งหมายถึึง ภาวะระบบประสาททางานซัับซ้้อน เป็็นความบกพร่องของ

พัฒันาการทางสมอง พฤติกิรรม และการสื่่�อสารทั้้�งการใช้ภ้าษาพููด ภาษาท่า่ทาง แม้จ้ะ

ตรวจพบได้ใ้นทุกุช่ว่งวัยัแต่ส่่ว่นมากจะสามารถเริ่่�มสังัเกตพบอาการได้ต้ั้้�งแต่ใ่นเด็ก็ช่ว่ง

อายุุ 0-3 ปีีโดยเริ่่�มสัังเกตจากลัักษณะ “ไม่่สบตา ไม่่พาทีี ไม่่ชี้้�นิ้้�ว ไม่่ชอบเปลี่่�ยนแปลง” 

อัันเป็็นเครื่่�องหมายของการมีีภาวะความผิิดปกติิของพััฒนาการที่่�ไม่่สามารถพััฒนา

ทัักษะสัังคม ทัักษะทางภาษา และการสื่่�อความหมายได้้เหมาะสมตามวััย ซึ่่�งพบว่่ามีี

แนวโน้้มสููงขึ้้�นในทุุกประเทศทั่่�วโลก ถ้้าได้้รัับการวิินิิจฉััยและดููแลช่่วยเหลืืออย่่างเหมาะสม

ตั้้�งแต่่อายุุน้้อยๆ อย่่างต่่อเนื่่�องจะสามารถใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างปกติิ

		  ภาวะออทิิสติิกไม่่สามารถตรวจพบได้้ในระหว่่างตั้้�งครรภ์์เฉกเช่่นอาการผิิด

ปกติิด้้านอื่่�นๆ การสัังเกตอาการโดยคนใกล้้ชิิดในช่่วงแรกเกิิดจนถึึง 3 ขวบปีีแรกจึึงมีี

ความสำำ�คััญมาก เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิสติิกจะมีีความบกพร่่องในการทำำ�ความเข้้าใจ การ

ตอบสนองต่่อโลกภายนอก รวมถึึงการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น จึึงเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เด็็ก          

ออทิิสติกมีีพฤติิกรรมการแสดงออกท่ี่�แตกต่่างจากเด็็กปกติิทั่่�วไป จากลัักษณะอาการ

และความรุุนแรงที่่�มีีความแตกต่่างกัันในเด็็กแต่่ละคน ทำำ�ให้้ยากท่ี่�จะสรุุปผลการ

วิินิิจฉััยได้้ตั้้�งแต่่ในการตรวจครั้้�งแรกว่่าเด็็กมีีภาวะออทิิสติกหรืือไม่่ เมื่่�อไม่่มีีตัวบ่่งชี้้�ที่่�

เห็็นได้้ชััดเจนทำำ�ให้้ต้้องอาศััยการสัังเกตอย่่างต่่อเนื่่�องแทน เด็็กออทิิสติิกจำำ�นวนมาก

ไม่ส่ามารถใช้ค้ำำ�พููดในการสื่่�อสารสิ่่�งที่่�ต้อ้งการได้ ้ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นไม่เ่ข้า้ใจหรืือบางครั้้�งเข้า้ใจ

ผิดิในสิ่่�งที่่�เด็ก็ออทิสิติกพยายามจะสื่่�อ อาการข้้างต้น้นี้้�บางอาการอาจพบได้้ในเด็็กปกติิ

เช่่นกัันแต่่จะเป็็นเพีียงอาการชั่่�วคราวเท่่านั้้�น ส่่วนเด็็กออทิิสติิกจะมีีอาการหลายอย่่าง

พร้้อมกัันต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลานาน (โสธิิดา ผุุฏฐธรรม, 2563)

		  ในปััจจุุบัันสัังคมไทยยัังขาดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง รวมถึึงขาดความตระหนััก

รู้้�ที่่�มีีต่อบุุคคลออทิิสติก เมื่่�อครอบครััวขาดความรู้้�ในการเฝ้้าสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็ก

อย่่างถููกต้้อง เด็็กจึึงสููญเสีียโอกาสที่่�จะตรวจพบอาการตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ ความล่่าช้้าในการ

ตรวจพบและคััดกรองนี้้�ส่่งผลโดยตรงต่่อโอกาสที่�จะพััฒนาความพร้อมในการใช้้ชีีวิต
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ประจำำ�วันัในสังัคม เมื่่�อเด็ก็ในภาวะออทิสิติกิไม่ไ่ด้รั้ับการฝึกึฝนและพัฒันาศักัยภาพใน

ช่่วงวััยที่่�เหมาะสมจะส่่งผลต่่อปััญหาด้้านอื่่�นๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง จนถึึงเมื่่�อเติิบโตเข้้าสู่่�วััย

ของคนทำำ�งาน วััยผู้้�ใหญ่่ จนถึึงวััยชรา ภาวะออทิิสติิกที่่�ไม่่ได้้รัับการแก้้ไขตั้้�งแต่่ต้้นทาง

จึึงส่่งผลอย่่างมหาศาลต่่อชีีวิิตของบุุคคลผู้้�นั้้�น แม้้ในระยะต้้นบุุคคลออทิิสติิกอาจจะมีี

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองหรืือญาติิพี่่�น้้องคอยดููแล แต่่เมื่่�อเจริิญวััยขึ้้�นและตกอยู่่�ในสภาพที่่�

แตกต่่างกับับุคุคลทั่่�วไปตรงที่่�ไม่ส่ามารถช่ว่ยเหลืือตนเองในด้า้นการทำำ�งานการมีีอาชีีพ

เพื่่�อหาเลี้้�ยงตัวัได้ ้อนาคตของบุคุคลออทิิสติกิจึงึตกอยู่่�ในความเสี่่�ยงสููงและเป็น็ภาวะท่ี่�

ต้้องการการช่่วยเหลืือดููแลจากรััฐบาลและสัังคม

		  ครอบครััวเป็น็ด่่านแรกของการคััดกรองสำำ�หรัับเด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิสิติก การเปิิด

ใจยอมรัับจากครอบครััว ไม่่มองว่่าบุุคคลออทิิสติิกเป็็นภาระจึึงเป็็นปััจจัยสำำ�คััญยิ่่�งท่ี่�

ส่่งผลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตบุุคคลออทิิสติิกให้้ดีีขึ้้�น จนสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ใน

สังัคมได้อ้ย่า่งมีีความสุุขตามศักัยภาพ ผู้้�ปกครองของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิสติกนั้้�นมีีความ

กัังวลหลายด้้าน ตั้้�งแต่่การพััฒนาความพร้้อมขั้้�นต้้น โดยเฉพาะการเข้้าสู่่�ระบบการ

ศึึกษาตั้้�งแต่่ขั้้�นปฐมวััยจนถึึงระดัับอุุดมศึึกษา เนื่่�องจากบุุคคลออทิิสติกอยู่่�ในโลกของ

ตนเองเป็็นหลััก มีีความบกพร่่องในการตีีความสถานการณ์์และกฎเกณฑ์์ทางสัังคม 

ซึ่่�งลัักษณะเฉพาะที่่�ไม่่ยืืดหยุ่่�นนี้้�ทำำ�ให้้รัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ได้้ยาก เมื่่�อ

ผนวกกัับความบกพร่องทางการสื่่�อสารและการแสดงออกทางพฤติิกรรม ทำำ�ให้้เด็็กต้้อง

ใช้้เวลาในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมมากกว่่าปกติิ

		  แนวทางหนึ่่�งของการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพของบุุคคลออทิิสติกก็็คืือการให้้เข้้าเรีียน

ร่ว่มกับัเด็ก็ปกติเิพื่่�อการเรีียนรู้้�และดึึงความสนใจออกจากโลกภายในตนเอง เรีียนรู้้�ที่่�จะ

อยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นอย่า่งเช่น่เด็ก็ปกติคิรอบครัวัที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจที่�ดีีสามารถสนับสนุนุ

ทางด้้านการเงิิน ก็็จะมีีโอกาสในการฝึึกฝนและเตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าเรีียนเพื่่�อให้้

เด็ก็ออทิสิติกิสามารถเรีียนร่ว่มกับัเด็ก็คนอื่่�นได้ ้ในขณะที่่�ครอบครัวัท่ี่�ตกอยู่่�ในภาวะยาก

ลำำ�บากทางเศรษฐกิจิไม่ส่ามารถทุ่่�มเทกำำ�ลังกายและกำำ�ลังเงินิในการฝึกึฝนเตรีียมความ

พร้้อมให้้กัับเด็็กได้้ ทำำ�ให้้มีีเพีียงเด็็กออทิิสติกส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นท่ี่�ได้้รัับโอกาสทางการ

ศึกึษาอย่่างเต็็มความสามารถผ่านโรงเรีียนหรืือศููนย์์การเรีียนรู้้�เพื่่�อฝึกึทัักษะต่่างๆ และ

ด้ว้ยข้้อจำำ�กัดเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เด็็กออทิสิติกบางส่่วนถููกบีีบออกจากระบบการศึึกษาสามััญ

ไปสู่่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�เฉพาะกลุ่่�ม หรืือบางส่่วนถููกผลักออกจากระบบการศึึกษาไปในท่ี่�สุดุ 

เด็ก็ออทิสิติกกลุ่่�มนี้้�จะเติิบโตเป็น็บุุคคลออทิสิติกโดยท่ี่�ไม่ไ่ด้ผ่้่านการฝึกึฝนด้้านการฟ้ื้�นฟูู
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ทัักษะชีีวิิต ทัักษะด้้านอาชีีพ และกลายเป็็นภาระของครอบครััวอย่่างสมบููรณ์์

		จ  ากข้อ้มููลทางสถิติิ ิ(มููลนิธิิอิอทิสิติกิไทย, 2562) พบว่า่จำำ�นวนบุคุคลออทิสิติกิ

ทั่่�วโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยจากเยาวชน 59 คนทั่่�วโลกจะพบเด็็กที่่�มีีภาวะ

ออทิิสติิก 1 คน หรืือสััดส่่วนสููงถึึง 1:59 และมากกว่่า 50% ของบุุคคลออทิิสติิกนั้้�นไม่่

สามารถเข้้าถึึงอุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวกทางสัังคมพ้ื้�นฐานได้้ สำำ�หรัับสถานการณ์์

ในประเทศไทยนั้้�นพบว่่ามีีบุุคคลออทิิสติกในไทยกว่่า 300,000 คน โดยมีีแนวโน้้มสููง

ขึ้้�นเรื่่�อยๆ เฉกเช่่นประเทศอื่่�นๆ ทั่่�วโลก มีีบุุคคลออทิิสติิกในประเทศไทยที่่�ลงทะเบีียน    

ในระบบของผู้้�พิการจำำ�นวน 14,841 คน ซึ่่�งถืือเป็็นเพีียงแค่่ราว 4.95% จากจำำ�นวนประเมิิน

ของบุุคคลออทิิสติกทั้้�งหมดในประเทศ จะเห็็นได้้ว่่าบุุคคลออทิิสติกส่่วนมากยัังไม่่ได้้เข้้า

รัับการคััดกรองท่ี่�ถููกต้้อง ไม่่มีีตัวตนในระบบ ขาดการพััฒนาทัักษะท่ี่�เหมาะสมตั้้�งแต่่

ระดัับปฐมภููมิิจนถึึงระดัับที่่�สููงขึ้้�นไปตามลำำ�ดัับ และทำำ�ให้้สููญเสีียโอกาสที่่�จะได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากภาครััฐในด้้านต่่างๆ เช่่น สิิทธิิผู้้�พิิการ เป็็นต้้น จากจำำ�นวนประเมิินของ

บุุคคลออทิิสติิกทั้้�งหมดในประเทศนั้้�นมีีเพีียงไม่่ถึึง 200 คนที่่�มีีงานทำำ�และมีีรายได้้

เลี้้�ยงชีีพ เพราะสัังคมส่่วนใหญ่่ยัังมีีความเข้้าใจว่าบุุคคลออทิิสติกเสมืือน “คนที่่�ช่่วย

เหลืือตนเองไม่ไ่ด้ห้รืือควบคุุมตนเองไม่ไ่ด้”้ ซึ่่�งความเข้า้ใจที่�คลาดเคลื่่�อนนี้้�ทำำ�ให้น้ายจ้า้ง

ไม่ก่ล้า้จ้า้งงาน หรืือจ้า้งเป็น็แรงงานไม่ม่ีีความชำำ�นาญจึงึได้ร้ับัค่า่ตอบแทนในระดับัต่ำำ��

กว่่าคนทั่่�วไป ความเข้้าใจจากนายจ้้างและเพื่่�อนร่่วมงาน รวมถึึงการสร้้างความเข้้าใจ

ที่่�ถููกต้้องในสัังคมจะเป็็นปััจจััยสำำ�คััญเพื่่�อฝึึกฝน พััฒนาศัักยภาพบุคคลออทิิสติกให้้

สามารถพึ่่�งตนเองและดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเท่่าเทีียม ความเข้้าใจที่�ถููกต้้องนี้้�

ยัังช่่วยให้้สัังคมสามารถปฏิิบััติิต่่อบุุคคลออทิิสติิกอย่่างเหมาะสม เพื่่�อการทำำ�งานร่่วม

กัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		  แนวคิิดพื้้�นที่่�สาธารณะ (Public Sphere) เป็็นแนวคิิดทางสัังคมวิิทยา (Soc-

ciology) ที่่�ผู้้�วิิจััยนำำ�มาเป็็นกรอบความคิิดในการวิิจััยความสััมพัันธ์์ของปััจเจกซึ่่�งเป็็น

บุุคคลออทิิสติก และโลกสัังคม (Social World) โดยนัักคิิดคนสำำ�คัญคืือ เจอเก้้นฮาเบอร์์มาส 

(Jürgen Habermas) (1929-ปััจจุุบััน) นัักปรััชญาและสัังคมวิิทยาชาวเยอรมััน ซึ่่�งให้้

ความสำำ�คััญกัับพื้้�นที่่�สาธารณะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�คนทุุกๆ คนในทุุกระดัับ และมีีความ

สััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องกัับทุุกๆ คน เปิิดรัับ สามารถเข้้าถึึงได้้หรืือแบ่่งปัันร่่วมกัับสมาชิิกทุุกๆ

คนในชุมุชน ในเชิงิการเมืืองพื้้�นที่่�สาธารณะเป็น็ต้น้กำำ�เนิิดของอุดุมคติขิองการเมืืองแบบ
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ประชาธิิปไตย และเป็็นรากฐานของคุุณค่่าเชิิงคุุณธรรมและความรู้้� ซึ่่�งหล่่อเลี้้�ยงและ

รัักษาความเป็็นประชาธิิปไตย ซึ่่�งได้้แก่่ ความเสมอภาค เสรีีภาพ ความเป็็นเหตุุเป็็นผล 

และความจริิง (เจมส์์ กอร์์ดอน ฟิินเลย์์สััน, 2559)

		  ฮาเบอร์ม์าสให้ค้วามสำำ�คัญักับัการแบ่ง่แยกระหว่า่งโลกชีีวิติ (Lifeworld) และ

ระบบ (System) ซึ่่�งเป็็นสองปริิมณฑลของชีีวิิตทางสัังคมที่่�มีีความแตกต่่างกััน ต่่างมีี

กฎเกณฑ์์ สถาบัันและแบบแผนทางพฤติิกรรม ฯลฯ ในเขตพ้ื้�นท่ี่�ของตนเอง โลกชีีวิต

และระบบคืือแหล่่งกำำ�เนิิดของการกระทำำ�เชิิงสื่่�อสารและการกระทำำ�เชิิงเครื่่�องมืือ โลก

ชีีวิตคืือพ้ื้�นที่่�ของชีีวิตทางสัังคมซึ่่�งไม่่เป็็นทางการเช่่นครอบครััว และสมาชิิกครอบครััว 

วััฒนธรรม ซึ่่�งไม่่มีีกฎเกณฑ์์ที่่�ตายตััว โลกชีีวิิตเปิิดกว้้างต่่อการแก้้ไขและเปลี่่�ยนแปลง 

แต่ต่้อ้งเกิดิขึ้้�นทีีละส่ว่นและค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป โลกชีีวิติมีีหลากหลายหน้า้ท่ี่�และเป็น็พลังั

เพื่่�อ “บููรณาการทางสัังคม” โลกชีีวิตสนับัสนุนุการกระทำำ�เชิงิสื่่�อสาร และการกระทำำ�เชิงิ

สื่่�อสารก็็ช่ว่ยหล่่อเลี้้�ยงชีีวิตด้ว้ยการเพิ่่�มเติิมทุนุจากความรู้้�ที่�แบ่ง่ปันักััน ในขณะท่ี่�ระบบ

หมายถึึงโครงสร้างของการเห็็นพ้้องต้้องกััน ซึ่่�งในแนวคิิดของฮาเบอร์์มาสสามารถแยก

ออกเป็็นสองระบบย่อ่ยที่่�แตกต่า่งกันั คืือ เงินิตรา และอำำ�นาจที่่�โจมตีีเข้า้สู่่�ฉากหน้า้ของ

ชีีวิิตทางสัังคม ส่่งผลให้้ผู้้�กระทำำ�การ (Agent) เริ่่�มเข้้าไปอยู่่�ในแบบแผนพฤติิกรรมเชิิง

เครื่่�องมืือท่ี่�สร้างไว้้ก่อ่นแล้้ว หน้้าที่่�หลักัของเงิินตราและอำำ�นาจคืือการผลิตซ้ำำ��ทางสัังคม

ในเชิิงวััตถุุด้้วยการผลิตและการไหลเวีียนของสิินค้้าและบริิการ โดยทำำ�ให้้การกระทำำ�ต่า่งๆ 

สอดคล้้องกัันและเกิิดผลในแง่่ของการ “บููรณาการระบบ” เมื่่�อสัังคมขยายตััวและซัับซ้้อน

ขึ้้�น มีีการเคลื่่�อนย้้ายมากขึ้้�น ภารกิิจการบููรณาการทางสัังคมเริ่่�มยากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ภายใต้้

สภาวการณ์์เหล่่านี้้� ระบบต่่างๆ เช่่นเศรษฐกิจิและการบริหิารงานของรััฐได้ผ้่อ่งถ่า่ยภาระ

ไปตกอยู่่�กับการสื่่�อสารและการถกเถีียงพููดคุุย ซึ่่�งมีีบทบาทในการทำำ�ให้้สัังคมยัังรวมตััวกััน

ได้้ โดยทั่่�วไปแล้้วโลกชีีวิตมัักนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นอิิสระ และการแสวงหาเป้้าหมายท่ี่�เลืือกเอง

ในวิิถีีทางที่่�ระบบไม่่อาจทำำ�ได้้

		ส  าระสำำ�คัญัที่่�ฮาเบอร์์มาสชี้้�ให้เ้ห็น็ก็ค็ืือสัังคมสมัยใหม่่ดำำ�รงอยู่่�ในดุุลยภาพอัน

เปราะบางระหว่่างระบบกัับโลกชีีวิต โดยท่ี่�โลกชีีวิตสำำ�คัญักว่่า เนื่่�องจากระบบพึ่่�งพาและ

ฝังัตัวัอยู่่�ในโลกชีีวิติ สำำ�หรับัฮาเบอร์ม์าสแล้ว้โลกชีีวิติคืือสื่่�อกลางที่่�สามารถเติมิเต็ม็และ

อยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง ขณะที่่�ระบบทำำ�ไม่่ได้้ ระบบจะทำำ�งานได้้ต้้องอาศััยความหมายที่่�มา

จากโลกชีีวิิตเท่่านั้้�น โดยที่่�โลกชีีวิิตก่่อให้้เกิิดแบบแผนต่่างๆ ของการกระทำำ�เชิิงสื่่�อสาร

และระบบก่่อให้้เกิิดแบบแผนต่่างๆ ของการกระทำำ�เชิิงเครื่่�องมืือ และโดยเหตุุท่ี่�การ 
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กระทำำ�เชิิงสื่่�อสารมาก่่อนการกระทำำ�เชิิงเครื่่�องมืือ โลกชีีวิิตจึึงต้้องมาก่่อนระบบ

		  อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าระบบต้้องพึ่่�งพาและฝัังตััวอยู่่�ในโลกชีีวิิต แต่่ระบบกลัับมีี

แนวโน้้มที่่�จะรุุกล้ำำ�� เข้้าแทนที่่� ยึึดครองและแม้้กระทั่่�งทำำ�ลายโลกชีีวิิต ซึ่่�งก่่อให้้เกิิด

“พยาธิิวิิทยาทางสัังคม” ที่่ �หมายถึึงผลโดยรวมที่่�เกิิดขึ้้ �นจากการยึึดครองโลกชีีวิิต 

ซึ่่�งได้้แก่่ 1) ภาวะผิิดปกติิของสัังคม – Anomie อัันเป็็นการลดลงของความหมายที่่�มีี

ร่่วมกัันและความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน 2) ความแตกแยก – Disintegration หรืือความ

ผุุพัังของความผููกพัันทางสัังคม 3) ความแปลกแยก – Alienation ที่่�ผู้้�คนรู้้�สึึกถึึงการไร้้

ที่่�พึ่่�ง (Helplessness) และขาดความรู้้�สึึกถึึงความเป็็นเจ้้าของมากขึ้้�น 4) กระบวนการ

เสื่่�อมถอยทางศีีลธรรม – Demoralization คืือเกิดิความไม่เ่ต็ม็ใจที่่�จะรับัผิดิชอบต่อ่การ 

กระทำำ�ของตนและต่่อปรากฏการณ์์ทางสัังคม และประการสุุดท้้าย 5) ภาวะไร้้เสถีียรภาพ

ทางสัังคม – Social instability อันัเป็น็ภาวะไร้เ้สถีียรภาพและการพังัทลายของระเบีียบ

สัังคม

		สำ  ำ�หรับัแนวคิดิของการเสริมิสร้า้งพลังัอำำ�นาจ (Empowerment) ซึ่่�งนำำ�มาใช้ใ้น

งานศึึกษานี้้�ด้ว้ยนั้้�นเป็น็แนวคิิดในการเปลี่่�ยนแปลงการทำำ�งานในการใช้้ความสามารถ

ในการพััฒนาโดยประสานงานและทำำ�งานร่่วมกััน (Marquis & Huston, 2000) 

การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ เป็็นได้้ทั้้�งกระบวนการ (Process) และผลลััพธ์์ (Outcome) 

และทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลง ทำำ�ให้้บุุคคลรู้้�สึกถึึงความสำำ�เร็็จ เป็็นการพััฒนาแรงจููงใจ

และความสามารถในการทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิภาพ และไม่่ยากท่ี่�จะบรรลุุเป้้าหมาย

(Tebbit,1993) นอกจากนี้้�การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจยัังเป็็นกระบวนการทางสัังคม

ที่่�ให้้การยอมรัับ ส่่งเสริมและพััฒนาความสามารถของบุุคคลเพื่่�อให้้บุุคคลสามารถ

แสวงหาวิิธีีการเพื่่�อให้้บรรลุุความต้้องการและแก้้ปััญหาของตนเองที่่�จำำ�เป็็นมาใช้้ใน

การควบคุุมความเป็็นอยู่่�หรืือชีีวิิตของตนโดยการเรีียนรู้้�ทัักษะและพััฒนาความรู้้�สึึก

ถึึงความสามารถในการควบคุุมผลของปััญหาท่ี่�มีีต่อการดำำ�รงชีีวิต (Gibson ,2000; 

Zimmerman, 1996) การเสริมิสร้า้งพลังัอำำ�นาจสามารถพัฒันาตนเอง พัฒันางานและ

พััฒนาสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		จ  ากกรอบความคิิดดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยสนใจว่่าท่่ามกลางปััญหาที่่�บุุคคลออทิิสติิก 

ต้้องเผชิิญ จะมีีทางออกหรืือทางรอดอย่่างไร แนวคิิดพื้้�นที่่�สาธารณะในทััศนะของ

ฮาเบอร์์มาสที่่�แบ่่งโลกชีีวิตและระบบนั้้�น มีีบทบาทสำำ�คััญอย่่างไรในการสร้างเสริม



        137 
                                                                             

ปีีท่ี่� 4 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุุนายน 2564

ศักัยภาพของบุคุคลออทิิสติกิ ดุลุยภาพระหว่า่งโลกชีีวิติและระบบคืืออะไร และแนวทาง

การสร้้างเสริิมศัักยภาพของบุุคคลออทิิสติิกเป็็นอย่่างไร

2. 	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
		  1. 	 เพื่่�อศึึกษาความสำำ�คััญของปริมณฑลพื้้�นที่่�สาธารณะในการสร้้างเสริิม

ศัักยภาพของบุุคคลออทิิสติิกในสัังคมไทย

		  2. 	 เพื่่�อศึึกษาถึึงกระบวนการในการสร้้างเสริิมศัักยภาพคุุณภาพชีีวิิตและ

ทัักษะอาชีีพของบุุคคลออทิิสติิกในสัังคมไทย

3. 	คำ ำ�ถามการวิิจััย
		  แนวคิดิพ้ื้�นที่่�สาธารณะมีีบทบาทอย่่างไรในการสร้า้งเสริมิศักัยภาพของบุุคคล

ออทิิสติกิ การสร้างเสริมิศักัยภาพของบุคุคลออทิสิติกิในประเทศไทยมีีกระบวนการและ

วิิธีีการอย่่างไร

4. 	 การดำำ�เนิินการวิิจััย
		  การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููล

หลัักแบ่่งเป็็น 4 กลุ่่� มคืือ1) บุุคคลออทิิสติิกและครอบครััวของบุุคคลออทิิสติิก 

2) ผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�ของสถานประกอบการที่่�มีีการจ้้างงานบุุคคลออทิิสติิก ซึ่่�ง

ได้้แก่่ CP-True-Autistic Thai Foundation Vocational Training Center 3) ผู้้�แทน

ของภาคชุุมชนในการฝึึกทัักษะอาชีีพแก่่บุุคคลออทิิสติก ศููนย์์พััฒนาเด็็กพิิเศษวััดห้้วยหมูู

และ 4) ผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�ของมููลนิิธิิออทิิสติิกไทยท่ี่�มีีบทบาทในการสร้้างเสริม

ศัักยภาพของบุุคคลออทิิสติิก ในการวิิจััยใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููล โดยการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก (In-depth Interview) การสััมภาษณ์์กลุ่่�ม (Focus Group Discussion) และ

การสัังเกตการณ์์ (Observation)

5. 	 ผลการวิิจััย
		ผ  ลการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนคืือส่่วนแรก เป็็นการนำำ�เสนอการวิิเคราะห์์

ปรากฏการณ์์กัับโลกชีีวิต (Life world) และระบบ (System) ของบุุคคลออทิสิติก ในส่่วน



วารสารนวัตกรรมสังคม138

ที่่�สอง เป็น็การนำำ�เสนอกระบวนการและวิธิีีการของการเสริมสร้างพลังอำำ�นาจของบุคุคล

ออทิิสติิก ผ่่านโลกชีีวิิตของครอบครััวและเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ของระบบด้้วยกลไกและเครื่่�องมืือ

ทางการแพทย์์ และในส่่วนที่่�สาม เป็็นการนำำ�เสนอการบููรณาการของโลกชีีวิิตผ่่านการ

เสริมสร้างศัักยภาพของภาคเอกชนและภาคประชาสัังคมในการส่่งเสริมการมีีงานทำำ�

ของบุุคคลออทิิสติิก

		  5.1 	โลกชีีวิิตของบุุคคลออทิิสติิก

		  โลกชีีวิตในเชิงิปัจัเจกของบุคุคลออทิิสติกคืือลักัษณะของการมีีความบกพร่อง

ในหลายๆ ด้า้น ซึ่่�งได้แ้ก่ด่้า้นปฏิิสัมัพันัธ์์ทางสังัคม เช่น่ ไม่ม่องสบตาบุคุคลอื่่�น ไม่ม่ีีการ

แสดงออกทางสีีหน้้ากิิริิยาหรืือท่่าทาง เล่่นกัับเพื่่�อนไม่่เป็็น ไม่่สนใจที่่�จะทำำ�งานร่่วมกัับ

ใครไม่่เข้้าใจพฤติิกรรมของบุุคคลอื่่�น ซึ่่�งปััจจััยภายในตนเองนี้้�ทำำ�ให้้เกิดิความบกพร่่อง

ด้้านการสื่่�อสาร ทั้้�งการใช้้ภาษาพููด ความเข้้าใจภาษา การแสดงกิิริิยาสื่่�อความหมาย 

ซึ่่�งมีีหลายระดับัตั้้�งแต่่การไม่ส่ามารถพููดสื่่�อความหมายได้้เลย หรืือบางคนพููดได้้แต่่ไม่่

สามารถสนทนาโต้้ตอบกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่า่งเข้้าใจ ปัจัจัยัภายในตนเองอีีกประการหนึ่่�งก็ค็ืือ

มีีความบกพร่องด้า้นพฤติกิรรมและอารมณ์์ มีีความบกพร่องด้า้นการรับัรู้้�และประสาท

สััมผััส ซึ่่�งส่่งผลต่่อการตอบสนองต่่อการฟััง การสััมผััส การรัับกลิ่่�นและรส การใช้้ชีีวิิต

ประจำำ�วัันของบุุคคลออทิิสติิกอาจจะเป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บากเนื่่�องจากมีีความ

บกพร่องในด้้านการใช้้ส่ว่นต่่างๆ ของร่่างกายรวมถึึงกลไกกล้้ามเน้ื้�อไม่ป่ระสานสััมพันัธ์์

กััน ในด้้านการศึึกษาการเรีียนรู้้� บุุคคลออทิิสติกอาจมีีความบกพร่่องด้้านจิินตนาการ 

และด้้านสมาธิิ มีีความสนใจสั้้�น ไม่่อยู่่�นิ่่�ง

		  โลกชีีวิตอันัเป็น็ปััจเจกนี้้�ส่ง่ผลต่่อท่่าทีีของสัังคมต่่อบุคุคลออทิิสติก โดยเด็็กหรืือ

บุุคคลที่่�มีีภาวะ ออทิิสติกมัักได้้รัับการปฏิิบััติิแง่่ลบจากคนในสัังคม ทั้้�งการไม่่ยอมรัับ

แบ่่งแยกกีีดกััน รัังเกีียจและปฏิิเสธไม่่ให้้เข้้าร่่วมกลุ่่�ม การแสดงออกทางพฤติิกรรมที่่�

ต่่างจากคนทั่่�วไปของเด็็กออทิิสติิก ทำำ�ให้้คนทั่่�วไปในสัังคมรู้้�สึึกกลััว ตีีตััวออกห่่าง 

ล้อ้เลีียน การไม่่เข้้าใจและไม่่ยอมรัับ ทำำ�ให้้พ่่อแม่ ่หรืือผู้้�ปกครอง ถููกกดให้้อยู่่�ในสถานะ

ที่่�ด้้อยกว่่าคนทั่่�วไปในสัังคม ถููกตีีตราและกีีดกัันออกจากสัังคมพร้้อมกัับเด็็กไปด้้วย

		  โลกชีีวิตที่่�สััมพัันธ์์กัับระบบ คืือในการศึึกษาเรีียนรู้้�ของบุุคคลออทิิสติิก โดย

ทั่่�วไปสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานจััดการศึึกษาให้้กัับเด็็กออทิิสติิก

ซึ่่�งถืือเป็็นเด็็กพิิการในรููปแบบของโรงเรีียนการศึึกษาพิิเศษเฉพาะความพิิการ หรืือมีี
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การเรีียนร่่วมกัับเด็็กปกติิในโรงเรีียนปกติิทั่่�วไป ในกรณีีนี้้� บทบาทของครอบครััวมีีผล 

อย่่างมากต่่อการพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิก ในการเตรีียมความพร้้อม 

การฟื้้�นฟููสมรรถภาพโดยเด็็กออทิิสติิกสามารถเข้้าเรีียนในโรงเรีียนปกติิ แต่่การนำำ�เด็็ก

ออทิิสติิกไปเรีียนร่่วมกัับเด็็กปกติิทำำ�ให้้การจััดการเรีียนการสอนไม่่สามารถเป็็นไปได้้

อย่่างราบรื่่�น เนื่่�องจากเด็็กออทิิสติิกเป็็นเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษในกลุ่่�มที่่�มีีความ

บกพร่องของพัฒันาการทางสัังคม การสื่่�อสาร จินิตนาการ ทำำ�ให้เ้ด็ก็ออทิิสติกิที่่�เข้า้เรีียน

ร่่วมกัับเด็็กปกติิมัักไม่่ประสบความสำำ�เร็็จเท่่าที่่�ควร เนื่่�องจากเข้้ากัับเพื่่�อนไม่่ได้้ สร้้าง

ปฏิิสััมพัันธ์์ไม่่เป็็นขาดทัักษะทางสัังคม ขาดความเข้้าใจกฎเกณฑ์์ทางสัังคม ไม่่สนใจ

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตััวหรืือบุุคคลรอบข้้าง การแสดงออกทางสีีหน้้าและการสื่่�ออารมณ์์ไม่่

สอดคล้้องกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น อ่่านการแสดงอารมณ์์ทางใบหน้้าและท่่าทางของ

คู่่�สนทนาไม่ไ่ด้้ เช่น่ หัวัเราะเมื่่�อเพื่่�อนกำำ�ลังัเศร้า้ เป็น็ต้น้ จากพฤติกิรรมเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เด็ก็

ออทิิสติกิไม่เ่ป็น็ที่่�ยอมรับัและมีีปัญัหาด้า้นทักัษะทางสังัคม ซึ่่�งทักัษะทางสังัคมมีีความ

สำำ�คัญต่อ่การพัฒันาการทางสังัคมของเด็ก็ออทิสิติกิอย่่างมาก ส่ง่ผลต่อ่การปรับัตัวัทั้้�ง

ในปััจจุุบัันและในอนาคต

	 	 5.2 การสร้างเสริมศัักยภาพของบุุคคลออทิิสติกในด้านการเรีียนรู้�และ

ฝึึกทัักษะ

		  ภายใต้้การพิิจารณาในมุุมของโลกชีีวิิต พลัังจากครอบครััว (Family Empowe-

erment) มีีบทบาทสำำ�คัญที่่�สุดุในกระบวนการดููแลช่่วยเหลืือเด็ก็ออทิิสติกิ ความรู้้�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับภาวะออทิิสติิกเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและคนใกล้้ชิิดจะต้้อง

เรีียนรู้้� เพราะจะช่่วยให้้การดููแลช่่วย เหลืือเป็็นไปในทิิศทางที่่�ถููกต้้อง ทัักษะต่่างๆ ใน

การดููแลช่่วยเหลืือ จะสั่่�งสมตามประสบการณ์์ของการฝึึกฝน แม้้ภาวะออทิิสติิกจะไม่่

สามารถรัักษาให้้หายขาด แต่่สามารถบำำ�บัดฝึึกฝนเพื่่�อบรรเทาอาการเฉพาะท่ี่�เกิิดขึ้้�น

หรืือช่่วยสร้างพััฒนาการท่ี่�จำำ�เป็็นในการอยู่่�ร่วมในสัังคมได้้ วิิธีีการคืือการกระตุ้้�นให้้

เกิดิการพึ่่�งพาตนเองในการใช้ช้ีีวิติประจำำ�วันัให้ม้ากที่่�สุุดในสิ่่�งที่่�เด็ก็สามารถทำำ�ได้ ้โดย

เริ่่�มต้้นจากการส่่งเสีียง การฝึึกพููด การเล่่น การดููแลช่่วยเหลืือตนเองในด้้านต่่างๆ แล้้ว

ขยายความสามารถที่�ทำำ�ได้้เหล่่านี้้�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ด้้วยการเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ทำำ�บ่่อยๆ 

และสอนเพิ่่�มในเรื่่�องที่่�ใกล้้เคีียงกัับสิ่่�งที่่�เด็็กทำำ�ได้้ วิิธีีการเช่่นนี้้�จะยิ่่�งทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ได้้ง่่าย

ขึ้้�นและขยายขอบเขตความสามารถเพิ่่�มขึ้้�น การเสริมิสร้า้งโอกาสให้เ้ด็ก็ได้เ้ล่น่ของเล่น่
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และทำำ�กิิจกรรมที่่�หลากหลาย เช่่น ดนตรีี กีีฬา ศิิลปะ ช่่วยงานผู้้�ปกครอง จะช่่วยให้้เด็็ก

มีีโอกาสแสดงความสามารถให้เ้ห็น็เพิ่่�มขึ้้�น พ่อ่แม่แ่ละผู้้�ปกครองของผู้้�ให้้ข้อ้มููลในงาน

วิจิัยันี้้� ให้สั้ัมภาษณ์์ถึึงประสบการณ์์ความพยายาม ความมานะ อุตุสาหะที่่�จะเสริมิสร้า้ง

ความสามารถของเด็็ก และการส่่งเสริิมพััฒนาการ การฝึึกทัักษะพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�

เป็็นอัันดัับแรก เพื่่�อดึึงเด็็กออกจากโลกส่่วนตััวมาเรีียนรู้้�โลกภายนอก โดยเน้้นเรื่่�องการ

มองหน้้าสบตา การมีีสมาธิิ การฟััง และทำำ�ตามคำำ�สั่่�ง

		  การเสริิมสร้้างศัักยภาพของบุุคคลออทิิสติิกท่ี่�เคลื่่�อนออกมาจากโลกชีีวิิตที่่�

ประกอบด้้วยครอบครััว นั่่�นคืือ การฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพด้วยกลไกทางการแพทย์ (Medi-

ical Rehabilitation) อัันเป็็นองค์์กรท่ี่�ส่่วนหนึ่่�งถููกสรรสร้างด้้วยระบบ มีีกระบวนการ

ที่่�ประกอบด้้วยวิิธีีการต่่างๆ เช่่น การแก้้ไขการพููด (Speech Therapy) ด้้วยนัักแก้้ไข

การพููด (Speech Therapist/Speech Pathologist) แต่่นัักแก้้ไขการพููดไม่่ได้้อยู่่�กัับ

เด็ก็ตลอดเวลา ดังันั้้�นรอยต่อ่และข้อ้เชื่่�อมระหว่่างโลกชีีวิตกัับระบบคืือพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง

จึึงต้้องมีีความรู้้�และสวมบทบาทของการเป็็นนัักแก้้ไขการพููดด้้วย พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�

มีีความรู้้�จะนำำ�เทคนิิควิิธีีการฝึึกซึ่่�งได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญมาปฏิิบััติิอย่่างต่่อ

เนื่่�องที่่�บ้้าน แต่่ถ้้าบุุคคลออทิิสติิกยัังไม่่สามารถพููดได้้ก็็ต้้องหาวิิธีีการอื่่�นมาทดแทน

การพููด (Augmentative and Alternative Communication: AAC) เช่่น กลวิิธีีการรัับรู้้�

ผ่่านการมอง (Visual Strategies) โปรแกรมแลกเปลี่่�ยนภาพเพื่่�อการสื่่�อสาร (Picture 

Exchange Communication System: PECS) เป็็นต้้น

		  ความเชื่่�อมโยงของโลกชีีวิตและระบบด้้วยผู้้�เช่ี่�ยวชาญอีีกสาขาหนึ่่�งท่ี่�มีีอิทธิพล

ต่่อบุุคคลออทิิสติิกคืือนัักกิิจกรรมบำำ�บััด (Occupational Therapist) ซึ่่�งเป็็นผู้้�ประยุุกต์์

ใช้้กิิจกรรมต่่างๆ มาช่่วยในการบำำ�บััดเด็็กตามสภาพปััญหาของแต่่ละคน เพื่่�อฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพให้ส้ามารถกลับัไปดำำ�รงชีีวิติในสังัคมได้้ ช่ว่ยเสริมสร้างสมาธิ ิทักัษะการคิิด 

พััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และการทำำ�งานประสานกัันของกล้้ามเน้ื้�อผ่่านกิิจกรรมการ

เรีียนรู้้�ต่างๆ ซึ่่�งในการรัักษาฟ้ื้�นฟููทางการแพทย์ท่ี่�ประกอบด้้วยผู้้�เช่ี่�ยวชาญต่่างๆ เหล่่านี้้�

จะมีีค่าใช้้จ่่ายสููง แนวคิิดของฮาเบอร์์มาสที่่�กล่่าวว่่าระบบท่ี่�ประกอบด้้วยระบบย่่อย

คืือเงิินตราและอำำ�นาจจึึงมีีอิทธิิพลต่่อโลกชีีวิต และมีีแนวโน้้มที่่�จะยึึดครองโลกชีีวิต

ปรากฏการณ์์จากข้้อค้้นพบในงานวิิจััยคืือการต่่อสู้้�ดิ้้�นรนของครอบครััวท่ี่�มีีฐานะทาง

เศรษฐกิิจในระดัับต่ำำ�� และมีีบุุคคลออทิิสติิกที่่�ต้้องเลี้้�ยงดูู การเข้้าไม่่ถึึงความรู้้� การลอง
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ผิดิลองถููก และความพยายามในการทำำ�ความเข้า้ใจ เรีียนรู้้�และเอาชนะภาวะออทิสิติก

 จึึงเป็็นเส้้นทางชีีวิิตของครอบครััวที่่�ต้้องเผชิิญกัับภาวะออทิิสติิกของเด็็กในครอบครััว

		  5. 3  การเสริิมสร้้างศัักยภาพทางด้้านอาชีีพ (Vocational Rehabilitation)

ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในภาคเอกชนและผู้้�นำำ�ในภาคชุุมชนให้้สััมภาษณ์์ว่่าถ้้ามีีการเตรีียม

ความพร้อมอย่่างเหมาะสมและสัังคมมีีความเข้้าใจเปิิดโอกาสให้้ บุุคคลออทิิสติกจะ

สามารถประกอบอาชีีพได้้ปกติิตามความถนัดของแต่่ละคน โดยการเสริมสร้า้งศัักยภาพ

ทางด้า้นอาชีีพกระทำำ�ภายใต้ก้ารชี้้�แนะ การฝึกึอาชีีพ การจัดัหางาน และการสนับัสนุนุ

อย่า่งเป็น็ระบบ เพื่่�อไปสู่่�เป้า้หมายให้บุ้คุคลออทิสิติกิสามารถทำำ�งาน มีีรายได้ ้ดำำ�รงชีีวิติ

โดยอิสิระ พึ่่�งพาผู้้�อื่่�นน้อ้ยที่่�สุดุ การเตรีียมความพร้อ้มทัักษะที่่�จำำ�เป็น็ในการทำำ�งาน เช่่น 

การตรงต่่อเวลา การปรัับตััวเข้้ากัับหััวหน้้างานและเพื่่�อนร่่วมงาน ความปลอดภััยใน

การทำำ�งาน จึงึเป็น็สิ่่�งท่ี่�ภาคเอกชนและภาคชุุมชนได้้ออกแบบเพื่่�อฝึกึฝนทัักษะพื้้�นฐาน

เฉพาะทางอาชีีพควบคู่่�กันไป การทำำ�งานจึึงเป็็นการเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้บุุคคลออทิิสติิกได้้มีี

บทบาทหน้้าท่ี่�ในสังัคมโดยการสร้า้งคุณุค่า่ในตนเอง สร้า้งโอกาสในการทำำ�งานเพื่่�อดููแล

ตนเองและลดภาระครอบครัวั โดยเริ่่�มจากกลุ่่�มบุคุคลออทิสิติกิที่่�ช่ว่ยเหลืือตนเองได้ใ้น

ระดัับหนึ่่�ง สามารถเข้้าใจคำำ�สั่่�ง สื่่�อสารได้้ เดิินทางไปกลัับเองได้้หรืือมีีความพร้้อมใน

การฝึึกเดิินทางไปกลัับด้้วยตนเอง การฝึึกเตรีียมความพร้้อมจากครอบครััวในโลกชีีวิิต

จึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง ต่่อการเคลื่่�อนตััวของบุุคคลออทิิสติิกเข้้าไปในระบบ เพราะ

สิ่่�งที่่�บุุคคลออทิิสติิกจะต้้องเผชิิญคืือการฝึึกความถนััดทางด้้านต่่างๆ ในเชิิงระบบต้้อง

มีีการประสานกัับศููนย์์ฝึึกอาชีีพ ศููนย์์การศึึกษานอกโรงเรีียน มููลนิิธิิออทิิสติิกไทย 

กรมการจััดหางาน กระทรวงแรงงาน และกระทรวงการพััฒนา สัังคมและความมั่่�นคง

ของมนุุษย์์ โดยจะมีีครููพี่่�เลี้้�ยงคอยดููแลและติิดตามว่่าบุุคคลออทิิสติิกสามารถปรัับตััว

และทำำ�งานได้้หรืือไม่่

		ปั  จัจุบัุันมีีองค์ก์รทั้้�งภาครัฐัและเอกชนที่่�ให้โ้อกาสบุคุคลออทิิสติกิที่่�แปรสภาพ

จำำ�กัดของบุคุคลออทิสิติกิให้เ้ข้า้มามีีส่ว่นในพื้้�นที่่�สาธารณะมากขึ้้�นด้ว้ยการเข้า้ทำำ�งาน

ได้้แก่่ บริิษััท ทรูู คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััท โมเดอร์์นฟอร์์ม กรุ๊๊�ป จำำ�กััด 

(มหาชน) บริิษััทเอ็็มเค เรสโตรองค์์กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััทชิิโน-ไทย เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 

แอนด์์คอนสตรััคชั้้ �น จำำ�กััด (มหาชน) บริิษััท เอสแอนพีีซีีนดีีเคท จำำ�กััด (มหาชน) 

โรงพยาบาลมนารมย์์ เป็็นต้้น (ธัันวเทพ ขาวสำำ�อางค์์, 2560)
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ในพื้้�นที่่�ของการเกื้้�อกููลกัันระหว่่างโลกชีีวิิตกัับระบบ ด้้านการฝึึกทัักษะทางอาชีีพ มีี

ความร่่วมระหว่่างเครืือเจริิญโภคภััณฑ์์และทรููคอร์์ปอเรชั่่�นร่่วมกัับมููลนิิธิิออทิิสติิกไทย

ได้้ก่่อตั้้�งศููนย์์ฝึึกอบรมเพื่่�อการทางานบุุคคลออทิิสติก หรืือ CP-True-Autistic Thai 

Foundation Vocational Training Center ขึ้้�นเพื่่�อเป็น็ศููนย์ฝึ์ึกอบรมสำำ�หรับัการทำำ�งาน

และการพััฒนาทัักษะอาชีีพด้้านต่่างๆ ให้้แก่่บุุคคลออทิิสติิกทั่่�วประเทศ และเป็็นศููนย์์

ส่่งเสริมการวิิจััยและพััฒนาวิิทยาการในการพััฒนาศัักยภาพบุคคลออทิิสติกให้้เหมาะสม

กัับศัักยภาพของบุุคคลออทิิสติิก เพื่่�อสร้้างงาน สร้้างอาชีีพบุุคคลออทิิสติิกอย่่างยั่่�งยืืน 

เตรีียมความพร้้อมบุุคคลออทิิสติิกในการเข้้าสู่่�ตลาดแรงงานตามพระราชบััญญััติิ

ส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ พ.ศ. 2550 มาตรา 33 และมาตรา 35

		  การแพร่กระจายของการบููรณาการโลกชีีวิตคืือการมีีศููนย์์ส่่งเสริิมทัักษะชีีวิต

บุคุคลออทิสิติกซึ่่�งก่่อตั้้�งจากการรวมตััวกัันของกลุ่่�มผู้้�ปกครองบุุคคลออทิสิติกในจัังหวััด

ต่่างๆ เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน ศููนย์์ส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตบุุคคล

ออทิสิติกิ 40 ศููนย์ซ์ึ่่�งกระจายในแต่ล่ะจังัหวััดทั่่�วประเทศเป็น็องค์ก์รภาคีีเครืือข่า่ยมููลนิธิิิ 

ออทิิสติกิไทย บางแห่ง่ผ่า่นการประเมินิได้ร้ับัการรับัรองเป็น็ศููนย์บ์ริกิารคนพิกิารทั่่�วไป

ยกระดัับเป็็นศููนย์์บริิการ ออทิิสติิกระดัับจัังหวััด และมีีแผนขยายการให้้บริิการให้้ครบ 

77 จัังหวััดในประเทศไทยเพื่่�อลดอุุปสรรคและค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางมาเข้้ารัับการ

ฝึึกหรืือร่่วมกิิจกรรม การดำำ�เนิินการเหล่่านี้้�เป็็นการสร้้างโอกาสที่่�เท่่าเทีียมให้้กัับบุุคคล

ออทิิสติิกที่่�อยู่่�ในจัังหวััดต่่างๆ ทั่่�วประเทศ

		  ในโลกชีีวิต การสื่่�อสารความรู้้�พื้�นฐานท่ี่�ถููกต้้องเก่ี่�ยวกัับออทิิสติกเป็็นสิ่่�งท่ี่�

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งจากปรากฏการณ์์ในพ้ื้�นท่ี่�วิิจััย การสรรสร้างความรู้้�นี้้�ได้้กระทำำ�อย่่าง

แข็็งขัันโดยมููลนิิธิิและองค์์กรที่่�เกิิดจากการรวมตััวกัันของผู้้�ที่่�ประสบปััญหาเหมืือนกััน

การสื่่�อสารและการสร้างความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุคคลออทิิสติิกดำำ�เนิินไปในโลกชีีวิิต และใน

ขณะเดีียวกัันก็็ติิดต่่อกัับระบบอย่่างพยายามรัักษาดุุลยภาพระหว่่างกััน ภาครััฐมีีส่่วน

ร่ว่มต่อ่โลกชีีวิติของบุคุคลออทิิสติกิในเชิงิเครื่่�องมืือซึ่่�งได้แ้ก่ร่ะเบีียบ กฎหมาย การช่ว่ย

เหลืือผ่่านชุุดวาทกรรมของคนพิิการ สิ่่�งที่่�ภาครััฐต้้องทำำ�เพิ่่�มและทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องก็็คืือ

การสื่่ �อสารเกี่่ �ยวกัับชุุดความรู้้ �ของบุุคคลออทิิสติิกให้้กระจายไปในสื่่�อต่่างๆเช่่น 

ในโรงพยาบาล ในแบบเรีียน ในหน่่วยงานราชการ ข้้อเสนอแนะจากผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือควร

มีีการส่่งเสริมกิิจกรรมร่่วมกัันระหว่่างคนทั่่�วไปและบุุคคลออทิิสติิก เพื่่�อให้้เกิิดความ
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เข้้าใจถึึงลัักษณะเฉพาะ ข้้อจำำ�กััดทางการสื่่�อสาร การอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมเพื่่�อสร้้าง

สัังคมแห่่งความเกื้้�อกููล การส่่งต่่อชุุดข้้อมููลที่่�ถููกต้้องเพื่่�อกระจายความเข้้าใจนี้้�ออกไป

ในวงกว้้างจะช่่วยทำำ�ให้้ทุุกคนสามารถมีีส่วนร่่วมในการช่่วยเผยแพร่ความเข้้าใจที่่�ถููก

ต้้องออกไปทั้้�งกัับคนใกล้้ตััว สัังคมละแวกบ้้าน สัังคมในโรงเรีียน สัังคมในที่่�ทำำ�งาน

และสัังคมออนไลน์์ รวมถึึงให้้ความช่่วยเหลืือหรืือสนัับสนุุนบุุคคล ออทิิสติิกใกล้้ตััวท่ี่�

ต้้องการความช่่วยเหลืือได้้

6. 	ข้ ้อเสนอแนะ
		  การสร้า้งความตระหนักัรู้้�ของคนในสังัคมด้ว้ยการสื่่�อสารจะสามารถช่ว่ยแก้้ไข

สถานการณ์์ของบุคุคล ออทิิสติกิได้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น โดยจะช่ว่ยให้ผู้้้�ปกครองเด็ก็ออทิิสติกิมีีความ

เข้้าใจภาวะออทิิสติิก คอยสัังเกตพฤติิกรรมอย่่างเหมาะสม และยอมรัับความจริิงได้้ดีี

ขึ้้�นเมื่่�อพบว่า่เด็ก็มีีภาวะออทิสิติกิ ซึ่่�งช่ว่ยเพิ่่�มโอกาสของเด็ก็ออทิิสติกิท่ี่�จะได้เ้ข้า้รัับการ

วินิิจิฉัยัอย่า่งรวดเร็ว็ ส่ง่ผลโดยตรงต่อ่โอกาสในการพัฒันาทักัษะในด้า้นต่า่งๆ อย่า่งต่อ่

เนื่่�อง สัังคมไม่่ผลัักไสบุุคคลออทิิสติิกออกไปเป็็นคนชายขอบ ลดการกีีดกััน เพิ่่�มความ

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลทั้้�งทางด้้านโอกาสการศึึกษาและการเข้้าถึึงโอกาสด้้านการจ้้างงาน 

การสร้างความตระหนัักรู้้�ผ่่านการสื่่�อสารนี้้�ควรกระทำำ�อย่่างเปิิดเผย มีีความเท่่าเทีียม

ในพื้้�นที่่�สาธารณะ

7. 	 อภิิปรายผล
		  แม้้จะยัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�นำำ�แนวคิิดพื้้�นที่่�สาธารณะ โลกชีีวิิตและระบบของ

ฮาเบอร์์มาสมาเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััยเกี่่�ยวกัับบุุคคลออทิิสติิกโดยตรง แต่่งาน

วิิจััยที่่�สามารถเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดการสร้้างเสริิมพลังอำำ�นาจของครอบครััวและกลไก

ทางการแพทย์์ก็็สามารถค้้นคว้้าในโลกวรรณกรรมได้้บ้้าง ซึ่่�งได้้แก่่งานศึึกษาของ

จิิราภา ศรีีรััตน์์และคณะ (2561) ที่่�ทำำ�การศึึกษาเรื่่�องประสบการณ์์ของมารดาเด็็ก

ออทิิสติิกวััยเรีียนที่่�รัับรู้้�การถููกตีีตราโดยได้้รัับการปฏิิบััติิแง่่ลบจากคนในสัังคม ทั้้�งการ

ไม่่ยอมรัับ แบ่่งแยกกีีดกััน รัังเกีียจและปฏิิเสธไม่่ให้้เข้้าร่่วมกลุ่่�ม ซึ่่�งงานศึึกษาของ

สุทุธานันัท์ ์กัลักะ (2561) ได้ก้ล่า่วถึงึปัญัหาของเด็ก็ออทิสิติกิปัญัหาท่ี่�มีีผลกระทบต่อ่ครูู 

ต่อ่เพื่่�อนและต่่อครอบครััวในด้้านค่่าใช้้จ่า่ยท่ี่�สููง ขณะท่ี่�สุพุัตัรา จันัทร์สุวุรรณ และคณะ 

(2559) ศึึกษาความต้้องการการได้้รัับความช่่วยเหลืือของมารดาเด็็กออทิิสติกในการ
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ให้เ้ด็ก็ช่่วยเหลืือตนเองได้้ในอนาคต การให้้เด็ก็มีีสถานท่ี่�ดููแลตลอดชีีวิต การสนับสนุนุ

จากสังัคมและกำำ�ลังัใจจากครอบครัวั ทั้้�งนี้้�งานศึกึษาของ สาวิติรีี วงศ์์กิติิริุ่่�งเรืือง (2562) 

พบว่่าครอบครััวต้้องมีีความรู้้� ความเข้า้ใจในการให้้ความช่่วยเหลืือ เข้้าใจหลัักจิติวิิทยา

ของการปรับตัวัปรับัใจเมื่่�อเริ่่�มรู้้�ว่า่มีีสมาชิกิของครอบครัวัเป็น็เด็็กออทิิสติกิ โดยมีีลำำ�ดับั

ขั้้�นปฏิิกิิริิยาทางจิิตวิิทยาของการปรับตััวอย่่างเป็็นระบบ ซึ่่�งการเคลื่่�อนตััวเข้้าสู่่�ระบบ

กลไกทางการแพทย์น์ั้้�น ดวงกมล ตั้้�งวิิริยิะไพบููลย์์ (2556) ศึกึษาถึึงผลของโปรแกรมการ

รัักษาเด็็กออทิิสติิกอายุุน้้อยแบบเข้้มข้้น (Early Intensive Intervention Program) ที่่�มีี

ผลต่่อระดัับสติิปััญญา (IQ) ของเด็็กกลุ่่�มอาการออทิิสติิก การวิินิิจฉััยและฝึึกฝนอย่่าง

ถููกต้้องตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อยจะมีีโอกาสมีีระดัับความสามารถทางสติิปััญญา (IQ) เท่่ากัับ

ระดับัเด็ก็ปกติไิด้้ และสามารถเข้า้เรีียนในชั้้�นเรีียนปกติใินระดับัประถมศึกึษาได้้ ยิ่่�งเริ่่�ม

บำำ�บััดรัักษาตั้้�งแต่่อายุุน้้อยอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเนื่่�องจะยิ่่�งสามารถพััฒนาศัักยภาพ

ของเด็ก็ที่่�มีีภาวะออทิิสติกิได้ผ้ลดีี สำำ�หรับัการฝึกึฝนการเรีียนรู้้�และทักัษะชีีวิติ งานศึกึษา

ของ อรจิิรา จะแรบรััมย์์ (2562) ในด้้านผลของกิิจกรรมศิิลปะบำำ�บััดในการพััฒนาการ

ความคิิดสร้างสรรค์์ของเด็็กออทิิสติก โดยศิิลปะบำำ�บััด (Art Therapy) นั้้�นเป็็นการ

รักัษาทางจิติเวชรููปแบบหนึ่่�งท่ี่�ใช้้กิจิกรรมทางศิิลปะมาประยุุกต์เ์พื่่�อส่ง่เสริมิพัฒันาและ

ลดข้้อบกพร่อง การเลืือกใช้้กิิจกรรมทางศิิลปะที่่�เหมาะสมจะช่่วยในการฟ้ื้�นฟููพัฒนา

สมรรถภาพบุคุคลออทิสิติกิให้ด้ีีขึ้้�น ข้อ้สังัเกตของการทบทวนวรรณกรรมคืืองานศึกึษา

ส่่วนใหญ่่จะเน้้นไปทางการพััฒนาศัักยภาพเชิิงปััจเจก แต่่มีีงานวรรณกรรมที่่�เชื่่�อมโยง

กัับโลกสัังคมและโลกอาชีีพของบุุคคลออทิิสติิกไม่่มากนััก

8.	 บทสรุุป

		  แนวคิดิของฮาเบอร์ม์าสเกี่่�ยวกับัพ้ื้�นที่่�สาธารณะ คืือการเป็น็พื้้�นที่่�เปิดิ ที่่�ทุกุคน

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง หรืือสนใจ สามารถเข้้ามามีีส่วนร่่วมได้้อย่่างเท่่าเทีียมกััน นั่่�นคืือการมีีส่วนร่่วม

จะต้้องไม่่ถููกจำำ�กััดด้้วยเรื่่�องของเพศ อายุุ สถานภาพ ชาติิพัันธุ์์� อาชีีพการศึึกษา รายได้้ 

ภููมิิลำำ�เนา พื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััย ฯลฯ ผู้้�ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมจะต้้องได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารต่่างๆ 

โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�จะมีีการพููดคุุยอย่่างเท่่าเทีียมกััน โดยภาครััฐจะต้้องนำำ�เสนอ

ข้้อมููลแก่่ประชาชนอย่่างครบถ้้วนรอบด้้าน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้การพููดคุุยหรืือที่่�ฮาเบอร์์มาส

ใช้้คำำ�ว่่า การกระทำำ�เชิิงการสื่่�อสาร (Communicative Action) เป็็นไปอย่่างมีีเหตุุผล

และความเท่่าเทีียม
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การมองความสัมัพัันธ์์ในพื้้�นที่่�สาธารณะผ่่านโลกชีีวิตและระบบ ทำำ�ให้เ้ห็น็ความสัมัพันัธ์์

ของผู้้�กระทำำ�การ ซึ่่�งมีีทั้้�งบุุคคลออทิิสติิก พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและคนใกล้้ชิิด ภาคส่่วนทั้้�ง

ภาคเอกชน ภาคประชาสัังคมได้้เด่่นชััดขึ้้�น การเคลื่่�อนตััวจากโลกชีีวิิตเข้้าสู่่�ระบบ และ

การยึึดครองโลกชีีวิตของระบบ ทำำ�ให้เ้ห็น็ปรากฏการณ์์ทาง “พยาธิิวิทิยาทางสัังคม” ซึ่่�ง

องค์ป์ระกอบประการหนึ่่�งได้แ้ก่ภ่าวะความแปลกแยกของบุุคคลออทิสิติกิกับัสังัคมและ

การรัับรู้้�ของบุุคคลอื่่�น การถููกกีีดกัันออกจากโลกชีีวิต ได้้ก่อ่ให้้เกิิดผลลััพธ์์ท่ี่�เจ็บ็ปวดและ

ทุุกข์์ยากต่่อครอบครััวในโลกชีีวิิต โดยเฉพาะเมื่่�อสััมพัันธ์์กัับระบบย่่อยที่่�ประกอบด้้วย

เงิินตราและอำำ�นาจ ผู้้�กระทำำ�การไม่่สามารถฟื้้�นฟููภาวะออทิิสติิกได้้เพีียงลำำ�พัังโดยการ

ปราศจากความรู้้�และการช่่วยเหลืือด้้านเครื่่�องมืือ บุุคลากร และโอกาสทางการทำำ�งาน

และอาชีีพ ในโลกชีีวิตผู้้�ขับเคลื่่�อนหลัักคืือภาคเอกชนและภาคประชาสัังคม โดยแกนหลัักมา

จากมููลนิิธิิออทิิสติิกไทยซึ่่�งก่่อร่่างมาจากกลุ่่�มผู้้�ปกครองบุุคคลออทิิสติิกที่่�เผชิญปััญหา

คล้้ายกััน เกิิดจากแนวคิิดริิเริ่่�มเพื่่�อช่่วยพััฒนาทัักษะเบื้้�องต้้นของเด็็กออทิิสติิก โดยเริ่่�ม

จากการแบ่่งปัันความรู้้� ให้้กำำ�ลัังใจกัันและกััน สู่่�มููลนิิธิิเพื่่�อฝึึกทัักษะการใช้้ชีีวิิต ขยาย

กรอบไปถึึงการฝึกึทักัษะด้า้นอาชีีพผนวกความร่ว่มมืือจากภาคีีสมาชิกิเพื่่�อสร้า้งโอกาส

ทางอาชีีพ กลายเป็น็องค์ก์รสาธารณประโยชน์แ์บบองค์ก์รนิิติบิุคุคลเอกชนที่่�ดำำ�เนินิงาน

ด้้านส่่งเสริิม และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็ก เยาวชน ดัังนั้้�นท่่ามกลางความพยายามยึึด

ครองโลกชีีวิิตด้้วยระบบ ภาคเอกชนและภาคประชาสัังคมได้้เปิิดเผยตััวขึ้้ �นเพื่่ �อ

บููรณาการทางสัังคมด้้วยโลกชีีวิิตของบุุคคลออทิิสติิกให้้ดำำ�เนิินต่่อไปได้้ สรรสร้าง

โลกชีีวิิตที่่�น่่าอยู่่�ขึ้้�นสำำ�หรัับบุุคคลออทิิสติิกและครอบครััวของพวกเขาเหล่่านั้้�น
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