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บทคััดย่่อ 

		  การวิิจััยเรื่่�องการปรัับตััวของธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019  มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อศึึกษาผลกระทบของธุุรกิิจ

มวยไทยและครููมวยไทยในสถานการณ์์โรคระบาดไวรััสโคโรน่า่ 2019 2) เพื่่�อศึกึษาการ

ปรับัตัวของธุรุกิจิมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์โ์รคระบาดไวรัสัโคโรน่า่ 2019       

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก 

(In-depth Interview) ผู้้ �ให้้ข้้ อมููลสำคััญในครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย เป็็นผู้้ �ให้้ข้้อมููล

เป็็นครููมวยไทย สมาคมนายขนมต้้ม เจ้้าของค่่ายมวย โปรโมเตอร์์มวย เพศชาย สัญัชาติไิทย 

มีีอายุุ 18 ปีี ขึ้้�นไป จำนวน 8  คน  ผลการวิิจััย พบว่่า 1) ในสถานการณ์์โรคระบาด

ไวรััสโคโรน่่า 2019 ที่่�ผ่่านมา เกิิดผลกระทบในทุุกภาคส่่วนของธุุรกิิจมวยไทยและ

ครููมวยไทย การถููกปิิดสถานประกอบการตามนโยบายของภาครััฐ การงดการแข่่งขััน

มวยไทยในช่่วงที่่�เกิิดโรคระบาด เกิิดภาระหนี้้�สิิน ที่่�เกิิดจากค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ไม่่มีีรายได้้

มารองรัับเหมืือนเคย ในช่่วงระยะเวลาท่ี่�งดการแข่่งขัันมวยไทย ผู้้�ท่ี่�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้อง

	 1หลัักสููตรศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาผู้้�นำทางสัังคม ธุุรกิิจ และการเมืือง, วิิทยาลััยนวััตกรรมสัังคม 

มหาวิิทยาลััยรัังสิิต
	 2ดร.,อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา, วิิทยาลััยนวััตกรรมสัังคม มหาวิิทยาลััยรัังสิิต
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กับัธุรกิจิมวยไทยและครููมวยไทยนั้้�นเกิดิภาวะการตกงานกระทัันหันัหลายคนไม่่มีีรายได้้

ในช่ว่งระยะเวลานั้้�นแต่เ่ป็น็หัวัหน้้าครอบครัวัที่่�ต้้องรับัผิดิชอบอีีกหลายชีีวิติ ขาดการช่ว่ย

เหลืือจากภาครััฐ ที่่�สามารถทำให้้ดููแลตนองได้้อย่่างทัันการ 2) การปรับตััวของธุุรกิิจ

มวยไทยและครููมวยไทยนั้้�น ทุกุคนดููแลตนเองและช่่วยเหลืือกันัในสถานการณ์์ที่่�ผ่า่นมา 

หลายคนได้้ปรับัตัวัในช่ว่งระยะเวลาที่่�เกิดิขึ้้�นโดยมีีการเรีียนการสอนนักัเรีียนนักัศึกึษา

ออนไลน์์ การหาอาชีีพเสริิมไม่่ว่่าจะเป็็นการขายของท่ี่�ระลึึก เช่่น กางเกงมวยไทย 

เสื้้�อมวยไทยท่ี่�ใช้้ในการฝึึกซ้้อม อุปุกรณ์์ต่า่งๆ เพื่่�อให้้เกิิดรายได้้ การขายคอร์์สการเรีียน

มวยไทยให้้กัับชาวต่่างชาติิและคนไทยมากขึ้้�น และการปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงตนเอง

ในเรื่่�องการใช้้เงิินเพราะรายได้้ของนัักมวยนั้้�นมีีรายได้้ที่่�ค่่อนข้้างดีีแต่่ขาดความรู้้�และ

การออมที่่�ถููกต้้อง การเลิกิใช้้จ่า่ยแบบเงินิในอนาคต มีีการวางแผนและดููตนเองมากขึ้้�น 

ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการฉีีดวัคซีีนให้้ครบเข็็มตามท่ี่�ภาครััฐกำหนด การเว้้นระยะห่่าง

การใส่่หน้้ากาก การดููแลสถานท่ี่�ให้้ถููกต้้อง ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อเป็็นแนวทาง

ในการแก้้ปัญัหาทั้้�งในระยะสั้้�นและในระยะยาวโดยภาครััฐและสมาคมมวยไทยจะต้้อง

มีีมาตรการคุ้้�มครองส่่งเสริิมทั้้�งเรื่่�องงบประมาณและทรััพยากรที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อดููแล

และสามารถเยีียวยาบุุคคลากรในวงการมวยไทยเพราะเป็็นอาชีีพที่�มีีลัักษณะพิิเศษ 

เพราะมวยไทยถืือเป็็นมรดกประจำชาติิด้้วย

คำสำคััญ: การปรัับตััว, ธุุรกิิจมวยไทย, ครููมวยไทย, โรคระบาด ไวรััสโคโรน่่า 2019
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Abstract

	 	 This research has two objectives, including 1) to examine the impact 
of COVID-19 pandemic on Thai boxing business and instructors, and 2) to 
explore the adaptation of Thai boxing business and instructors during the 
COVID-19pandemic. A qualitative research method was employed to collect 
data, including in-depth interviews with a total of eight key informants who were 
male older than 18 years old and worked as Thai boxing instructors, members 
of Nai Khanom Thom Thai Boxing Association, Thai boxing gym owners, and 
Thai boxing promoters. According to research findings, it was found that the 
COVID-19 pandemic had an impact on every sector of Thai boxing business 
and instructors. Thai boxing establishments were closed and boxing matches 
were prohibited in compliance with the government policy during COVID-19 
restrictions. These issues incurred debts to those in the Thai boxing business 
because their total income was lost while still bearing the same cost of living 
as it was before the pandemic. During the period that boxing matches were 
prohibited, many of those who were relevant to Thai boxing business were 
suddenly unemployed and earned no income. In terms of adaptation of Thai 
boxing business and instructors, it was found that everyone needed to take 
care of each other. During the pandemic, many started to offer online boxing 
courses or find additional jobs including selling souvenirs such as Thai boxing 
pants and training suits in order to make a living. Furthermore, they made a 
personal financial plan and better took care of themselves. The researchers 
have proposed some recommendations in both short and long terms. The 
government and Thai boxing association should provide protective and promotional 
measures including financial and resources support to help professionals in 
the Thai boxing industry since it is a profession with special characteristics 
and considered our national heritage.

Keywords: Adaptation, Thai Boxing Business, Thai Boxing Instructor, COVID-19 

Pandemic
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1. บทนำ

		  มวยไทยเป็็นศิิลปะการต่่อสู้้�ป้้องกัันตััวที่่�สามารถนำไปใช้้ทั้้�งในเชิิงกีีฬาและ

การต่่อสู้้�จริิงๆ ศิิลปะประเภทนี้้�มีีมาแต่่โบราณกาล บรรพบุรุุษชาติิไทยได้้ฝึกฝนอบรม

สั่่�งสอนกุุลบุุตรไว้้เพื่่�อป้้องกัันตััวและชาติิ บรรดาชายฉกรรจ์์ของไทยได้้รับการฝึึกฝน

วิิชามวยไทยแทบทุุกคน นัักรบผู้้�กระเดื่่�องนามทุุกคนต้้องได้้รัับการฝึึกฝนอบรมศิิลปะ

ประเภทนี้้�อย่่างจััดเจนทั้้�งสิ้้�น เพราะการใช้้อาวุุธรบในสมััยโบราณ เช่่น กระบี่่� พลอง 

ดาบ ง้้าว ทวน ฯลฯ แต่่เดิิมมาศิิลปะมวยไทยที่่�มีีชั้้�นเชิิงสููง มัักจะฝึึกสอนกัันในบรรดา

เจ้้านายชั้้�นผู้้�ใหญ่่ หรืือเฉพาะพระมหากษััตริิย์์และขุุนนางฝ่่ายทหารเท่่านั้้�น ต่่อมา

จึึงได้้แพร่่หลายไปถึงสามััญชนซึ่่�งได้้รับการถ่่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย์์ 

ซึ่่�งเดิิมเป็็นยอดขุุนพล หรืือยอดนัักรบมาแล้้ว วิิทยาการจึึงได้้แพร่่หลายและคงอยู่่�

ตราบเท่่าทุุกวัันนี้้� (โพธิ์์�สวััสดิ์์� แสงสว่่าง, 2532 )

		  มวยไทยมีีวิวัฒันาการมาหลายชั่่�วอายุุคน หลายยุุคหลายสมััย จากดึึกดำบรรพ์์

จนถึึงปััจจุุบััน มวยไทย เป็็นศิิลปะการต่่อสู้้�ของวััฒนธรรมไทยท่ี่�ชาวต่่างชาติิให้้เป็็นที่่�

ยอมรัับและหลงใหลท่ี่�ต้้องการจะศึกึษาเรีียนรู้้� เพราะมวยไทยคือืความงดงามของศิลิปะ

การต่อ่สู้้�ที่่�แฝงไว้้ซึ่่�งศาสตร์์และศิลิป์น์ามาซึ่่�งการยอมรัับสร้้างสัมัพัันธภาพที่�ดีขีองผู้้�เรีียน

รู้้�ศิลิปะมวยไทย ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติคิวามโดดเด่่นและความเป็็นเอกลักัษณ์์ไทย

จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�คนไทยต้้องศึกึษาเรีียนรู้้� ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนได้้แสดงเนื้้�อหาในหััวข้้อ ความหมาย

ของมวยไทย ประวััติิมวยไทย ความสำคััญและประโยชน์์ของมวยไทย เพื่่�อช่่วยกััน

อนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมอัันดีีงามของชาติิไทยให้้คงอยู่่�สืืบไป

		  ในปััจจุุบัันกีีฬามวยไทยได้้รับความนิิยมอย่่างมากถ้้าดููตามสถิิติิจากการเพิ่่�ม

จำนวนนัักมวยไทยท่ี่�มาขอขึ้้�นทะเบีียนเป็็นนัักมวยไทยอาชีีพจากปีี พ.ศ.2544-2548 

มีีนัักมวยเพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 8,000 คน ซึ่่�งก็็แบ่่งตามภููมิิภาคและส่่วนกลางและจะเห็็นได้้จาก

การมีีค่่ายมวยเพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 300 ค่่ายมวยที่่�อยู่่�ในความดููแลของกระทรวงมหาดไทย

สำนัักงานคณะกรรมการกีีฬามวยสำนัักงานกีีฬาอาชีีพด้้วยความท่ี่�เป็็นเอกลัักษณ์์

ทางศิิลปะการต่่อสู้้�ที่่�โดดเด่น่และเป็น็กีีฬาประจำชาติไิทยที่่�มีีมาแต่่โบราณ ทำให้้ได้้รับ

ความนิิยมอย่่างมากจากประชาชนทุุกระดัับไม่่ว่่าจะเป็็นการชมการแข่่งขัันหรืือแม้้แต่่

การฝึึกหัดัชกมวยไทยและยัังเป็็นที่่�สนใจแพร่หลายในหมู่่�ชาวต่่างชาติิทุกุทีีที่�มีีโอกาสได้้

มาเที่่�ยวในประเทศไทย มัักจะไม่่ยอมพลาดโอกาสที่่�จะไปชมการแข่่งขัันมวยไทย หรืือ

มาฝึกึหัดัการชกมวยไทยตามค่่ายมวยท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงอีีกประการหนึ่่�งก็็คือื สภาพจิตใจหรืือ
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แรงจููงใจก็็เป็็นส่่วนสำคััญเช่่นกัันที่่�จะเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้นักกีีฬามีีความพร้้อมท่ี่�จะเป็็น

หนทางนำไปสู่่�ความสำเร็็จ

		ปั  จัจุบุันัความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร ธุรุกิจิการโฆษณา และธุรุกิจิ

มวยไทยทำให้้ความนิิยมมวยไทยแพร่กระจายไปทั่่�ว และขยายไปยังต่่างประเทศทั่่�วโลก 

ชาวต่า่งประเทศให้้ความสนใจมวยไทยทางด้้านการต่อ่สู้้�ส่่วนหนึ่่�งเพื่่�อการออกกำลัังกาย 

เพื่่�อการป้้องกัันตััว มีีบ้้างบางส่่วนฝึึกเพื่่�อทำการแข่่งขััน 

		  ผู้้�มีีบทบาทสำคััญในการประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชามวยไทยดึึงศักัยภาพ และพััฒนา

ฝีมีือืให้้เขามาอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งเราต้้องยอมรัับว่า่ความสำเร็็จส่่วนหนึ่่�งของนัักกีีฬาก็็ย่อ่ม

มาจาก “ครููมวย” หรืือ “ผู้้�ฝึึกสอน” นั่่�นเอง  

		  ครููมวยไทย เป็็นผู้้�มีีความรู้้�และสามารถใช้้ทักัษะมวยไทยได้้เป็็นอย่่างดี ีหลักัการ

และบทบาทของการฝึึกสอน วิิเคราะห์์ความจำเป็็นทางสรีีรวิิทยาในกีีฬามวยไทย 

สมรรถภาพกล้้ามเนื้้�อและสมรรถภาพลังงาน หลัักการฝึึกพื้้�นฐาน กำหนดแบบฝึึก

สมรรถภาพทางกายขั้้�นพื้้�นฐานเพื่่�อพััฒนาทักัษะการเคลื่่�อนไหวและแข่ง่ขันัได้้ สามารถ

แก้้ปัญัหาพื้้�นฐานในการปฏิบิัติัิงานหน้้าที่่�ครููมวยไทยปฏิบิัติัิการเพื่่�อให้้เกิดิประสิิทธิภิาพ 

และประสิิทธิิผลตามรููปแบบวิชาชีีพของผู้้�ท่ี่�มีีสมรรถนะในการระบุุรายละเอีียดด้้าน

การเตรีียมตััวก่่อน และระหว่่างการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ครููมวยไทยปฏิิบััติิการนำขั้้�นตอนการ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�มาใช้้ในการสอนและการฝึึกเพื่่�อการแข่่งขััน การวิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อม

และความปลอดภััยในการใช้้เครื่่�องมืือและวััสดุุ สารสนเทศที่่�ถููกต้้องเหมาะสมใน

สถานการณ์์ที่่�แตกต่า่งกััน  จัดัเก็บ็รักษาอุปุกรณ์์และสิ่่�งอำนวยความสะดวก โภชนาการ

กีีฬา การปฐมพยาบาล สร้้างแรงจููงใจ มุ่่�งมั่่�น ตั้้�งเป้้าหมาย และปฏิิบััติิตนเป็็นอย่่างที่่�ดีี

ตามจรรยาบรรณวิิชาชีีพ

		  สถานการณ์์การระบาดของไวรััสโคโรน่่า 2019 เป็็นสถานการณ์์วิิกฤตสำคััญ

ที่่�เข้้ามาสั่่�นคลอนและส่่งผลกระทบอย่่างรุนุแรงทั้้�งต่อ่ประเทศไทยและโลก ไม่่เพีียงแค่่

ระบบสุขุภาพเท่า่นั้้�นแต่ย่ังักระทบเป็็นห่ว่งโซ่ท่ั้้�งระบบเศรษฐกิจิ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม 

ทำให้้ต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนและปรัับตััวทั้้�งระบบ โครงสร้้าง ไปจนถึึงหน่่วยย่่อยๆ  

		ผ  ลกระทบต่อตลาดทั้้�งระบบ ทำให้้ส่งผลกระทบให้้กับทุกธุรุกิิจอย่่างหลีีกเล่ี่�ยง

ไม่ไ่ด้้ ประเทศไทยจะได้้รับัผลกระทบทางเศรษฐกิจิอย่า่งมหาศาล เมื่่�อวิกิฤตโรคระบาด

ไวรัสัโคโรน่่า 2019 เกิดิขึ้้�น กลุ่่�มธุรุกิจิที่่�ได้้รับัผลกระทบอันัดับัแรก และหนักัท่ี่�สุุดก็คือื ธุรุกิจิ

การท่่องเที่่�ยว เมื่่�อนัักท่่องเที่่�ยวหายไป เราก็็ได้้รัับผลกระทบกัันค่่อนข้้างหนััก และจะ
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ลามไปในภาคส่่วนอื่่�น ๆ เช่่น โรงแรม ร้้านอาหาร ยิ่่�งประเทศเราประกาศหยุุดกิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจเองด้้วย ส่ง่ผลกระทบให้้ทุกุกลุ่่�มธุุรกิจิก็ไ็ด้้รับผลกระทบกันัอย่า่งต่่อเนื่่�อง

การแพร่ร่ะบาดของโรคดังักล่า่ว ส่ง่ผลกระทบทางเศรษฐกิจิและสังัคมในวงกว้้างทั้้�งใน

ระดับัประเทศระดับัภููมิภิาค และระดัับจังหวััดเกือืบทุกุจังัหวัดัของประเทศไทย โดยผลกระทบ

ด้้านเศรษฐกิิจในระดัับมหภาคนั้้�น ส่่งผลให้้อัตราการขยายตััวเศรษฐกิิจไทยจะติิดลบ 

โดยเฉพาะต่่ออุตุสาหกรรมท่่องเที่่�ยว ที่่�ต้้องสููญเสีียรายได้้กว่่า 1.89 ล้้านล้้านบาท รวมถึงึ

ผลกระทบต่อกลุ่่�มห่่วงโซ่่อุุปทานสำคััญของไทยอย่่างกลุ่่�มอุุตสาหกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

และยานยนต์์ ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มอุุตสาหกรรมที่่�สำคััญต่่อภาคการส่่งออกของไทยอีีกด้้วย 

ซึ่่�งผลกระทบดังกล่่าวเป็็นลููกโซ่่ไปทั้้�งระบบ ไม่่ว่า่จะเป็็นภาวะแรงงานตกงานเป็็นจำนวน

มาก โดยมีีการคาดสถานการณ์์ด้้านเศรษฐกิิจของไทย คงจะได้้รับผลกระทบจากวิิกฤติิ

โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019ไปอีีกนานพอสมควร ในระดัับจุุลภาค จำนวนยอดคน

ตกงานที่่�พุ่่�งสููงสุดุทำให้้มีีผลกระทบต่ออำนาจการจับัจ่ายของประชาชน รายได้้ของครัวัเรือืน

ที่่�ลดลง ท่่ามกลางภาระค่่าใช้้จ่ายที่่�สููงขึ้้�น โดยเฉพาะค่่าใช้้จ่ายเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ มีีเงิิน

ออมลดลงหลัังดึึงเงิินที่่�เก็็บออมมาใช้้จ่ายเพื่่�อการดำรงชีีพ ครััวเรืือนมีีความกัังวลต่่อ

ภาวะเศรษฐกิิจและการครองชีีพของตนเอง โดยเฉพาะประเด็็นเรื่่�องรายได้้และการมีีงานทำ

ค่่าใช้้จ่่าย (ไม่่รวมหนี้้�สิิน) และเงิินออมของตนเอง (สำนัักข่่าวอิิสรา, 2563)

		  จากสถานการณ์์การระบาดของโรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 ครั้้�งนี้้� 

เป็น็สถานการณ์์วิกิฤต ทำให้้เกิิดผลกระทบหลายภาคส่่วนโดนผลกระทบจากการระบาด

ครั้้�งนี้้�ที่่�ส่่งผลได้้ชััด คืือ ด้้านเศรษฐกิิจ ทำให้้ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาการปรัับตััวของธุุรกิิจ

มวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 เพื่่�อจะได้้ทราบ

ผลของการศึึกษาท่ี่�สามารถใช้้เป็น็ข้้อมููลพื้้�นฐานในการพััฒนา ชีีวิตความเป็น็อยู่่�ของครูู

มวยไทยต่่อไป

2. 	วั ัตถุุประสงค์์ประสงค์์ในการวิิจััย

		  1. 	 เพื่่�อศึึกษาผลกระทบของธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019

		  2. 	 เพื่่�อศึึกษาการปรัับตััวของธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019
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3. 	 คำถามการวิิจััย

		  1. 	ปั ัญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นของธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 มีีอะไรบ้้าง

		  2. 	มีี การแก้้ปััญหาของธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 อย่่างไรบ้้าง

		  3. 	มีี การปรับัตัวัของธุุรกิจิมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์โ์รคระบาด

ไวรััสโคโรน่่า 2019 มีีอะไรบ้้าง

		  4. 	มีี การวางแผนในอนาคตของธุรุกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 อย่่างไรบ้้าง

		  5. 	ต้้ องการให้้ภาครัฐั ช่่วยเหลือืของธุรุกิจิมวยไทยและครููมวยไทย อย่่างไรบ้้าง

4. 	วิ ิธีีการวิิจััย  

		วิ  จัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การวิิจัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) เก็บ็รวบรวมข้้อมููล

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) ร่่วมกัับการสัังเกต 

		  1. 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั ผู้้�วิิจัยัเลือืกผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็น็ครููมวยไทย สมาคมนายขนมต้้ม 

เจ้้าของค่่ายมวยโปรโมเตอร์์มวย เพศชาย สััญชาติิไทย มีีอายุุ 18 ปีี ขึ้้�นไป จำนวน 

8 คน 

		  2. 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) 

ในรููปแบบการสนทนาแบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi Structured Conversation) 

		  3. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยการสััมภาษณ์์ ผู้้ �วิิจััยจะทำการตรวจสอบ

คำตอบให้้ครบถ้้วนทุุกประเด็็นตามเอกสารข้้อคำถามท่ี่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์ เพื่่�อให้้ได้้

คำตอบครบทุุกประเด็็นที่่�ทำการศึึกษา รวมถึึงใช้้การสัังเกตและจดบัันทึึกท่่าทางของ

ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์เพื่่�อประกอบการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ตามแนวคิิดของเลีียวนาร์์ด (Leonard’s Method) เพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ของข้้อมููล

5. 	ผล การวิิจััย

		  5.1 	ผลกระทบต่่อธุุรกิิจมวยไทย

		  ครููมวยไทยหลายๆคนไม่่ได้้เติิบโตมาจากเส้้นทางการทำธุุรกิิจโดยตรง



วารสารนวัตกรรมสังคม64

ประสบการณ์์และความรู้้�ความสามารถในการแก้้ปััญหาทั้้�งปััญหาเฉพาะหน้้าและ

ปััญหาในระดัับที่่�เรีียกว่่าวิิกฤตการณ์์อย่่างกรณีีการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 

2019 จึึงค่่อนข้้างจำกััดหรืือสายป่่านทางการเงิินทางธุุรกิิจไม่่ถึึงพอจะประคัับประคอง

ธุรุกิจิของตัวัเองให้้อยู่่�รอดได้้ บางคนต้้องปิดิกิจการไปเลย บางคนก็เ็ลือืกลดต้้นทุนุด้้วย

การเอาพนักังานออก หรือืบางคนก็ต็้้องหางานพิเิศษทำ แต่่ด้้วยสถานการณ์์การแพร่ระบาดฯ

ที่่�รุนุแรงมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ และอันัตรายของเชื้้�อที่่�ยังัไม่ม่ีีทางรักัษาให้้หายเด็ด็ขาดทันัท่ว่งทีี

จึึงสร้้างความกัังวลให้้เข้้าของค่่ายเป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งหลายคนยอมรัับว่่าตกอยู่่�ในภาวะ

วิกิฤติขิองชีีวิตและครอบครััวแบบไม่เ่คยพบมาก่่อน กระทั่่�งไปรู้�ด้้วยซ้้ำว่่าจะเดิินหน้้าไป

ต่่อในอาชีีพนี้้�แบบไหนอย่่างไร การเลืือกปิิดกิิจการท่ี่�เป็็นเหมืือนชีีวิตของพวกเขาเป็็น

มากกว่่าธุุรกิิจหาเงิินหาทองหารายได้้ จึึงเป็็นทางเลืือกที่่�เจ็็บปวด บางคนที่่�ยัังพอสู้้�ไหว

ก็็พยายาทำทุุกวิิถีีทางเพื่่�อรัักษาธุุรกิิจค่่ายมวยของตััวเองไว้้

		ผ  ลการศึึกษาพบว่าธุุรกิิจมวยและครููมวยไทยเป็็นธุุรกิิจท่ี่�ต้้องอาศััยศัักยภาพ

และความสามารถของครููมวยไทยเป็็นหลััก หรืือยัังพึ่่�งพาตััวบุุคคลยัังขาดความเป็็น

มืืออาชีีพในแง่่ขององค์์กรและสถาบัันที่่�จะคอยประคัับประคองและคอยดููแล

		  5.2 	ผลกระทบต่่อครููมวยไทย

		  ครููมวยไทยหลายคนไม่่ได้้ผููกพัันธ์์กัับมวยไทยแค่่ในฐานะที่่�เคยชกเคยต่่อย

มวยไทยมาและกลายมาเป็น็อาชีีพหรือืเป็น็ธุรุกิิจอีีกประเภทหนึ่่�งเท่า่นั้้�น แต่่ครููมวยไทย

หลายคนมองว่่าครููมวยไทยคืือผู้้�ทำหน้้าท่ี่�สืืบสานส่่งต่่อศิิลปวัฒนธรรมของชาติิและ 

ถเผยแพร่ใ่ห้้ชาวโลกรู้้�จักัไปทั่่�วจนมวยไทยกลายเป็น็มรดกไปแล้้ว ความผููกพัันธ์ข์องครูู

มวยไทยต่่อมวยไทยจึึงลึึกซึ้้�งกว่่าอาชีีพทั่่�วๆ ไป

		  และเมื่่�อการแพร่ร่ะบาดขยายตัวัรุนุแรงขึ้้�นค่า่ยมวยก็ถ็ููกสั่่�งปิดิแบบไม่ม่ีีกำหนด

เปิิด แม้้จะพยายามจััดกระบวนการเรีียนการสอนผ่่านออนไลน์์ก็็ตาม แต่่ก็็ทำได้้ยาก

ลำบากเพราะหลายคนไม่ค่ล่อ่งตัวักับัระบบออนไลน์ ์และมวยไทยเป็น็การเรีียนการสอน

ที่่�มีีการปฏิิบััติิจริิงสััมผััสเนื้้�อสััมผััสตััวเมื่่�อมาถููกสั่่�งห้้ามสั่่�งปิิดหลายคนก็็ทำใจลำบาก 

เพราะเกรงว่่าในระยะยาวกีีฬามวยไทยจะมีีอนาคตหรืือไม่่ ในขณะที่่�ความชััดเจนจาก

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องและภาครััฐก็็ไม่่มีีท่่าทีีชััดเจน

		  5.3 	การปรัับตััวของธุุรกิิจมวยไทย 

		ธุ  รกิิจมวยไทยต้้องปิิดกิจการกำหนดตามคำสั่่�งของทางการจึึงกระทบกับธุรกิิจ

อย่่างรุุนแรง หลายค่่ายมวยต้้องแยกย้้ายกัันกลัับบ้้านไปก่่อน บางค่่ายก็็หางานทำเพื่่�อ
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ชดเชยเยีียวยาและดููและครอบครัวั และไม่รู่้้�ว่่าการระบาดของเชื้้�อไวรัสัฯจะจบลงเมื่่�อไร 

การคิิดเรื่่�องการเรีียนการสอนผ่่านออนไลน์์หรืือสร้้างคอร์์สมวยไทยเรีียนผ่่านออนไลน์์

ก็็เริ่่�มคิิดกัันมากขึ้้�น แต่่ก็็ยัังไม่่เป็็นที่่�นิิยมเพราะนัักมวยหรืือผู้้�สนใจมวยไทยชอบจะลง

สนามฝึึกซ้้อมและเรีียนกัันในสนามจริิงมากกว่่า แต่่ในระยะยาวหลายคนก็็เริ่่�มสนใจ

และเตรีียมการสร้้างคอร์์สออนไลน์์และเตรีียมการตลาดกันอย่่างจริิงจังัหลังัจากเชื้้�อไวรััสฯ

หายไปแล้้ว

		  5.4 	การปรัับตััวของครููมวยไทย

		  ลำพัังการหามาตรการเยีียวยาและการพิทิักัษ์ร์ักัษาอาชีีพครููมวยไทยและกีีฬา

มวยไทยควรเป็น็หน้้าที่่�และความรับัผิดิชอบของภาครัฐัมากกว่า่ที่่�เป็น็อยู่่� ไม่ค่วรปล่อย

ให้้ครููมวยไทยแบกรัับปััญหากัันตามลำพัังเพราะกีีฬามวยไทยเป็็นมรดกโลกและเป็็น

ศิิลปะประจำชาติิไทย บทบาทของสมาคมและภาครััฐจึึงต้้องมีีแผนมีีนโยบายร่่วมกัับ

ครููมวยไทยเพื่่�อฟื้้�นฟููและส่่งเสริิมศิิลปะแม่่ไม้้มวยไทยให้้เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิไทย

และคนไทยตลอดไป

		  5.5 	ด้้านภาครััฐ

		  มวยไทยเป็็นมากกว่่ากว่่าธุุรกิิจและอาชีีพๆหนึ่่�ง แต่่มรดกประจำชาติินี้้�กำลััง

ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ลำบากจากวิิกฤติกิารณ์์การระบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโร่่น่า่ 2019 รวม

ทั้้�งการบริหิารจัดัการท่ี่�มีีความเป็็นมือือาชีีพและการบริหารสมดุลุระหว่า่งอาชีีพมวยไทย 

ธุรุกิจิมวยไทยกัับครููมวยไทยก็็เป็็นโจทย์์การบ้้านท่ี่�ท้้าทายของผู้้�เก่ี่�ยวข้้อง จากข้้อค้้นพบ

ปัญัหาและการปรับตัวัของธุรุกิจิมวยไทยและครููมวยไทยที่่�ผู้้�วิจิัยัสัมัภาษณ์์และได้้ข้้อมููล

จากผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ ์โดยส่ว่นใหญ่ก่็ย็ังัมุ่่�งเน้้นอยู่่�กับัการแก้้ปัญัหาเฉพาะหน้้า เพราะเป็น็

ปัญัหาท่ี่�กระทบต่อปากท้้องการทำมาหากิินของผู้้�เก่ี่�ยวข้้อง แต่่ในระยะยาวมวยไทยจะ

มีีบทบาทท่ี่�สำคัญัในฐานะศิลิปวัฒนธรรมของคนไทยและชาติไิทยอย่า่งไร ถือืเป็น็เรื่่�อง

ที่่�ต้้องแสวงหาคำตอบและทางออกร่่วมกัันต่่อไป

6. 	 อภิิปรายผลและสรุุปผลการวิิจััย

		  การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาการปรัับตััวของธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย 

ในสถานการณ์์โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 เป็็นสถานการณ์์วิิกฤตสำคััญท่ี่�เข้้ามา

สั่่�นคลอนและส่่งผลกระทบอย่่างรุุนแรงทั้้�งต่่อประเทศไทยและโลก ไม่่เพีียงแค่่ระบบ

สุขุภาพเท่่านั้้�นแต่ย่ังักระทบเป็็นห่ว่งโซ่่ทั้้�งระบบเศรษฐกิิจ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม ทำให้้
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ต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนและปรัับตััวทั้้�งระบบ โครงสร้้าง ไปจนถึึงหน่่วยย่่อยๆ ผลกระทบ

ต่่อตลาดทั้้�งระบบ ทำให้้ส่่งผลกระทบให้้กัับทุุกธุุรกิิจอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ประเทศไทย

จะได้้รับัผลกระทบทางเศรษฐกิจิอย่า่งมหาศาล เมื่่�อวิกิฤตโรคระบาดไวรัสัโคโรน่า่ 2019 

เกิิดขึ้้�น กลุ่่� มธุุรกิิจท่ี่�ได้้รั บผลกระทบธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ซึ่่� งสรุุป

ตามวััตถุุประสงค์์ได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 	 6.1 	เพื่่�อศึกึษาผลกระทบของธุุรกิิจมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรััส โคโรน่่า 2019  

		  จากการศึึกษาของผู้้�วิิจััยในครั้้�งนี้้�ทำให้้ทราบได้้ว่า ในสถานการณ์์โรคระบาด

ไวรััสโคโรน่่า 2019 ที่่�ผ่่านมาเราจะเห็็นได้้ว่่า เกิิดผลกระทบในทุุกภาคส่่วนของธุุรกิิจ

มวยไทยและครููมวยไทยในช่่วงสถานการณ์์โรคระบาด ไวรััสโคโรน่่า 2019 ไม่่ว่า่จะมีีการ

ไม่ไ่ด้้รับวัคซีีนอย่่างทั่่�วถึงึในระยะเริ่่�มต้้น การถููกปิดิสถานประกอบการตามนโยบายของ

ภาครััฐ การงดการแข่่งขัันมวยไทยในช่่วงที่่�เกิิดโรคระบาด  เกิิดภาระหนี้้�สิิน ที่่�เกิิดจาก

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่มีีรายได้้มารองรัับเหมืือนเคย ในช่่วงระยะเวลาที่่�งดการแข่่งขัันมวยไทย 

ผู้้�ที่่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับธุรกิจิมวยไทยและครููมวยไทยนั้้�นเกิดิภาวะการตกงานกระทัันหันั

หลายคนไม่่มีีรายได้้ในช่่วงระยะเวลานั้้�นแต่่เป็็นหััวหน้้าครอบครััวที่่�ต้้องรัับผิิดชอบ

อีีกหลายชีีวิต ขาดการช่่วยเหลือืจากภาครััฐ ที่่�สามารถทำให้้ดููแลตนองได้้อย่่างทัันท่่วงท่ี่�

 		  6.2 	เพื่่�อศึกึษาการปรับัตัวัของธุรุกิจิมวยไทยและครููมวยไทย ในสถานการณ์์

โรคระบาดไวรัสัโคโรน่่า 2019  

		  จากการศึึกษาของผู้้�วิิจััยในครั้้�งนี้้�ทำให้้ทราบได้้ว่่า การปรัับตััวของธุุรกิิจ

มวยไทยและครููมวยไทยนั้้�น ทุกุคนดููแลตนเองและช่่วยเหลืือกันัในสถานการณ์์ที่่�ผ่า่นมา 

หลายคนได้้ปรับัตัวัในช่ว่งระยะเวลาที่่�เกิดิขึ้้�นโดยมีีการเรีียนการสอนนักัเรีียนนักัศึกึษา

ออนไลน์์ การหาอาชีีพเสริิมไม่่ว่่าจะเป็็นการขายของท่ี่�ระลึึก เช่่น กางเกงมวยไทย 

เสื้้�อมวยไทยท่ี่�ใช้้ในการฝึึกซ้้อม อุปุกรณ์์ต่า่งๆ เพื่่�อให้้เกิิดรายได้้ การขายคอร์์สการเรีียน

มวยไทย ให้้กัับชาวต่่างชาติิและคนไทยมากขึ้้�น และการปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงตนเอง

ในเรื่่�องการใช้้เงิินเพราะรายได้้ของนัักมวยนั้้�นมีีรายได้้ที่่�ค่่อนข้้างดีีแต่่ขาดความรู้้�และ

การออมที่่�ถููกต้้อง การเลิกิใช้้จ่ายแบบเงินิในอนาคต มีีการวางแผนและดููตนเองมากขึ้้�น 

ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการฉีีดวัคซีีนให้้ครบเข็็มตามท่ี่�ภาครััฐกำหนด การเว้้นระยะห่่าง 

การใส่่หน้้ากาก การดููแลสถานที่่�ให้้ถููกต้้อง
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		  จากการวิิจััยผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าแม้้ครููมวยไทยและค่่ายมวยจะเป็็นกิิจการเล็็กๆ 

กิิจการหนึ่่�งที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 แม้้ไม่่ได้้

เป็น็ธุุรกิิจที่่�มีีมููลค่า่ทางเศรษฐกิจิมากมายในตอนนี้้� แต่ด่้้วยกิิจการมวยไทยเป็น็มากกว่่า

ธุรุกิจิเป็็นศิลิปวัฒันธรรมประจำชาติมิีีมููลค่่าและคุณุค่่ามากมายสำหรับัคนไทย ทุกุภาคส่่วน

จึึงควรวางแผนการสำหรัับอนาคตเพื่่�อฟื้้�นฟููกิิจการมวยไทยไม่่ใช่่แค่่เพื่่�อความอยู่่�รอด

ในฐานะธุุรกิิจหนึ่่�งเท่า่นั้้�น แต่ค่วรมีีพััฒนาสำหรับัอนาคตรับัมือืกับัการเปลี่่�ยนแปลงได้้

อย่่างทัันท่่วงทีี

		  การเกิิดโรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็็นปััญหาเฉพาะหน้้าและ

เกิดิผลกระทบที่�ค่่อนข้้างรุุนแรงปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นคืือเรื่่�องค่่าใช้้จ่ายรายรัับไม่่มีีแต่่ค่่าใช้้จ่าย

คงเดิิมการแบกรัับปััญหาในเรื่่�องของการดููแลคนที่่�อยู่่�ในรอบข้้าง การเรีียนการสอน

ไม่่สามารถเป็็นไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�องเพราะต้้องมีีระยะการเว้้นห่่าง ความเห็็นของผู้้�วิิจััย

เห็็นว่่าสอดคล้้องกัับทฤษฎีีแนวคิิดของแวนเคลย และคณะ (Vanclay et al., 2000) 

ผลกระทบทางสัังคมอาจทำให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงในหััวข้้อหนึ่่�งหััวข้้อใดหรืือมากกว่่า

หนึ่่�งหัวัข้้อดังัต่่อไปนี้้� 1) วิิถีีชีีวิติ – พื้้�นฐานการดำเนินิชีีวิติ การทำงาน การละเล่่น รวมถึึง

การติิดต่่อซึ่่�งกัันและกัันในชีีวิตประจำวัันแต่่ละวััน 2) วััฒนธรรม – จารีีตประเพณีี

ค่่านิิยมของกลุ่่�ม ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อกัันในกลุ่่�มและภาษาท้้องถิ่่�น 3) ชุุมชน – ความ

ร่่วมมืือเป็็นน้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน การให้้บริการและสิ่่�งอำนวยความสะดวกภายในชุุมชน         

4) สิ่่�งแวดล้้อม – เรื่่�องคุณุภาพของอากาศและน้้ำ อาหารการกิิน ฝุ่่�นละอองและเรื่่�องเสีียง

ความพอเพีียงของอนามััยของชุุมชน สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�ชุุมชนต้้องสามารถเข้้าถึึงและ

ควบคุุมได้้ 5) สุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่�ดีี หมายถึึง “ความสมบููรณ์์ทางกายและมีี

สุุขภาพจิตดีี มีีสภาพสังคมท่ี่�ดีีไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บมาเบีียดเบีียน” โดยสรุุปคือ

หมายถึึงปััจเจกชนที่่�อาศััยในสัังคมนั้้�น 6) ความวิิตกกัังวลและความปรารถนาที่่�จะได้้ 

ในเรื่่�องเก่ี่�ยวกัับความปลอดภัยและความวิิตกกัังวลเก่ี่�ยวกัับอนาคตของชุุมชน และ

ความปรารถนาที่่�ชุุมชนต้้องการให้้เป็็น เพื่่�ออนาคตของบุุตรหลานของตน

	 	 1) ด้้านการแก้้ปััญหา

		ทุ  กคนช่่วยเหลืือตนเองและสร้้างความเข้้าใจในเรื่่�องของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

พยายามลดภาระเรื่่�องค่่าใช้้จ่่าย  คืือตััดค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่จำเป็็นออกไปและทำบััญชีีเรื่่�อง

ค่่าใช้้จ่ายและดููแลตนเองให้้มากขึ้้�น หลายคนหาอาชีีพเสริิม และเรื่่�องการเรีียนการสอน

ก็็ปรัับเปลี่่�ยนให้้เป็็น New Normal คืือ เรีียนปรับการเรีียนการสอนเป็็นเรื่่�องของ
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สื่่�อออนไลน์์ ความเห็็นของผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าสอดคล้้องกัับทฤษฎีีแนวคิิดเกี่่�ยวกัับจิิตวิิทยา 

พฤติิกรรมหรืือการกระทำของมนุุษย์์และสััตว์์ เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุสำคััญอัันเกิิดจาก

ร่่างกายและจิิตใจ ส่่วนพฤติิกรรม (Behavior) เป็็นกิิจกรรมต่่างๆ ของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�บุุคคล

กระทำและบุุคคลอื่่�นสามารถสัังเกตได้้ หรืือใช้้เครื่่�องมืือทดสอบได้้ เช่่น การหััวเราะ

ร้้องไห้้ กิิน นอน เล่่น อาการกระทำเหล่่านี้้�เป็็นลัักษณะของพฤติิกรรม (ปรีียาพร 

วงศ์์อนุุตรโรจน์์, 2551)   

 		จิ  ิตวิิทยาเป็็นวิิชาท่ี่�ศึึกษาพฤติิกรรมมนุุษย์์ โดยมีีวัตถุุประสงค์์หลัักท่ี่�จะสร้้าง

ความรู้้ � ความเข้้าใจ ในการกระทำของตนเองและการกระทำของผู้้ �อื่่�น โดยเฉพาะ

จุดุมุ่่�งหมายท่ี่�จะหาคำตอบว่าเหตุใุด คนจึงึกระทำเช่่นนั้้�น (Understanding the behavior) 

และสามารถนำความรู้้ �ความเข้้าใจไปศึึกษาวิิเคราะห์์ต่่อเนื่่�องไปจนถึึงระดัับการ

คาดคะเนว่่า พฤติิกรรมดัังกล่่าวจะเกิิดขึ้้�นอีีกหรืือไม่่ และจะเกิิดในสถานการณ์์ใดบ้้าง 

(Prediction the behavior) ต่่อจากนั้้�น หากศึึกษาถึึงขั้้�นที่่�จะควบคุุมการกระทำให้้เกิิด

ขึ้้�นหรืือไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างไร (Controlling the behavior) ก็ส็ามารถทราบได้้ว่า เป็น็การ

ศึึกษาพฤติิกรรมมนุุษย์์ได้้อย่่างสมบููรณ์์ โดยพฤติิกรรมได้้แบ่่งออกเป็็น 2 อย่่าง คืือ 1) 

พฤติิกรรมเปิิดเผย (Overt Behavior) เป็็นพฤติิกรรมที่่�สามารถมองเห็็นได้้ เป็็นการ

แสดงออกของการกระทำต่่างๆได้้แก่่ การพููด การยิ้้�ม การกิิน การนอน ตลอดจนการ

ใช้้สัญลัักษณ์์ที่่�สัังเกตเห็็นได้้เป็็นพฤติิกรรมภายนอก 2) พฤติิกรรมปกปิิด (Covert 

Behavior) เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่สามารถจะสัังเกตได้้จึึงเป็็นความคิิด อารมณ์์ ความจำ

ความฝััน เป็็นพฤติิกรรมภายใน (ปรีียาพร วงศ์์อนุุตรโรจน์์, 2551)

		  2) 	ด้้ านการปรัับตััว

		  ครููมวยหลายๆ คนจะทำความเข้้าใจในเรื่่�องของการปรับตััวเองในเรื่่�องของ

การเรีียนการสอนหลายคนใช้้สื่่�อยุคุใหม่่ในการสอนการติิดตามผลการลดภาระค่่าใช้้จ่าย

ตััวนัักมวยเองก็็ต้้องมีีการปรับเปลี่�ยนการใช้้ชีีวิตคู่่�มวยเองก็็ต้้องปรับเปลี่�ยนการเรีียน

การสอนโปรโมเตอร์์มวยหรือืแม้้กระทั่่�งค่่ายมวยก็ต็้้องใช้้ชีีวิตเพื่่�อความอยู่่�รอด ความเห็น็

ของผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าสอดคล้้องกัับ งานวิิจััยของ มาล์์ม และเจมิิสััน (Malm & Jamison, 

1952) กล่า่วว่า่ การปรับัตัวั หมายถึงึ วิธิีีการท่ี่�คนเราปรับัตัวัให้้เป็น็ไปตามความต้้องการ

ของตััวเอง ในสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งบางครั้้�งส่่งเสริิม บางครั้้�งขััดขวาง และบางครั้้�งสร้้าง

ความทุุกข์์ทรมานแก่่เรา กระบวนการปรัับตััวนี้้� เกิิดขึ้้�นจากความจริิงที่่�ว่่า มนุุษย์์ทุุกคน

มีีความต้้องการและเราสามารถใช้้วิิธีีการแบบต่่าง ๆ ในการดำเนิินการเพื่่�อให้้บรรลุุถึึง
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ความต้้องการนั้้�น ๆ ในสภาวะแวดล้้อมที่่�ปกติิธรรมดา หรืือมีีอุุปสรรคขััดขวางต่่าง ๆ 

กัันไป

		  3)  	ด้้านการวางแผนในอนาคต

		  หลายคนมีีการปรับเปลี่่�ยนและมีีการวางแผนการใช้้ชีีวิตในอนาคตของ

ตนเองโดยการวางแผนการเงิินการออมและใช้้จ่่ายอย่่างประหยััดหลายคนทำบััญชีี

ครััวเรืือนเพื่่�อให้้ทราบค่่าใช้้จ่่ายและตััดค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่จำเป็็นออกไปหลายคนปรัับ

ตััวเองเพื่่�อให้้เข้้าถึึงสื่่�อและเข้้าถึึงนัักเรีียนที่่�ตนเองสอนซึ่่�งตรงจุุดนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ตรงกัับ

ความเห็็นของผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องการจััดการ ของอุุทััย เลาหวิิเชีียร 

กล่่าวว่่า “กระบวนการจััดการ” (Management Process) มีีความหมายเช่่นเดีียวกัับ 

“กระบวนการบริหาร” (Administrative) หรืือบางครั้้�งอาจเรีียกว่่า “หน้้าท่ี่�ของฝ่่าย

จััดการ” (Managerial Function) กระบวนการจััดการ มีีความหมาย สำคััญ 2 ประการ 

ประการแรก หมายถึึง ขั้้�นตอนของการจััดการจะเริ่่�มที่่�การวางแผน (Planning) การจััด

องค์์การ (Organization) การเป็็นผู้้�นำ หรืือการบริหิารคน (Leading) และการประเมิินผล 

(Evaluating) ประการที่่�สอง หมายถึึง ภาระหน้้าที่่�ของผู้้�จััดการหรืือนัักบริิหาร มีีหน้้าที่่� 

คืือ การวางแผน การจััดองค์์การ การบริิหารคน และการประเมิินผล

		  4) 	ข้้ อเสนอต่่อภาครััฐ

		  ภาครัฐัหลายภาคส่่วนต้้องการให้้เข้้ามาดููแลเรื่่�องนัักมวยครููมวยสมาคมต่่างๆ

หรืือแม้้กระทั่่�งผู้้�ท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องในเรื่่�องของการดููแลเรื่่�องมวยไทยเพื่่�อให้้พวกเขาเหล่่านั้้�น

มีีชีีวิตหลัังเกษีียณหรืือยามเจ็บ็ป่วยที่่�ดีีขึ้้�นมีีความหวัังให้้ภาครััฐมีีมาตรการท่ี่�เอื้้�อพวกเขาใน

อนาคต ความเห็็นของผู้้�วิิจัยัเห็น็ว่่าสอดคล้้องกับังานวิจิัยัเรื่่�อง การปรับตัวั ด้้านเศรษฐกิจิ 

การพััฒนาเศรษฐกิิจเพื่่�อความอยู่่�รอดของไทย เศรษฐกิิจ คือื ปรับัเปลี่�ยนแผนการผลิตจาก

การผลิิต เพื่่�อการพาณิิชย์์ทำให้้ประชาชนต้้องพึ่่�งพิิงระบบทุุนนิิยมโลก เน้้นการพััฒนา

แบบยั่่�งยืืนที่่�มุ่่�งหวัังจะให้้ความเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจอยู่่�ในขีีดจำกััดของการธำรง

รัักษาสภาพแวดล้้อมของธรรมชาติิ และสถาบัันครอบครััวให้้คงอยู่่�ได้้ สร้้างจิิตสำนึึก

การพึ่่�งตนเอง ประชาชนต้้องปรับเปลี่�ยนวิิถีีการดำรงชีีวิตจากค่่านิิยมแบบ “การอยู่่�ดีี

กินิดี”ี มาเป็น็แบบ “การอยู่่�พอดีีกินิพอดี”ี หรือืเศรษฐกิจิแบบพอเพีียงสนับัสนุนุเศรษฐกิจิ

ระบบสหกรณ์์ ปฏิิรููประบบเศรษฐกิิจโดยรััฐให้้โอกาสแก่่ประชาชนหรืือองค์์กรท้้องถิ่่�น 

	  	 เราจะเห็็นได้้ว่่าสถานการณ์์โรคระบาดไวรััสโคโรน่่า 2019 ปััญหาที่่�ทุุกคนเจอ

เหมือืนๆ กันั คือืปััญหาเรื่่�องการดููแลตนเองและค่่าใช้้จ่ายที่่�สููงขึ้้�นโดยไม่่ได้้รับัการดููแลจาก
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ภาครััฐจากจุดุนี้้�คิดิว่า่ภาครัฐัควรเข้้ามาประสานและรับัเรื่่�องดููแลให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ

ในเรื่่�องของการดููแลตนเองในเรื่่�องของวัคัซีีนเรื่่�องการเอาชีีวิติรอดเรื่่�องการวางแผนการ

ใช้้เงิิน และผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�องของมวยไทยเองนั้้�นก็ต็้้องมีีการวางแผนในระยะยาวเช่่นกันั

7. 	ข้้ อเสนอแนะ

		  1. 	 เราจะเห็น็ได้้ว่า่สถานการณ์โ์รคระบาดไวรัสัโคโรน่า่ 2019 ปัญัหาที่่�ทุกุคน

เจอเหมืือนๆ กััน คืือปััญหาเรื่่�องการดููแลตนเองและค่่าใช้้จ่่ายที่่�สููงขึ้้�นโดยไม่่ได้้รัับการ

ดููแลจากภาครััฐจากจุุดนี้้�คิิดว่าภาครััฐควรเข้้ามาประสานและรัับเรื่่�องดููแลให้้ความรู้้�

ความเข้้าใจในเรื่่�องของการดููแลตนเองในเรื่่�องของวััคซีีนเรื่่�องการเอาชีีวิิตรอดเรื่่�องการ

วางแผนการใช้้เงินิ และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�องของมวยไทยเองนั้้�นก็ต็้้องมีีการวางแผนใน

ระยะยาว

 		  2. 	ปั ัจจุุบัันอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวของประเทศไทยมีีบทบาทสำคััญกัับ

เศรษฐกิิจของประเทศเป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากประเทศไทยยัังมีีศิลปวััฒนธรรมท่ี่�เป็็น

เอกลัักษณ์ส์ืืบทอดกันัมาตั้้�งแต่รุ่่่�นสู่่�รุ่่�น ทำให้้การท่อ่งเที่่�ยวของประเทศไทยได้้รัับความ

สนใจกัับชาวต่่างชาติิทั่่�วโลก และมีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเที่่�ยวจำนวนมากตลอดทั้้�งปีี

เนื่่�องจากประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�สามารถท่่องเท่ี่�ยวได้้ทุุกฤดููกาล จึึงสามารถสร้้าง

รายได้้เข้้าสู่่�ประเทศได้้เป็็นอย่่างมาก ภาครััฐควรช่่วยส่่งเสริิมและดููแลธุุรกิิจมวยไทย

เพื่่�อให้้ทุุกคนก้้าวผ่่านไปได้้
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