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ปฏิิรููปศึึกษาเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหา
และปฏิิรููปเศรษฐกิิจและสัังคม

Educational reform for problem-solving 
and socio-economic reformation

รองศาสตราจารย์์ วิิทยากร เชีียงกููล1

บทคััดย่่อ

		  การบริิหารจััดการการศึึกษาไทยในระดัับทั่่�วทั้้�งประเทศยัังมีีปััญหาทั้้�งด้้าน

ปริมิาณและคุณุภาพ การจะปฏิิรูปูการศึกึษาให้ส้ามารถพัฒันาคนให้ม้ีทีั้้�งความรู้้�/ทักัษะ

ที่่�จะใช้พ้ัฒันาทั้้�งชีวิีิตตนเองและช่ว่ยพัฒันาเศรษฐกิจิสังัคมได้ด้ี ีจึงึเป็น็เรื่่�องที่่�จะช่่วยแก้้

ปััญหาและพััฒนาเศรษฐกิิจสัังคมได้้อย่่างสำำ�คัญ ผู้้�เขีียนได้้เสนอแนวคิดหลััก 3 เร่ื่�อง คืือ 

1) แนวทางการปฏิิรููปการบริิหารจััดการการศึึกษา ประกอบไปด้้วย การปฏิิรููป  ผู้้�บริิหาร

สถาบััน ครููอาจารย์์ ให้้เป็็นมืืออาชีีพ ที่่�มีีคุุณภาพ/ประสิิทธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�น การปฏิิรููป

โครงสร้้างระบบการบริิหารจััดการให้้เป็็นแบบกระจายอำำ�นาจและความรับผิิดชอบไป

ที่่�สถานศึึกษา และการปฏิิรููปหลัักสููตรวิิธีีการเรีียนการสอน การวััดผล ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จััก

คิิดวิิเคราะห์์ ประยุุกต์์ใช้้เป็็น มีีความรู้้�ทัักษะที่่�ใช้้งานในโลกสมััยใหม่่ได้้จริิง 2) เน้้นการ

ปฏิิรููปการเรีียนรู้้� การวิิจััยและพััฒนาด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมกับ

ประเทศไทย เพ่ื่�อที่่�จะแข่่งขัันและร่่วมมืือ และอยู่่�รอดอย่่างมีคีุณุภาพชีวีิติในโลกยุุคใหม่่

ได้ ้3) ควรกำำ�หนดเป้า้หมายการศึกึษาที่่�ลึกึซึ้้�งกว่า่แค่ก่ารสร้า้งมนุษย์์เศรษฐกิิจ คืือ การ

สร้้างมนุุษย์์ให้้รู้้�จัักตััวเองและสัังคม มีีจิิตสำำ�นึึกที่่�จะช่่วยกัันสร้้างสัังคมที่่�สัันติิสุุข ไม่่ใช่่

แค่่พััฒนาความฉลาดทางปััญญา แต่่ต้้องพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์และความ

ฉลาดทางสัังคมอย่่างถืือเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญด้้วย

คำำ�สำำ�คััญ: ปฏิิรููปการศึึกษา ปฏิิรููปการวิิจััยและพััฒนา เป้้าหมายการศึึกษาเพื่่�อสร้้าง

มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์

            1นัักวิิชาการอิิสระ
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Abstract

		  The administration of Thailand’s education reveals that there are prob-

lems both in terms of quantity and quality. The objective is to reform education 

to develop people with the relevant manufacturer skills to develop their own 

social and economic development as well. It is a matter that will help solve 

problems and develop the social economy significantly.  The authors propose 

three main issues as follows: 1) reform the management of education includ-

ing the reform of the management of teachers have to be professional with 

quality/performance for improvement information system which is structural 

reform management systems and management should be decentralized and 

the responsibility to study and reform primary clients;  methods of teaching 

measurement results for learners to think critically, ready to be applied as skills 

that the modern world has oriented reforms;  2) learning clients' research and 

the cultures of science and technology fields suitable for Thailand to compete 

and cooperate and survive with the quality of life in the modern world; and, 3) 

the goal of a deeper study than just the creation of the human economy is to 

create human beings to know oneself and society.  Having consciousness to 

help each other build up a peaceful society, and not merely to develop intel-

lectual intelligence but also emotional intelligence and social intelligence are 

important.

Keywords:  education reform, reform of research and development, educational 

goals to create perfect human beings.
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บทนำำ�

		  การศึึกษาไทยโดยภาพรวมมีีปััญหาทั้้�งเร่ื่�องการให้้บริิการที่่�ไม่่ทั่่�วถึึง ไม่่เป็็น

ธรรม และคุณุภาพ/ประสิิทธิิภาพที่่�ยังัด้อ้ยกว่า่หลายประเทศ คนไทยต้อ้งพยายามปฏิิรููป

การศึกึษาทั้้�งในเรื่่�องการปฏิริูปูระบบการบริหิารจัดัการศึกึษาในเรื่่�องสำำ�คัญัๆ การปฏิิรูปู

หลัักสููตรวิิธีีการเรีียนรู้้� การสอน การวััดผล การวิิจััย และเผยแพร่่ด้้านวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม และการตั้้�งเป้้าหมายการศึึกษาเพื่่�อการพััฒนาประชานให้้เป็็น

คนเก่่งและคนดีี มีีจิิตสำำ�นึึกเพื่่�อส่่วนรวมมากกว่่า แค่่เรื่่�องความรู้้�ทัักษะเพื่่�อการพััฒนา

มนุุษย์์เศรษฐกิิจ การศึึกษาจะแก้้ไขปััญหาและพััฒนาสัังคมได้้ดีี ต้้องมีีเป้้าหมายการ

พัฒันาทุกุด้า้นเพื่่�อสร้า้งสังัคมที่่�ประชาชนมีคีวามสุขุ ความพอใจ มากกว่า่การเน้น้ความ

เติิบโตทางวััตถุุ 

	 	 1. 	 แนวทางการปฏิิรููปการบริิหารจััดการทางด้้านศึึกษา

		  การจะสร้้างพลเมืืองที่่�มีีความคิิดอ่่าน อุุปนิิสััยใจคอ ทัักษะ และความรู้้�

/ทัักษะแบบใหม่่ที่่�จะใช้้งานในโลกยุุคใหม่่ได้้ดีี ควรทำำ�ใน 3 เรื่่�องใหญ่่คืือ

 			   1) 	ปฏิิรููปผู้้�บริิหารสถาบัันการศึึกษา ครูู, อาจารย์์ 

			   2) 	ปฏิิรููปโครงสร้้างระบบการบริิหารจััดการ 

			   3) 	ปฏิิรููปหลัักสููตร วิิธีีการเรีียน การสอน การวััดผล

		ครู  ูอาจารย์์คืือผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญที่่�สุุดในกระบวนการจััดการศึึกษาจำำ�เป็็นที่่�จะ

ต้้องปฏิิรููปครูู, อาจารย์์ให้้มีีความรู้้� ทัักษะ คุุณสมบััติิ แบบใหม่่ เช่่น ใฝ่่รู้้� รัักการอ่่าน คิิด

วิิเคราะห์อ์ย่า่งมีเีหตุผุลเป็น็ พวกเขาจึงึจะสามารถสอนแบบใหม่แ่ละเป็น็แรงบันัดาลใจ

ให้้ลููกศิิษย์์ได้้

		  การปฏิิรููปโครงสร้้างการบริิหารจััดการ  กล่่าวโดยสรุุปคืือ  กระจายอำำ�นาจ 

งบประมาณ ความรับผิิดชอบ ไปที่่�ท้้องถิ่่�น เขตการศึึกษา สถานศึึกษาโดยตรงเพิ่่�มขึ้้�น  โดย

ทยอยอย่่างมีีจัังหวะขั้้�นตอนสำำ�หรัับท้้องถิ่่�นและสถาบัันการศึึกษาที่่�มีีความพร้้อม เพื่่�อ

ทำำ�ให้เ้กิดิการบริหิารที่่�คล่อ่งตััว ยืืดหยุ่่�น มีปีระสิิทธิิภาพสููงกว่า่การบริิหารแบบรวมศูนูย์์

อำำ�นาจไว้ท้ี่่�ส่่วนกลาง และสั่่�งการไปตามลำำ�ดับัชั้้�น และที่่�สำำ�คัญัคืือการปฏิิรูปูการบริหิาร

บุคุคล ให้ค้รูอาจารย์์ได้พ้ัฒันาความรู้้� ความสามารถ อย่า่งเป็น็อิสิระประชาธิิปไตยเพิ่่�ม

ขึ้้�น และได้้ผลตอบแทนตามผลงานเพิ่่�มขึ้้�น ลำำ�ดัับแรกคืือ ปฏิิรููปอาจารย์์ที่่�สอนคณะ

ศึึกษาศาสตร์์ ครุุศาสตร์์ ผู้้�มีีหน้้าที่่�สำำ�คััญในการฝึึกหััดครููรุ่่�นใหม่่ 
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		  หลัักสููตรและการจััดการเรีียนการสอนก็็ควรปฏิิรููปใหม่่ เปลี่่�ยนจากการสอน

แบบบรรยายให้น้ักัเรียีนจำำ�ประมวลความรู้้�ไปสอบ เป็น็การเรียีนรู้้�แบบสัมัมนา ทดลอง

 ทำำ�โครงการ ทำำ�วิิจััย ทำำ�ความเข้้าใจปััญหาและวิิธีีการแก้้ปััญหา ที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องอ่่าน 

ค้้นคว้้า เรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองมากขึ้้�น ครููเปลี่่�ยนจากผู้้�บรรยายเป็็นโค้้ช เป็็นผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยให้้

เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� ที่่�ผู้้�เรีียนต้้องฝึึกการคิิดวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ประยุุกต์์ใช้้เป็็น

ฝึกึภาคปฏิิบัตัิ ิวิิจัยั ทำำ�โครงการแก้ป้ัญัหา การฝึกึทำำ�งานเป็น็ทีีม แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�จาก

กันัและกันั ซึ่่�งคืือกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิิภาพมากกว่า่การนั่่�งฟัังคำำ�บรรยายเพื่่�อ

จำำ�ไปสอบ

		  การประเมิินผล ควรต้้องเปลี่่�ยนตามให้้สอดคล้องกัับหลัักสููตร และวิิธีีการ

สอนการเรีียนแบบฝึึกให้้คนคิิดวิิเคราะห์์ อภิิปราย ลงมืือปฏิิบััติิ ฯลฯ ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจ

ว่า่การประเมินิผลเป็น็กระบวนการเพื่่�อส่ง่เสริมิพัฒันาการเรียีนรู้้�ต่อ่ของผู้้�เรียีนเป็น็หลักั

 ผู้้�เรีียนควรรู้้�จัักที่่�จะประเมิินตนเองได้้ เพื่่�อนควรช่่วยกัันประเมิินได้้ ครููช่่วยกัันประเมิิน

นัักเรีียนในโรงเรีียนของตน ในชั้้�นประถม มััธยม ครููประจำำ�ชั้้�นควรเป็็นครููประจำำ�ชั้้�นของ

เด็็กกลุ่่�มเดิิม (ซึ่่�งไม่่ควรมากกว่่าชั้้�นละ 30 คน) ที่่�เลื่่�อนชั้้�นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง ครููผู้้�นั้้�นจะ

ได้รู้้้�พัฒันาการความก้าวหน้้าของลููกศิษิย์์กลุ่่�มเดิมิของตน ในทุุกด้า้นรวมทั้้�งการพัฒันา

พฤติิกรรม อุุปนิิสััย ความนึึกคิิด ค่่านิิยม ฯลฯ ได้้อย่่างใกล้้ชิิด 

		  วิิธีีการสอน, สอบแบบเก่่านั้้�น ครููแต่่ละคนเข้้ามาสอนแต่่วิิชาการและโรงเรีียน

จัดัการสอบแบบมาตรฐานที่่�เน้น้การวััดว่า่ใครเก่ง่กว่า่ใคร แค่่ไหน เป็น็วิิธีีที่่�ล้้าหลังัและ

มีีผลเสีีย ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเครียด มองว่่าการเรีียนการสอบเป็็นเร่ื่�องแข่่งขัันกัันกัับคนอ่ื่�น

มากกว่า่เพื่่�อการพัฒันาตัวัเอง แข่่งกับัตัวัเอง การสอบหรืือประเมินิผลนักัเรีียนแบบใหม่่

ควรทำำ�โดยครูใูนโรงเรียีนเองแบบวัดัความก้า้วหน้า้ของนักัเรียีนแต่ล่ะคนเรียีนรู้้�อะไรเพิ่่�ม

ขึ้้�นแค่่ไหนอย่่างไร เพื่่�อที่่�จะหาทางช่่วยให้้พวกเขาแต่่ละคนว่่าเขาให้้เรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�น แต่่

ทั้้�งนี้้�ต้้องเร่่งรััดพััฒนาครููอาจารย์์ให้้มีีความรู้้�ทัักษะเรื่่�องการประเมิินผล ซึ่่�งเป็็นความรู้้�/

ทัักษะที่่�สำำ�คััญที่่�นัักการศึึกษาต่่างประเทศที่่�เข้้ามาวิิจััยระบบการศึึกษาไทยเคยมองว่่า

ครููอาจารย์์ไทยยัังมีีความรู้้�เรื่่�องการประเมิินผลน้้อยมาก2 

		  หลักัสูตูร วิชิาพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญั เช่น่ การอ่า่น คณิติศาสตร์ ์วิทิยาศาสตร์ ์ตั้้�งแต่่

ชั้้�นประถมควรปรัับให้้เน้้นการเข้้าใจประเด็็นสำำ�คััญเพื่่�อไปใช้้งานในโลกจริิงต่่อไปได้้

              2Joint OECD-UNESCO Review or The Education System of Thailand 2015
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หลัักสููตรการศึึกษาในระดัับมััธยมปลายถึึงมหาวิิทยาลััย ควรรวมสาขาวิิชาปรััชญา

ประวััติิศาสตร์์ การบริิหารจััดการ การเมืือง สัังคมวิิทยาแนววิิพากษ์์ ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�

เรีียนเข้้าใจกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงสัังคม เข้้าใจบริิบทสัังคมจริิง นัักเรีียนนัักศึึกษา

ไทยควรศึึกษาสัังคมไทยในระบบโลกทั้้�งมิิติิทางเศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม ระบบนิิเวศ

(รวมวิิทยาศาสตร์เ์ทคโนโลยี)ี อย่า่งสัมัพันัธ์เ์ชื่่�อมโยงกันั เพ่ื่�อที่่�ผู้้�เรีียนจะได้เ้ข้า้ใจมิติิทิั้้�ง 

4 ด้า้นของสังัคมอย่่างเป็น็องค์์รวมเพิ่่�มขึ้้�น แทนที่่�จะเรียีนแต่่ละวิิชาแบบแยกเป็น็ส่ว่นๆ 

อย่่างกลไก ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจและเห็็นวิิธีีแก้้ปััญหาได้้เพีียงบางส่่วน แต่่ไม่่เห็็นภาพ

ใหญ่ท่ั้้�งระบบ (เปรียีบเหมืือนการไปเรียีนรู้้�จักัรายละเอียีดของต้น้ไม้บ้างชนิดิ แต่ไ่ม่รู่้้�จักั

ป่่าทั้้�งป่่า)

		  การจััดการศึึกษาที่่�ดีคีวรต้้องรวมถึงการสััมผัส, สังัเกต, วิิจััย เรีียนรู้้�กรณีีศึกึษา

ท้อ้งถิ่่�นและประเทศไทยในฐานะที่่�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของระบบเศรษฐกิิจสังัคมโลก เพ่ื่�อให้ผู้้้�

เรีียนเข้้าใจทั้้�งภาพย่่อยและภาพใหญ่่ของระบบเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง วััฒนธรรม 

ระบบนิเิวศ อย่า่งเชื่่�อมโยงเป็็นองค์ร์วม ทั้้�งผู้้�เรียีนและครูอาจารย์์ต้อ้งศึกึษาวิิเคราะห์์จาก

ปััญหาต่่างๆ ในสัังคมจริิง ระดัับสัังคมหมู่่�บ้้าน อำำ�เภอ จัังหวััด โรงเรีียน มหาวิิทยาลััย 

อย่า่งเข้า้ใจความเชื่่�อมโยงกับัโครงสร้า้งและปัญัหาระดับัประเทศ ระดับัภูมูิภิาคอาเซียีน

และระดัับโลกทั้้�งโลก 

		  การสอนแบบเน้้นการจดจำำ�ข้อมููลแบบยุุคก่อนมีีความจำำ�เป็็นลดลง เพราะ

ความรู้้�ในยุุคนี้้�ผู้้�เรียีนสามารถค้้นหาข้้อมูลูจากเว็็บไซต์ค์้น้หา เช่่น Google และเว็็บไซต์์

ค้้นหาและคลังข้้อมููลความรู้้�อื่�นๆ ได้้ไม่่ยาก (รวมทั้้�งสามารถเลืือกศึึกษาออนไลน์์จาก

มหาวิิทยาลััยและสถาบัันที่่�เปิิดหลัักสููตรสอนออนไลน์์ได้้ฟรีี หรืือเสีียค่่าใช้้จ่่ายต่ำำ��ใน

กรณีีที่่�ต้้องการเรีียนให้้จบเพื่่�อรัับวุุฒิิบััตร) เรื่่�องที่่�สำำ�คัญยากกว่่าคืือการสอนให้้ผู้้�เรีียน

รัักในเรื่่�องการอ่่าน, การค้้นคว้้าหาความรู้้� และรู้้�ว่่าจะค้้นหา คััดแยก ประเมิินข้้อมููลว่่า

อะไรบ้้างที่่�เกี่่�ยวข้อง สำำ�คัญั น่า่เช่ื่�อถืือได้้มากน้้อยเพีียงไร รู้้�จักัการคิิด วิิเคราะห์์ ตีคีวาม 

และนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างไร3  

		ปั  ัจจุุบัันถึึงประชาชนไทยจะใช้้เครืือข่่ายคอมพิวเตอร์์ผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือและ

คอมพิิวเตอร์์ชนิิดต่่างๆ ค่่อนข้้างสููงโดยเฉพาะในหมู่่�เด็็กและเยาวชนคนหนุ่่�มสาว แต่่

ส่ว่นใหญ่ยั่ังใช้้เพื่่�อการส่ื่�อสารส่ว่นตัวัและเพื่่�อความบันัเทิงิแบบตลาดมากกว่า่เพื่่�อการ

        3วิิทยากร เชีียงกููล. สภาวะการศึึกษาไทย 2561/2562 การปฏิิรููปการศึึกษาในยุุคดิิจิิทััล. สกศ. มกราคม 2563
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หาความรู้้�หรืือความบันัเทิงิแบบมีเีนื้้�อหาสาระและหรืืออย่า่งมีศีิลิปวัฒันธรรมในระดับั

ช่ว่ยพัฒันาภูมูิปิัญัญา รสนิยิม การที่่�คนไทยใช้เ้ทคโนโลยีขี้อ้มูลูข่า่วสารและการสื่่�อสาร

กันัมาอาจดูทูันัสมัยั เทคโนโลยีเีป็น็เพีียงเครื่่�องมืือที่่�คนไทยอาจใช้ป้ระโยชน์ไ์ด้เ้พียีงบาง

ส่่วน ไม่่ได้้ใช้้เพ่ื่�อพััฒนาสติิปััญญาอย่่างแท้้จริิง การปฏิิรููปการศึึกษาจึึงต้้องทำำ�ความ

เข้้าใจในเรื่่�องนี้้�อย่่างถ่่องแท้้ 

		  แนวทางการปฏิิรูปูการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญท่ี่�สุดุคืือ การส่ง่เสริมิ กระตุ้้�น สร้า้งแรง

จูงูใจให้เ้ด็ก็ เยาวชน พลเมืือง สนใจการอ่า่น การค้น้คว้าเรียีนรู้้� และรู้้�จักัใจวิิธีกีารค้น้หา

ข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยตนเองได้้เพิ่่�มขึ้้�น รู้้�จัักคััดเลืือก ประเมิิน วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์

ข้อ้มููล (ที่่�ในยุุคปัจัจุบุันัอาจสืืบค้้นจากเครืือข่่ายอินเทอร์์เน็็ตได้้มากมาย) เพ่ื่�อให้้ได้ค้วาม

รู้้� ความเข้า้ใจที่่�เราสามารถอธิิบาย ถ่า่ยโอนใช้ง้านได้ ้เป้า้หมายของการเรียีนในโลกยุคุ

ข้อ้มูลูข่า่วสารคืือ นอกจากเพ่ื่�อจะช่ว่ยให้้ผู้้�เรียีนเข้า้ใจปัญัหาต่า่งๆ ในโลกสมััยใหม่แ่ล้ว้

 ผู้้�เรีียนควรได้้เรีียนรู้้�จัักวิิธีีวิิเคราะห์์ว่่าอะไรคืือปััญหาและคิิดหาวิิธีีแก้้ปััญหา และการ

ตระหนัักว่่าเราแต่่ละคนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคมใหญ่่ และเราแต่่ละคนสามารถมีีส่่วน

ร่่วมสร้้างสัังคมทั้้�งระดัับประเทศและระดัับองค์์กร ชุุมชน โลก ให้้ดีีขึ้้�นด้้วย 

		  การเรียีนรู้้�ที่่�สำำ�คัญัมีปีระโยชน์ มีหีลายแบบ เช่น่ การเรีียนรู้้�แบบเพ่ื่�อแก้ป้ัญัหา

(Problem Based Learning) ทั้้�งผู้้�สอนและผู้้�เรีียนควรศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจว่่าปััญหา

ต่า่งๆ ในสัังคมนั้้�นมีทีั้้�ง 1. ปัญัหาเชิิงเทคนิคที่่�มักัเห็็นได้ช้ัดั ซึ่่�งแก้ไ้ด้ด้้ว้ยการลงทุุน และ

การบริิหารจััดการ และ 2. ปััญหาเชิิงโครงสร้้างของระบบเศรษฐกิิจการเมืืองที่่�ต้้องการ

การวิิเคราะห์์ภาพรวมอย่่างวิิพากษ์์ คิิดและทำำ�เชิิงปฏิิรููประบบโครงสร้้างเศรษฐกิิจ

การเมืืองอย่่างจริิงจััง จึึงจะนำำ�เสนอ/พััฒนาประเทศอย่่างได้้ผล  

		  การเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือกััน (Cooperative and Collaborative Learning) 

อภิิปรายแลกเปลี่่�ยนกัันเอง ทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม เป็็นแนวทางที่่�การเรีียนรู้้�ที่่�จะช่่วยให้้การ

เรีียนรู้้�สนุุก น่่าสนใจ และเป็็นกระบวนการการเรีียนรู้้�ที่่�จะเพิ่่�มความรู้้� ทัักษะ ที่่�จะนำำ�

ไปใช้้ประโยชน์์ในโลกการทำำ�งานจริิงได้้เพิ่่�มขึ้้�น สมองของมนุุษย์์เราวิิวััฒนาการมาใน

ลัักษณะเป็็นสมองเพื่่�อสัังคม (Social Brain) ที่่�พยายามเข้้าใจผู้้�อื่่�น สื่่�อสาร ได้้รัับการ

ยอมรัับ และทำำ�งานกัับผู้้�อื่่�นเพื่่�ออยู่่�รอดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น4 

             4Cooperative Learning, Collaborative Learning in Lieberman, Matthew Ad. Social Why our Brains 

are Wired to Connect. Broadway Book, 2013. www.wikipedia.org
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		  เรื่่�องที่่�กล่า่วมาทั้้�งหมด มีอีงค์ค์วามรู้้�อยู่่�ในโลกนี้้�รวมทั้้�งในประเทศไทยด้ว้ย มาก

พอที่่�เราจะศึึกษาค้้นคว้า แปล ดััดแปลงจากต่่างประเทศ และเรีียนรู้้�จากครูู อาจารย์์ 

นัักวิิชาการไทยที่่�เก่่งๆ จากงานวิิจััยและหนัังสืือต่่างๆ ได้้ ประเด็็นสำำ�คััญคืือ ต้้องฝึึกฝน

ให้้ผู้้�เรีียนโดยเฉพาะคนที่่�จะเรีียนเพื่่�อไปเป็็นครููอาจารย์์ ให้้เป็็นคนรัักการอ่่าน รัักการ

เรีียนรู้้�แบบนัักวิิชาการที่่�สนใจค้้นคว้า วิิเคราะห์์ วิิจััยปััญหาและหาทางออกอย่่างเป็็น

วิิทยาศาสตร์์ มีีเหตุุผล, มีีหลัักฐานพยาน มีีการทดลองยืืนยัันได้้ รวมทั้้�งพััฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางสัังคม พััฒนาภาวะผู้้�นำำ�และความสามารถใน

การสื่่�อสาร เข้้าใจและทำำ�งานร่่วมมืือกัับผู้้�อื่่�นได้้ดีีขึ้้�น 

		  2. ปฏิิรููปการเรีียนรู้้�, วิิจััยและพััฒนาด้้านวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีที่่�

เหมาะสม

		  การวิิจััยและพััฒนาที่่�จะช่่วยพััฒนาทางด้้านการศึึกษาและทางเศรษฐกิิจให้้

เจริิญก้้าวหน้้าได้้ หมายถึึงการสร้้างเผยแพร่่องค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีใหม่่และรู้้�จััก

ประยุุกต์์ใช้้เป็็น แก้้ปััญหาและพััฒนาตนเอง อาชีีพการงาน และพััฒนาสัังคมได้้อย่่าง

เหมาะสม 

		  การที่่�ไทยใช้้นโยบายแนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจแบบทุุนนิิยมที่่�พึ่่�งพาการ

ลงทุุนและการค้้ากัับต่่างชาติิ ทำำ�ให้้ทั้้�งภาครััฐและเอกชนของไทยนิิยมสั่่�งซื้้�อความรู้้�

และเทคโนโลยีีจากต่่างประเทศมากกว่่าที่่�จะส่่งเสริิมการวิิจััย และพััฒนาความรู้้�และ

เทคโนโลยีีจากภายในประเทศเอง นโยบายการพััฒนาเศรษฐกิิจแนวนี้้�ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจ

โดยรวมเจริิญเติิบโต (มููลค่่าของสิินค้้า บริิการ ที่่�คำำ�นวณออกมาเป็็นผลิตภััณฑ์์มวล

รวมภายในประเทศ GDP) ได้้ในระดัับหนึ่่�ง แต่่เป็็นการเติิบโตที่่�เน้้นภาคการผลิิตขนาด

ใหญ่ท่ันัสมัยัที่่�พึ่่�งพาทุนุและการค้า้กับัต่า่งประเทศ ไม่ไ่ด้ม้ีกีารกระจายการพัฒันาความ

สามารถ/ประสิทิธิิภาพในการผลิติไปได้ท้ั่่�วทุกภาคส่วน เช่น่ หัตัถกรรม เกษตรกรรม การ

ค้า้ปลีีก การให้้บริิการขนาดกลาง ขนาดย่่อม ทำำ�ให้เ้ศรษฐกิิจสำำ�หรัับประชาชนส่่วนใหญ่่

ยังัคงมีปีัญัหา ประสิทิธิิภาพต่ำำ�� ผลตอบแทนต่ำำ�� และไม่ส่ามารถพัฒันาให้เ้จริญิก้า้วหน้า้

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง สม่ำำ��เสมอ ยั่่�งยืืน

		  สาเหตุุที่่�ประเทศไทยมีีการวิิจััยและพััฒนาน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับประเทศอื่่�นๆ ที่่�

ก้า้วหน้า้ทางเศรษฐกิิจสัังคมมากกว่า่ มีปีัญัหามาจากหลายปัจจััยมากกว่า่เรื่่�องรัฐับาล

จััดสรรงบวิิจััยและพััฒนาให้้น้้อย (ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องจริิงด้้วยเช่่นกััน) เช่่น การที่่�ทั้้�งประเทศ

มีีนัักวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพจำำ�นวนน้้อย หรืือคนเก่่งๆ ที่่�พอจะเป็็นนัักวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพ ก็็ไป
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ทำำ�งานอื่่�นที่่�ได้ผ้ลตอบแทนและมีคีวามก้า้วหน้า้ในอาชีพี มีสีภาพแวดล้อ้มและการทํํา

งานที่่�ท้้าทายหรืือมีีผลในทางปฏิิบััติิมากกว่่า อาชีีพนัักวิิจััยในประเทศไทย ยัังมีีฐานะ

ทางสัังคมไม่่ค่่อยเป็็นที่่�ยอมรัับ รวมทั้้�งผลงานวิิจััยอาจจะถููกเก็็บไว้้บนหิ้้�งมากกว่่าจะมีี

ผู้้�บริิหารอ่่านและนํําไปประยุุกต์์ใช้้ 

		  การที่่�ผู้้�บริหิารทั้้�งในระบบการเมืืองและการบริหิารราชการไม่่สนใจจะอ่า่นและ

นํํางานวิิจััยภายในประเทศไปใช้้งาน เพราะพวกเขาคิิดในกรอบว่่าการซื้้�อเทคโนโลยีี

และการส่่งเสริิมให้้ต่่างชาติิเข้้ามาลงทุุนสามารถเพิ่่�มความเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจ

ได้เ้ร็ว็กว่า่ ถูกูกว่า่ รวมทั้้�งนักับริหิารของไทยไม่ค่่อ่ยชอบอ่่าน ไม่ช่อบการเรียีนรู้้� คืือไม่่มีี

ลัักษณะนัักวิิชาการ นัักวิิจััย ค้้นคว้้าและไม่่ได้้ตระหนัักว่่าคนไทยนั้้�นอาจจะวิิจััยและ

พััฒนาความรู้้�และเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมในบางเรื่่�องที่่�มีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างไป

จากประเทศพััฒนาอุุตสาหกรรมได้้ดีีกว่่าที่่�จะซื้้�อหา เช่่า พึ่่�งพาเทคโนโลยีีจากประเทศ

เหล่่านั้้�นมากเกิินไป

		  การจะแก้้ไขปััญหานี้้�ได้้ ต้้องการมองปััญหาอย่่างเชื่่�อมโยงเป็็นระบบองค์์รวม 

และการแก้้ไขอย่่างครบวงจร เริ่่�มจากการปฏิิรููปการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กในครอบครััวและ

โรงเรียีนอนุบุาล, การปฏิรูิูปการศึึกษาและการปฏิรูิูปสื่่�อสารมวลชน ให้้เด็ก็และเยาวชน

 ประชาชนทั้้�งประเทศให้้เป็็นคนมีีอุุปนิิสััย ความคิิด จิิตใจ อยากรู้้�อยากเห็็น สนใจ

ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว รัักการอ่่าน การสัังเกต ค้้นคว้้า ทดลอง คิิดวิิเคราะห์์

 สัังเคราะห์์ มีีจิิตใจเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์หรืือนัักวิิชาการ5 ที่่�มุ่่�งแสวงหา ความจริิงและ

พยายามพิิสููจน์์ด้้วยหลัักฐานและการคิิดหาเหตุุผล หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง คืือ มีีอุุปนิิสััย 

ความคิิด จิิตใจ เป็็นนัักวิิจััยค้้นคว้้าแสวงหาความรู้้�ที่่�เชื่่�อถืือได้้และเป็็นประโยชน์์

		อุ  ุปนิิสััยเช่่นนี้้�คืือสิ่่�งที่่�เราต้้องช่่วยกัันสร้้างตั้้�งแต่่เด็็กเล็็ก และต้้องสร้้างกัันใหม่่ 

ปฏิิรูปูกันัใหม่ท่ั้้�งระบบตั้้�งแต่ก่ารเลี้้�ยงดูเูด็ก็ ระบบการศึกึษา สื่่�อสารมวลชน และ ระบบ

เศรษฐกิจิ การเมืือง สังัคม วัฒันธรรม เพื่่�อพัฒันาศักัยภาพการเรียีนรู้้�และพัฒันาตนเอง

ของคนทั้้�งประเทศ การวางรากฐานที่่�ดีจีะสามารถนํําไปสู่่�การพัฒันานักัวิิจัยัระดับัสูงูทั้้�ง

ด้้านวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ สัังคมศาสตร์์ และ มนุุษยศาสตร์์ได้้ 

               5คำำ�ว่่านัักวิิทยาศาสตร์์ หมายถึึง คนที่่�สนใจหาความรู้้�อย่่างเป็็นเหตุุผล มีีหลัักฐานข้้อมููล การวิิจััย ยืืนยััน

ซึ่่�งรวมทั้้�งนัักวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ และนัักวิิทยาศาสตร์์ทางสัังคมด้้วย แต่่คนส่่วนใหญ่่ยัังเข้้าใจว่่าคืือเฉพาะนััก

วิิทยาศาสตร์์ (ฟิิสิิกส์์, เคมีี, ชีีวะ ฯลฯ) คำำ�ว่่านัักวิิชาการมัักใช้้ในความหมายกว้้าง บางคนก็็ตีีความคำำ�ๆ นี้้�ว่่าเป็็นนััก

ทฤษฎี ีรู้้�แต่ต่ำำ�ราหนัังสืือมากกว่า่ปฏิบัิัติ ิแต่น่ักัวิิทยาศาสตร์ห์รืือนักัวิิชาการที่่�แท้ค้ืือคนที่่�ต้อ้งเรียีนรู้้�จากประสบการณ์์

ภาคปฏิิบััติิด้้วย
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		  วิิธีีการที่่�เราทำำ�กัันคืือ การคััดนัักเรีียนที่่�เรีียนเก่่งด้้านวิิทยาศาสตร์์ (ธรรมชาติิ) 

คณิติศาสตร์์ ไปเข้้าโรงเรียีนที่่�เน้น้การพััฒนาพวกเขาให้้เก่่งยิ่่�งขึ้้�น เป็็นเร่ื่�องที่่�มีปีระโยชน์

อยู่่� แต่่วิิธีีนี้้�จะคััดคนได้้เพีียงจำำ�นวนน้้อย ถ้้าเราปฏิิรููปการศึึกษาทั้้�งระบบ ตั้้�งแต่่ระยะ

การตั้้�งครรภ์์ของแม่่และเด็็กปฐมวัย จะมีีจำำ�นวนคนที่่�สนใจและเรีียนเก่่งทางด้้าน

วิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิเพิ่่�มขึ้้�นได้้มากกว่่า รวมทั้้�งทำำ�ให้้คนเรีียนเก่่งด้้านวิิทยาศาสตร์์

สัังคมได้้เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย

		ปั  ัญหาหนึ่่�งที่่�ประเทศไทยมีีผู้้�เรีียนระดัับมหาวิิทยาลััยและมีีผลงานวิิจััย ด้้าน

วิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิน้อ้ย เพราะเราไม่่ได้ส้่ง่เสริิมให้เ้ด็ก็รักัและสนใจการคิิดวิิเคราะห์์

อย่า่งมีเีหตุผุล และสนใจเรียีนวิิชาวิิทยาศาสตร์ ์คณิติศาสตร์ ์มาตั้้�งแต่ต่้น้ ทั้้�งประเทศมีี

ครูทูี่่�เรีียนจบมาทางวิิชาคณิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์โดยตรงและสอนได้้ดีนี้อ้ยเกิินไป บาง

คนก็็สอนแบบท่่องจำำ� ผู้้�เรีียนเข้้าใจยาก เรีียนไม่่สนุุก ตํําราเรีียนและสื่่�อส่่วนใหญ่่ยัังไม่่

ค่่อยทัันสมััย ไม่่ตอบสนองต่่อสมองเด็็ก/เยาวชนที่่�ต้้องการสื่่�อที่่�มีีสีีสััน เข้้าใจง่่าย เชื่่�อม

โยงอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งประเทศมีีห้้องทดลองและอุุปกรณ์์การทดลองทางวิิทยาศาสตร์์

ในโรงเรีียนต่่างๆ น้้อยมาก มีีพิิพิิธภัณฑ์์วิิทยาศาสตร์์และสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้� วิิทยาศาสตร์์น้้อย ทํําให้้นัักเรีียนไทยส่วนใหญ่่อ่่อนด้้านวิิชาคณิตศาสตร์์ 

วิิทยาศาสตร์ ์(ความจริงิก็อ็่อ่นทั้้�งภาษาไทยและภาษาอังักฤษแบบใช้ง้านได้ด้้ว้ย) ทํําให้้

คนที่่�เรียีนจบมัธัยมศึกึษาตอนปลายเป็น็คนประเภทอยากรู้้�อยากเห็น็ คิดิอย่่างมีเีหตุผุล

เชิิงวิิทยาศาสตร์์ และที่่�มีีพื้้�นฐานวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ที่่�ดีีน้้อย6 

		ปั  ญัหาต่่อมาคืือนัักเรีียนมััธยมส่วนหนึ่่�งที่่�เก่่งด้้านวิิทยาศาสตร์์และคณิตศาสตร์์ 

นิยิมไปเรีียนวิิชาชีพี เช่่น แพทย์์ วิิศวกรรมศาสตร์์ บัญัชี ีและคอมพิวเตอร์์มากกว่่า เพราะ

ระบบเศรษฐกิจิไทยมีกีารให้ผ้ลตอบแทนและความก้า้วหน้า้ในการงานมากกว่า่การเป็น็

นัักวิิทยาศาสตร์์ นัักคณิิตศาสตร์์ เป็็นครููอาจารย์์ หรืือนัักวิิจััยด้้านนี้้� การสำำ�รวจระดัับ

ความรู้้�ของนัักศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียนคณะครุุศาสตร์์หรืือศึึกษาศาสตร์์ เอกคณิิตศาสตร์์

พบว่่าพื้้�นฐานความรู้้�ค่่อนข้้างอ่่อน7  ดัังนั้้�นการจะแก้้ไขให้้มีีการวิิจััยและการพััฒนาที่่�

             6อาจจะรวมทั้้�งวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรมศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์ ที่่�เราเรีียกชื่่�อย่่อว่่า Stem ซึ่่�ง

 สวทช. ก็็พยายามส่่งเสริิมอยู่่�อย่่างค่่อนข้้างจำำ�กััด เช่่น การจััดฝึึกอบรมครููคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ พบปััญหาว่่า

ครููจำำ�นวนมากไม่่มีีพื้้�นฐานเป็็นคนที่่�คิิดอย่่างมีีเหตุุผลเป็็น ทำำ�ให้้การฝึึกอบรมได้้ผลต่ำำ��กว่่าที่่�คาด

             7สถาบัันวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย (TDRI) ข้้อเสนอการสร้้างและคััดเลืือกครููสอนดีีรุ่่�นใหม่่ด้้วย

การยกระดัับคุุณภาพการศึึกษา 28 ธัันวาคม 2559
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เป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาประเทศมากขึ้้�น นอกจากจะแก้้ปััญหาทั้้�งการปฏิิรููปการ

เรียีนรู้้�ตั้้�งแต่โ่รงเรียีนปฐมวัยดังัได้ก้ล่า่วมาแล้้วยังัจำำ�เป็น็ต้อ้งปฏิิรูปูโครงสร้า้งเศรษฐกิิจ

และการจ้้างงานให้้ส่่งเสริิมให้้คนอยากเรีียนและทำำ�งานเป็็นครููและนัักคณิิตศาสตร์์ 

วิิทยาศาสตร์์ไปพร้้อมๆ กััน จึึงจะได้้ผล 

		  แนวทางการทำำ�งานของสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

 (สสวท.) ทำำ�อยู่่�ทั้้�งในเรื่่�องการพััฒนาโรงเรีียนคุุณภาพด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ 

และเทคโนโลยีี การจััดฝึึกอบรมพััฒนาครูู การให้้ทุุนเรีียนด้้าน STEM การผลิิตตำำ�รา, 

สื่่�อสารสอน ฯลฯ เป็็นแนวทางที่่�ควรเพิ่่�มการให้้งบประมาณและกำำ�ลัังคนเพื่่�อให้้ขยาย

ผลการทำำ�งานได้้แพร่่หลายเพิ่่�มขึ้้�น

		คว  ามที่่�ประเทศไทยขาดแคลนนักัวิิทยาศาสตร์ธ์รรมชาติแิละ นักัคณิติศาสตร์์

มาก ทํําให้้บางคนมองแบบแยกส่่วนว่่า เราต้้องทุ่่�มเทงบประมาณกํําลัังคนเพื่่�อ

พััฒนาด้้านนี้้�เพิ่่�มขึ้้�น และลดด้้านสัังคมศาสตร์์มนุษยศาสตร์์ลง ทั้้�งๆ ที่่�ความจริิง

แล้้ว สัังคมศาสตร์์ และมนุุษยศาสตร์์ ก็็คืือ วิิทยาศาสตร์์แบบหนึ่่�งซึ่่�งอาจเรีียกได้้ว่่า

วิิทยาศาสตร์์ด้้านสัังคม ที่่�ต้้องการการวิิจััยและพััฒนาหาองค์์ความรู้้�ที่่�เหมาะสม ให้้

มาช่่วยแก้้ปััญหาและพััฒนาสัังคมไทยที่่�มีีปััญหาอยู่่�ไม่่น้้อยไปกว่่าด้้านวิิทยาศาสตร์์

ธรรมชาติิ ประเทศต้้องอาศััยองค์์ความรู้้�ทั้้�ง 2 ด้้าน คืือ วิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิและ

วิิทยาศาสตร์์ด้้านสัังคมอย่่างเชื่่�อมโยงควบคู่่�กัันไป คำำ�ว่่าเทคโนโลยีีคืือการประยุุกต์์ใช้้

ที่่�เราอาจใช้ค้ำำ�ว่า่เทคโนโลยีทีางสังัคม และนวัตักรรมทางสังัคมได้ ้เช่น่เดียีวกับัเวลาพูดู

ถึึงเทคโนโลยีีและนวััตกรรมของวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ

		ม  หาวิิทยาลััยไทยอาจจะผลิตจํํานวน/สััดส่่วนบััณฑิิตด้้านสัังคมศาสตร์์และ

มนุษุยศาสตร์ ์ได้ม้ากกว่า่ด้า้นวิทิยาศาสตร์ธ์รรมชาติจิริิง แต่คุ่ณุภาพบัณัฑิติ, อาจารย์์

และองค์์ความรู้้�ด้านสัังคมศาสตร์์ และมนุษยศาสตร์์ของประเทศไทย ก็็ยัังอยู่่�ในระดัับต่ำำ��

หรืือยังัไม่ส่ามารถนํําความรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์สังัคม ไปใช้้แก้ไ้ขปัญัหาและพััฒนาด้้าน

เศรษฐกิิจสัังคมการเมืืองของประเทศไทยได้้อย่่างถููกทาง และอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

มากนััก ต้้องมีีการวิิจััยและพััฒนา รวมทั้้�งการปฏิิรููปการศึึกษาด้้านสัังคมศาสตร์์

และมนุษยศาสตร์์อย่่างวิิเคราะห์์เจาะลึึก อย่่างวิิพากษ์์วิิจารณ์์ อย่่างมีีคุุณภาพและ

สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิงของสัังคมไทยมากขึ้้�น เพื่่�อที่่�เราจะสามารถนำำ�ความรู้้�

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีด้้านสัังคม (เช่่น เศรษฐศาสตร์์การเมืือง การบริิหาร

จััดการ ฯลฯ) ไปแก้้ไขปััญหาและพััฒนาทางสัังคมได้้ดีีขึ้้�นกว่่าปััจจุุบััน ขณะเดีียวกัันก็็
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จะช่ว่ยให้เ้ราสามารถนำำ�ความรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์สัังคมที่่�ใช้ง้านได้จ้ริิงไปบริหิารจัดัการ

การวิิจััย พััฒนา ประยุุกต์์ใช้้วิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ และเทคโนโลยีีจากธรรมชาติิให้้ได้้

ผลเพิ่่�มขึ้้�นได้้ด้้วย

		  หากประเทศไทยต้้องการพััฒนาการศึึกษา การวิิจััยและการพััฒนาอย่่างเป็็น

ระบบ องค์์รวม เราต้้องส่่งเสริิมให้้ ครููอาจารย์์ นัักวิิจััย นัักเรีียน นัักศึึกษา เรีียนรู้้�หลััก

ใหญ่่ๆ ของทั้้�งวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิและวิิทยาศาสตร์์สัังคมอย่่างเห็็นความสัมพันธ์์

เชื่่�อมโยงกันั ศึกึษาเรื่่�องชีวีิติ ธรรมชาติ ิสังัคมจากมุมุมองของสาขาวิิชาการต่า่งๆ อย่า่ง

กว้้างขวาง และรู้้�จัักใช้้มุุมมองแบบพหุุวิิทยาการ (หรืือสหวิิทยาการ) ไปแก้้ไขปััญหา

เศรษฐกิิจ สังัคมการเมืืองทุุกด้า้นอย่่างเป็็นระบบองค์์รวม แทนที่่�จะเน้้นการศึึกษาแบบ

แยกสาขาความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านแบบคัับแคบ ซึ่่�งเปรีียบเหมืือนการสอนให้้รู้้�จัก

ต้้นไม้้ และสิ่่�งมีีชีีวิิตในป่่าชนิิดต่่างๆ อย่่างละเอีียดละออแบบผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน 	

แต่่ไม่่รู้้�จัักป่่าไม้้ทั้้�งป่่า หรืือไม่่รู้้�จัักภาพรวมของระบบนิิเวศ ในความหมายกว้้าง ซึ่่�งรวม

ทั้้�งเรื่่�องเศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม วััฒนธรรม และสภาพแวดล้้อม

		  เนื่่�องจากเศรษฐกิิจเป็็นพื้้�นฐานสํําคััญในการดํํารงอยู่่�ของมนุษย์์ ชุุมชน และ

ประเทศ นโยบายพััฒนาเศรษฐกิิจ จึึงเป็็นตััวการสํําคััญในการกํําหนดเรื่่�องการจััดการ

ศึึกษาและเรื่่�องอ่ื่�นตามมา การที่่�รััฐบาลไทยทุกรััฐบาลเน้้นนโยบายส่งเสริิมการลงทุุน

การค้้าเสรีีให้้ทุุนต่่างชาติิและ ทุุนขนาดใหญ่่ เข้้าลงทุุนพััฒนาอุุตสาหกรรมเพื่่�อส่่งออก

เป็น็ด้า้นหลักั ทำำ�ให้ท้ั้้�งภาครัฐภาคธุรกิจิเอกชนต่า่งสนใจจะลงทุนุด้า้นวิจิัยั และพัฒันา

ของตนเองน้้อย เพราะการพััฒนาเศรษฐกิิจแนวนี้้� การซื้้�อหรืือเช่่าเทคโนโลยีีจากต่่าง

ประเทศก็ท็ํํากํําไร อย่่างน้้อยก็ใ็นระยะสั้้�นระยะกลางได้้อยู่่�แล้ว้ ชนชั้้�นนํําไทยบางส่่วนก็็

มองง่า่ยๆ ว่า่ วิทิยาศาสตร์เ์ทคโนโลยีขีองประเทศ พัฒันาอุตุสาหกรรมก็เ็จริญิก้า้วหน้า้

กว่่าไทย และประเทศไทยซึ่่�งเป็็นประเทศเล็็กยากจนคงไม่่มีีทางจะวิิจััยและพััฒนาไป

แข่่งกัับเขาได้้ การซื้้�อ (หรืือเช่่า) วิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีจากคนอื่่�นน่่าจะนำำ�มาใช้้งาน

ได้้เร็็วกว่่า และเงิินลงทุุนต่ำำ��กว่่าการวิิจััยและพััฒนาด้้วยตนเอง แต่่กรอบความคิิดเช่่น

นี้้�เป็็นการมองแบบถููกบริิษััททุุน ข้้ามชาติิเป็็นผู้้�กํําหนดครอบงํําและเป็็นการมองระยะ

สั้้�น มองแต่่เรื่่�องการเติิบโตทางเศรษฐกิิจโดยรวม ไม่่ได้้มองประโยชน์์ระยะยาวและไม่่

ได้้มองความเจริิญก้้าวหน้้าชนิิดที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อคนไทยส่่วนใหญ่่หลายด้้านใน

ระยะยาว 
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		  จริงิๆ แล้้วการวิิจััยและพัฒันาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งรวมทั้้�งด้้านสัังคม

ด้้วย เป็็นเรื่่�องที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมสํําหรัับคนในแต่่ละประเทศด้้วย เทคโนโลยีีที่่�

ก้้าวหน้้า ทัันสมััยที่่�สุุด ใหญ่่ที่่�สุุด เร็็วที่่�สุุด ไม่่จำำ�เป็็นต้้องดีีสํําหรัับประเทศไทยซึ่่�งหมาย

ถึึงคนไทยทั้้�งหมดเสมอไป ไทยเราเป็็นประเทศระดัับกลางค่่อนข้้างใหญ่่ที่่�มีีประชากร

มากลำำ�ดัับที่่� 20 ของโลก มีีพื้้�นที่่�ทำำ�การเกษตรได้้มาเป็็นลำำ�ดัับที่่� 18 ของโลก8  ตั้้�งอยู่่�ใน

เขตร้้อน มีีทรััพยากรธรรมชาติิ มีีความหลากหลายทางชีีวภาพมาก เหมาะสำำ�หรัับการ

วิิจััยและพััฒนาทางด้้านชีีวภาพ เช่่น เรื่่�องสมุุนไพร พืืช สััตว์์ ทั้้�งประเทศไทยมีีศัักยภาพ

ที่่�จะพััฒนาทรััพยากรในประเทศ พลัังงานทางเลืือก สาธารณสุุขทางเลืือก ภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น หััตถกรรม ศิิลปวััฒนธรรมทั้้�งท้้องถิ่่�น พััฒนาระบบสหกรณ์์ และการจััดองค์์กร

แบบร่่วมมืือกัันเพื่่�อส่่วนรวมเพิ่่�มขึ้้�นได้้อีกีมาก หากมีปีระเทศไทยหันมาส่ง่เสริิมวิิจััยและ

เผยแพร่่ความรู้้�เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมอย่่างจริิงจัังเพิ่่�มขึ้้�น 

		ที่่  �สำำ�คััญควบคู่่�กัันคืือ ประเทศไทยควรเลืือกใช้้นโยบายพััฒนาเศรษฐกิิจแนว

เน้้นการพึ่่�งตนเองระดัับประเทศ คืือพึ่่�งแรงงาน ทรััพยากร เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม และ

ตลาดภายในประเทศเป็็นสััดส่่วนสููงขึ้้�น ลดสััดส่่วนการพึ่่�งพาการลงทุุนและการค้้ากัับ

ต่า่งประเทศลงมาเหลืือแค่่ระดับัที่่�จำำ�เป็น็และเป็็นประโยชน์ต่อ่คนไทยส่วนใหญ่่ในระยะ

ยาวจริิง9  หากชนชั้้�นนำำ�ไทยเข้้าใจเร่ื่�องนี้้�และเลืือกแนวทางพััฒนาประเทศแนวนี้้� เราจะ

พััฒนาประเทศได้้อย่่างมั่่�นคง สมดุุล เป็็นธรรม ยั่่�งยืืน ได้้มากกว่่า แนวทางการพััฒนา

ทุนุนิิยมอุตสาหกรรมแบบพึ่่�งพาการลงทุุนและการค้้ากัับต่า่งประเทศที่่�เน้้นการซื้้�อ และ

เลีียนแบบวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี

		  3. เป้้าหมายการศึึกษาควรอยู่่�ที่่�การสร้้างมนุุษย์์ที่่�รู้้�จัักตััวเองและสัังคม 

มีีจิิตสำำ�นึึกที่่�จะช่่วยกัันสร้้างสัังคมที่่�สัันติิสุุข

		คำ  ำ�ว่่า การศึึกษา (Education) หมายถึึงการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็น

ระบบ มีสีถานศึึกษา ครูอูาจารย์์ หลัักสูตูร ตำำ�รา สื่่�อการสอน ฯลฯ แต่่คำำ�ที่่�มีคีวามหมาย

สำำ�คััญกว่่าคืือ Learning - การเรีียนรู้้� มนุุษย์์ทุุกคนนอกจากจะเรีียนรู้้�จากครููอาจารย์์ 

ตำำ�รา สื่่�อการสอนต่่างๆ จากการจััดการศึึกษาอย่่างเป็็นทางการแล้้ว ยัังสามารถเรีียนรู้้�

ด้ว้ยตนเองจากการอ่า่น การสมาคม ทำำ�งานร่่วมกับัคนอื่่�น และการหาความรู้้�จากแหล่ง่

                    8www.wikipedai.org List of Countries by Population, Cultivated Area

            9วิิทยากร เชีียงกููล. เศรษฐศาสตร์์แนวใหม่่ เพื่่�อชีีวิิตและระบบนิิเวศที่่�สัันติิสุุข. กรุุงเทพธุุรกิิจ, 2556.
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ต่่างๆ ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต ไม่่ใช่่แค่่การไปเข้้าเรีียนในสถาบัันการศึึกษาเท่่านั้้�น

การจัดัการศึกึษาจะได้ผ้ลมากน้อ้ยแค่ไ่หนขึ้้�นอยู่่�กับัตัวัผู้้�เรียีนเองอย่า่งมากด้ว้ย ผู้้�ใหญ่่

ควรช่่วยกัันสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีให้้กัับเด็็ก ทำำ�ให้้เด็็กมีีความสุข ความพอใจ 

ความอยากเรีียนรู้้�ทั้้�งที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียน เป้้าหมายการศึึกษาควรถืือความสุุข ความ

พอใจ เป็็นเป้้าหมายที่่�สำำ�คััญอัันดัับแรกจะช่่วยให้้เป้้าหมายการเรีียนเก่่งและการเป็็น

พลเมืืองดีีเป็็นไปได้้มากขึ้้�น การวิิจััยพบว่่า เด็็กที่่�มีีความสุุขจะเรีียนและสอบได้้ดีีกว่่า

เด็็กที่่�ไม่่ค่่อยมีีความสุุข พวกเขาจะกระตืือรืือร้้นมากกว่่า มีีความมานะอดทนมากกว่่า

มีีความคิิดสร้้างสรรค์์มากกว่่า มีีสมาธิิมากกว่่า และเข้้ากัับทั้้�งเพื่่�อนและครูู ได้้ดีีกว่่า

เด็็กที่่�ไม่่มีีความสุุข

		ค  นที่่�มีีความสุขจะมองโลกในแง่่ดีี คิิดสร้้างสรรค์์และอยากช่่วยให้้คนอื่่�นๆ

มีีความสุุข ทำำ�ให้้เขามีีโอกาสพััฒนาเป็็นคนดีีได้้มากกว่่าคนที่่�ไม่่มีีความสุุข นี่่�ควรถืือ

เป็็นเป้้าหมายในการปฏิิรููปการศึึกษาที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด เพราะการศึึกษาที่่�เน้้นการสร้้างคน

เก่่งแบบแข่่งขัันใครแพ้้ถููกคััดออก เน้้นการพััฒนาความรู้้�ทัักษะให้้ไปทำำ�งานเพื่่�อสร้้าง

ผลผลิติและทำำ�เงิินให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุนั้้�น ถึงึจะมีปีระโยชน์ใ์นการพัฒันาเศรษฐกิจิโดยรวม

หรืือการผลิตสิินค้า้/บริิการให้้เจริิญเติิบโตขึ้้�นได้้ระยะหนึ่่�ง แต่่มีข้ี้อจำำ�กัดัในการสร้้างคน

ที่่�มีีทััศนคติิ, ค่่านิิยม เน้้นเรื่่�องเศรษฐกิิจด้้านเดีียวที่่�เรามัักจะเรีียกว่่ามนุุษย์์เศรษฐกิิจ

(หรืือสััตว์์เศรษฐกิิจ) การเน้้นการสร้้างคนประเภทนี้้�อาจเท่่ากัับการมุ่่�งสร้้างคนที่่�สนใจ

เฉพาะเรื่่�องผลประโยชน์์ของตััวเอง มีีความเข้้าใจ เอื้้�ออาทรต่่อคนอื่่�นน้้อย และไม่่ได้้มีี

จิิตสำำ�นึึกแบบพลเมืืองดีีที่่�รัับผิิดชอบ เอาใจใส่่เรื่่�องส่่วนรวมมากเท่่าที่่�ควร 

		ปั  ัจจััยที่่�จะทำำ�ให้้คนเรามีีความสุุข ความพอใจอย่า่งแท้้จริิง หรืืออย่า่งค่่อนข้้าง

ยั่่�งยืืน ประกอบด้้วย ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดหรืือทัักษะในทาง

สัังคม (บางคนเรีียกรวมๆ ว่่าทัักษะชีีวิิต) การมองโลกในแง่่บวกหรืือแง่่ดีีอย่่างสมจริิง

และสร้้างสรรค์์ ไม่่วิิตกกัังวลมากเกิินไป การรู้้�จัักปรัับตััวกลัับคืืนสภาพเดิิมได้้เร็็วหลััง

จากเผชิญิปัญัหา มีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีกีับัคนอื่่�น รู้้�สึกึว่า่ได้ร้ับัการยอมรับัจากเพื่่�อน (จาก

สัังคม) มีีความรััก เอื้้�ออาทร เมตตากรุุณาต่่อคนอื่่�น การมีีทัักษะในการสื่่�อสารที่่�ดีี การ

มีกีรอบคิิดที่่�ตระหนัักถึงึการมองโลกปัจัจุุบันัอย่่างเป็น็อยู่่�จริิงมากกว่า่จะเสียีใจกัับอดีีต 

ขณะเดีียวกัันก็็รู้้�จัักมองออกไปไกลถึึงอนาคตอย่่างไม่่ได้้คาดหวัังสููงเกิินจริิง

		ปั  จัจััยที่่�ทำำ�ให้ค้นมีคีวามสุขุ ความพอใจ กล่า่วมานี้้�คืือปััจจััยชุดเดียีวกันที่่�ทำำ�ให้้

คนเราประสบความสำำ�เร็็จในการเรีียนและการทำำ�งาน ด้้วย นัักเรีียนที่่�มีีความสุุข ความ
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พอใจ มีีแนวโน้้มจะเรีียนและสอบได้้ดีีกว่่านัักเรีียนที่่�ไม่่มีีความสุุข เด็็กที่่�รัักการอ่่าน

อ่่านหนัังสืือเป็็น จะสนุุกกัับการอ่่านหนัังสืือวรรณกรรม สารคดีีต่่างๆ ที่่�มีีประโยชน์์ไม่่

น้อ้ยกว่า่ตำำ�ราเรียีน โดยไม่รู่้้�สึกึว่า่นี่่�คืือการทำำ�งานภาคบังัคับัที่่�น่่าเบื่่�อ คนที่่�ทำำ�งานอย่า่ง

มีีความชอบ ความพอใจ เข้้ากัับคนอ่ื่�นๆ ได้้ดีี มีีความคิดเชิิงบวก มีีความรู้้�สึกว่่างาน

และชีวีิติมีคีวามหมายจะประสบความสำำ�เร็จ็ได้ม้ากกว่า่คนที่่�ทำำ�งานด้ว้ยความรู้้�สึกึเบื่่�อ

หน่่าย เคร่่งเครีียด ทุุกข์์ทรมาน10 

		  เรื่่�องนี้้�นักัวิิจัยัเรื่่�องการทำำ�งานของสมองยืืนยันัว่า่ หากบรรยากาศใน ห้อ้งเรียีน

เป็็นมิิตร ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีอารมณ์์ดีี ไม่่กลััว ไม่่กัังวล รู้้�สึึกว่่ายาก ท้้าทายหน่่อยๆ แต่่เป็็น

เรื่่�องที่่�น่า่สนใจ ไม่่ถึงึกับัเครียีดมากนักั ผู้้�เรียีนจะเรีียนรู้้�ได้ด้ีกีว่า่ในบรรยากาศที่่�ครูสอน

แบบเข้้มงวด หรืือชอบว่่าชอบกระแหนะกระแหนเด็็ก11  

		  การปฏิิรููปการศึึกษาควรมีีเป้้าหมายหลัักให้้ผู้้�เรีียนมีีแรงจููงใจอยากรู้้�อยาก

เห็็น อยากเรีียนรู้้� และได้้กำำ�กัับการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองเพิ่่�มขึ้้�น ครููควรเป็็นผู้้�ส่่งเสริิม 

ผู้้�ช่ว่ยชี้้�แนะมากกว่่าการกำำ�หนดวิิธีีการสอนการเรีียนทุกุอย่า่ง ที่่�สำำ�คัญัคืือ การช่่วยให้้ผู้้�

เรียีนมีคีวามสนุกุในการเรียีนและรักัการเรียีนรู้้�ด้ว้ยตนเอง ได้เ้รีียนรู้้�เรื่่�องความฉลาดทาง

อารมณ์์และความฉลาด (ทัักษะ) ทางสัังคม เพื่่�อที่่�จะเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์มากกว่่าแค่่

มนุุษย์์เศรษฐกิิจที่่�รู้้�จัักการทำำ�มาหากิินหรืือการหาเงิินเท่่านั้้�น 

		คำ  ำ�ว่่ามนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ หมายความว่่ามนุษย์์เราควรสามารถสนองความ

ต้้องการหลายมิิติิ เช่่น ทางจิิตใจ อารมณ์์ความรู้้�สึึก ทางวััฒนธรรม หรืือการต้้องการได้้

รัับความรััก การยอมรัับจากคนอื่่�นในสัังคมด้้วย ไม่่ใช่่แค่่ความต้้องการสนองตอบทาง

ร่า่งกายหรืือทางเศรษฐกิจิเท่า่นั้้�น กล่า่วในอีกีแง่ห่นึ่่�งมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์ค์ืือมนุษุย์์ที่่�ฉลาด

ทั้้�งทางปััญญา ทางอารมณ์์ และทางสัังคม เป็็นทั้้�งคนมีีความสุุข ความพอใจ และเป็็น

พลเมืืองดีทีี่่�รับัผิดิชอบในทางสังัคม ไม่ใ่ช่แ่ค่เ่ก่ง่ในแง่ท่ำำ�งานที่่�ประสบความสำำ�เร็็จมาก 

มีีรายได้้สููงแต่่อาจเป็็นคนเห็็นแก่่ตััวและไม่่มีีความสุุข ความพอใจอย่่างแท้้จริิง 

	 	 แนวทางการพัฒันาการศึกึษาเพื่่�อสร้า้งมนุษุย์ท์ี่่�สมบูรูณ์,์ มีีจิติสำำ�นึึกเพื่่�อ

ส่่วนรวม

		  1. 	ส่ ่งเสริิมสร้างแรงจููงใจภายในให้้เด็็กเยาวชน ผู้้�ใหญ่่ เกิิดความรัก

ในการอ่่าน การอยากรู้้�อยากเห็็นอย่่างต่่อเนื่่�อง การอยากเรีียนรู้้� โดยไม่่ต้้องไปเน้้น

           10Martin Seligman Authentic Happiness, 2002

           11 วิิทยากร เชีียงกููล การเรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สายธาร 2549
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จุุดมุ่่�งหมายอื่�นใด นอกจากเพื่่�อความรักในการเรีียนรู้้�โดยตัวของมัันเอง คนที่�รัักการ

อ่า่น อ่า่นหนังัสืือเป็็น จะสนุกุหรืือเพลิิดเพลิินกับัการอ่า่นโดยไม่่รู้้�สึกึว่า่ การอ่า่น

หนัังสืือคืือการทำำ�งานภาคบัังคัับที่่�น่่าเบื่่�อ

		  2. 	 เน้้นการพััฒนาความสามารถหรืือความฉลาดทางด้้านสัังคมและ

อารมณ์ข์องผู้้�เรีียนควบคู่่�ไปกัับความฉลาดทางปััญญาหรืือความรู้้�/ทัักษะทางวิชิาชีพี

ที่่�จะนำำ�ไปใช้ใ้นการทำำ�งานในโลกจริงิได้อ้ย่า่งถืือเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญั การสอนการเรียีนควร

จะใช้้แนวทางการเรีียนรู้้�จากการร่่วมมืือ (Collaborative Cooperative Learning) ที่่�ฝึึกให้้

ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้� ทำำ�งานร่่วมกันเป็็นทีีม ช่่วยเหลืือกััน รุ่่�นพี่่�หรืือคนที่่�เก่่งกว่่าช่่วยติวคนอ่ื่�น ฯลฯ

		  3. 	 เปิิดกว้้างให้้เด็็กมีีโอกาสเล่่น ออกกำำ�ลังกายและทำำ�กิิจกรรมที่่�เขาสนุุก

เพลิิดเพลิิน รวมทั้้�งกิิจกรรมศิลปวััฒนธรรม และได้้เรีียนรู้้�พััฒนาตนเองในหลายด้าน 

โดยการรู้้�จัักแบ่่งเวลาทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ อย่่างสมดุุล/เหมาะสม

	 	 4. 	 เปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการประเมิินผลหรืือสอบโดยไม่่เน้้นการจััดลำำ�ดัับ

ของนัักเรีียนในชั้้�นเรีียน การประเมิินผลที่่�ดีีควรวััดพััฒนาการในการเรีียนรู้้�ของผู้้�

เรีียนแต่่ละคน เน้้นการแข่่งกัับตััวเอง (พััฒนาตััวเอง) มากกว่่าเน้้นการแข่่งขัันกัับคน

อื่่�น และให้้ผู้้�เรีียนตระหนััก รู้้�จัักการประเมิินผลด้้วยตััวของเขาเองได้้ด้้วย เขาจะได้้รู้้�ตััว

ว่่าเขาเรีียนได้้แค่่ไหน ต้้องปรัับปรุุงตััวเองอย่่างไร การประเมิินผลระดัับชาติิในระดัับ

ชั้้�นประโยค เช่่น มััธยมปลายและการสอบคััดเลืือกเข้้าสถาบัันการศึึกษาระดัับสููงขึ้้�น ก็็

ควรประเมินิผลโดยเน้น้ความสามารถในการคิดิวิิเคราะห์ ์สังัเคราะห์์ จับัประเด็น็สำำ�คัญั 

เป็็น ฯลฯ มากกว่่าการท่่องจำำ�ข้้อมููล และควรพิิจารณาพััฒนาการของผู้้�เรีียนจากความ

ฉลาดทางอารมณ์์และความฉลาดทางด้้านสัังคม พิิจารณาการพััฒนาบุุคลิิกอุุปนิิสััย

ใจคอ ค่า่นิยิม ที่่�มีวีุฒุิภิาวะคิดิบวก คิดิสร้า้งสรรค์ด์้ว้ย นี่่�คืือการศึกึษาที่่�แท้จ้ริงิหรืือโดย

สมบูรูณ์ ์ซึ่่�งมีคีวามหมายมากกว่า่แค่ก่ารได้เ้รียีนรู้้�สาขาวิชิาบางวิิชาแล้ว้สอบผ่า่นหรืือ

ได้้คะแนนดีี 

		  5. 	 เลิกิการสนับสนุนให้เ้ด็็กต้อ้งเรีียนพิเศษตอนเย็น็/เสาร์-อาทิตย์์ เพ่ื่�อ

มุ่่�งแข่่งขัันให้้เรีียนเก่่งกว่่าคนอื่่�นหรืือเรีียนได้้เร็็วกว่่าเด็็กอื่่�นตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย เพราะถึึง

เด็็กบางคนจะมีีความฉลาดทางปััญญาที่่�จะทำำ�ได้้ แต่่ถ้้าพััฒนาการทางอารมณ์์และ

สังัคมของเขายัังไม่พ่ร้อ้ม หรืือเม่ื่�อเขาต้้องใช้เ้วลาเรีียนหนัักมากไป, เครียดมากไป, อย่่าง

ไม่ส่มดุลกัับความต้องการของชีวิีิตที่่�ต้อ้งการพััฒนาด้้านอ่ื่�นๆ พร้้อมกันไปด้้วย จะทำำ�ให้้

เขาเรีียนไปอย่่างไม่่มีีความสุุข ถึึงตอนต้้นๆ เขาจะเรีียนได้้ แต่่ก็็อาจมีีปััญหาทางด้้าน
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สุุขภาพจิิตตามมาในภายหลัังได้้ ทั้้�งนี้้�รวมทั้้�งพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ไม่่ควรคะยั้้�นคะยอให้้

ลูกูหลานเลืือกเรียีนสาขาวิิชาในระดับัอุดุมศึกษา ที่่�พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครองชอบหรืือคาดว่า่จะ

เป็็นอาชีีพที่่�ก้้าวหน้้า คนยกย่่อง มีีโอกาสทำำ�รายได้้สููง แต่่ผู้้�เรีียนไม่่ได้้ชอบและหรืือไม่่

ได้้ถนััดอย่่างแท้้จริิงด้้วย พ่่อแม่่ไม่่ควรคาดหมายจากลููกมากเกิินไป จนเป็็นการกดดััน

ให้้เกิิดความเครีียด ขนาดเด็็กเรีียนเก่่งยัังมีีปััญหาความเครีียดฆ่่าตััวตายได้้เพราะถููก

คาดหวัังในเชิิงมุ่่�งแข่่งขัันกัับคนอื่่�นในสัังคมมากเกิินไป ควรส่่งเสริิมให้้ลููกเรีียนรู้้�จัักตััว

เองและพัฒันาสิ่่�งที่่�เขาถนัดัหรืือชอบให้ด้ีทีี่่�สุดุเท่า่ที่่�เขาจะทำำ�ได้้ โดยไม่ต่้อ้งไปเน้้นเรื่่�อง

การแข่่งขัันกัับคนอื่่�น

		  6. 	ส่ ่งเสริิมให้้เด็็กตั้้�งคำำ�ถาม คิิด วิิเคราะห์์ รู้้�วิิธีีที่่�จะเรีียนรู้้�ต่่อด้้วยตนเอง 

เช่่น การอ่่านแบบจัับใจความได้้ดีี รู้้�วิิธีีเลืือกหนัังสืือ ค้้นคว้าหาข้้อมููล เปิิดใจกว้้าง ลดอคติ 

มองทั้้�งด้า้นบวก ด้า้นลบอย่า่งรอบด้า้น วิิพากษ์วิ์ิจารณ์วิ์ิเคราะห์ค์วามเชื่่�อถืือของข้อ้มูลู 

สามารถวิิเคราะห์์ ตีคีวามข้อ้มููลแบบเช่ื่�อมโยงและประยุุกต์น์ำำ�ไปใช้้ในชีวิีิตจริิงได้้ เรีียน

รู้้�แบบแก้้ปััญหาเป็็น เรีียนรู้้�แบบทดลอง ฝึึกภาคปฏิิบััติิทำำ�โครงการต่่างๆ ออกไปเรีียนรู้้�

โลกจริิงด้้วย

		  7. 	รู้้� จัักการแบ่่งเวลาและการใช้้เครือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต สมาร์์ทโฟน 

คอมพิิวเตอร์์พกพา ฯลฯ อย่่างเหมาะสมกัับวััย และอย่่างสมดุุลกัับการใช้้ชีีวิิตคนอื่่�นๆ 

เพื่่�อเรีียนรู้้�จากโลกจริิง การวิิจััยหลายประเทศไม่่สนัับสนุุนให้้เด็็กเล็็กใช้้เครื่่�องมืือเหล่่า

นี้้� เพราะเขาควรจะได้้เรีียนรู้้�จากโลกจริิงมากกว่่าโลกเสมืือน เด็็กที่่�โตหน่่อยก็ควรใช้้

เครื่่�องมืืออย่า่งจำำ�กัดัทั้้�งในเรื่่�องเวลาและโปแกรมที่่�ใช้ ้พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง ครูอูาจารย์์ควร

ติดิตามหาความรู้้�ในเรื่่�องนี้้�อย่า่งรู้้�เท่า่ทันั ทั้้�งข้อ้ดีแีละข้อ้เสียีของเครื่่�องมืืออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

ที่่�เป็็นเหมืือนดาบ 2 คมที่่�มีีทั้้�งประโยชน์และโทษ ประโยชน์คืือ ช่่วยให้้เราค้้นคว้าหา

ข้้อมููลข่่าวสารความรู้้� ติิดต่่อส่ื่�อสารกัับคนอ่ื่�นได้้สะดวกรวดเร็็วขึ้้�น โทษคืือ หากไปเสพติิด 

หมกมุ่่�นใช้้เวลากัับมัันมากเกิินไป โดยเฉพาะในเรื่่�องการเล่่นเกม การเล่่นการพนััน การ

หมกมุ่่�นกัับเรื่่�องเพศ หรืือความสนุุกแบบฉาบฉวยในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง ทำำ�ให้้สููญเสีียทั้้�ง

เวลา มีีปััญหาทั้้�งทางสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตและหรืือปััญหาอื่่�นๆ ได้้

		  เร่ื่�องพวกนี้้�ต่า่งประเทศมีกีารวิิจัยัเรื่่�องผลกระทบของสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ท์ั้้�งด้า้น

บวกและด้้านลบต่่อนัักเรีียน นัักศึึกษากลุ่่�มต่่างๆ อยู่่�มาก ไทยยัังวิิจััยเรื่่�องพวกนี้้�น้้อย 

ซึ่่�งควรจะทำำ�เพิ่่�มขึ้้�น ขณะเดีียวกัันก็็ควรติิดตามผลการวิิจััยในต่่างประเทศ เพื่่�อจะได้้รู้้�

เท่่าทัันปััญหาและป้้องกัันปััญหาไว้้ก่่อนตามแนวคิด “ปลอดภััยไว้้ก่่อน” สำำ�หรัับอะไร
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ใหม่่ๆ ที่่�อาจมีีผลกระทบทางลบได้้ การเลืือกแนวทางปลอดภััยไว้้ก่่อนอีีกทางหนึ่่�งคืือ

 เดิินสายกลาง รัักษาความสมดุุลระหว่่างการเรีียนรู้้�จากโลกจริิงและการเรีียนรู้้�จาก

โลกในอิินเทอร์์เน็็ต เรีียนรู้้�จัักเทคโนโลยีีใหม่่ๆ เพื่่�อใช้้ด้้านบวกให้้เป็็นประโยชน์์ แต่่ไม่่

หลงใหลเสพติิดเป็น็ทาสสิ่่�งประดิษิฐ์ท์างเทคโนโลยีี เราจึึงจะได้ช้ื่่�อว่า่ ผู้้�มีกีารศึึกษาหรืือ

ผู้้�ทรงภููมิิปััญญาอย่่างแท้้จริิง

		  การใช้้คำำ�ว่า่มนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์อ์าจฟัังดูเูป็น็อุดุมคติ แต่แ่นวคิดิของจิติวิิทยาแนว

บวกมองว่่ามนุษย์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จและความสุขที่่�แท้้จริงิอย่่างยั่่�งยืืน คืือผู้้�ที่่�สามารถ

พััฒนาอุุปนิิสััยที่่�เป็็นจุุดแข็็ง/คุุณธรรมของมนุุษย์์ใน 6 ด้้าน ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยอยากสรุุปนี่่�คืือ

ความหมายที่่�ใกล้เ้คียีงกับัมนุษุย์์ที่่�สมบูรูณ์ ์มนุษุย์์ที่่�แท้้ มนุษุย์์ที่่�ประเสริิฐ ที่่�ทางฝ่า่ยนัก

ปรััชญาทางจริิยธรรม/ทางศาสนาก็็พยายามอธิิบายกััน

	 	จุ ดแข็ง็/คุณุธรรม 6 ด้า้น ที่่�ควรเป็น็เป้า้หมายของการศึกึษา - การพัฒันา

มนุุษย์์ ประกอบไปด้้วย

		  1) 	 การสงสััยใคร่รู้้� ความอยากรู้้�อยากเห็็น การเปิิดใจกว้้าง (ที่่�จะรัับฟััง        

เรีียนรู้้�) การรู้้�จัักจััดการการเรีียนรู้้� การรู้้�จัักมองภาพที่่�กว้้าง การสร้้างสรรค์์ มีีวิิสััยทััศน์์

		  2) 	คว ามกระตืือรืือร้้น ความมุุมานะ กล้้าหาญ กล้้า ยืืนหยััด มีีคุุณธรรม เป็็น

ตััวของตััวเองอย่่างคงเส้้นคงวา มีีชีีวิิตชีีวา

		  3) 	 การมองโลกในแง่่ดีี ขอบคุุณคนและสิ่่�งที่่�ควรขอบคุุณ มีีมนุษยธรรม รััก 

เมตตา ฉลาดทางอารมณ์์และทางสัังคม (เข้้าใจตััวเองและคนอื่่�นในสัังคม)

		  4) 	 มีีจิิตสำำ�นึึกความเป็็นพลเมืือง รัักความเป็็นธรรม มีีภาวะผู้้�นำำ�ที่่�ทำำ�เพื่่�อ

ประโยชน์์ส่่วนรวม

		  5) 	 การควบคุุมจัดการกัับอารมณ์ตนเอง มีีแรงจููงใจในตััวเองในยามเผชิิญ

อุุปสรรคยัังสามารถก้้าวต่่อไปได้้ พิิจารณาเรื่่�องต่่างๆ อย่่างใจเย็็น รู้้�จัักยัับยั้้�งชั่่�งใจและ

อดเปรี้้�ยวไว้้กิินหวาน ไม่่ด่่วนทำำ�ตามแรงกระตุ้้�น

		  6) 	 การตระหนัักถึึงสิ่่�งที่่�สููงเหนืือกว่่าตััวเราเอง (Spirituality) ชื่่�นชมความงาม 

ความดีเีลิศิ รู้้�สึกึขอบคุณุ มีคีวามหวังั มีอีารมณ์ข์ันั สนใจเรื่่�องการยกระดับัทางความคิดิ

จิิตวิิญญาณ ที่่�สููงส่่งกว่่าตััวเราเอง หรืือเรื่่�องพื้้�นๆ เช่่น ช่่วยเหลืือคนอื่่�นที่่�ทุุกข์์ยากหรืือ

ด้้อยโอกาสกว่่าโดยไม่่หวัังผลตอบแทนใดๆ แสวงหาความจริิงเรื่่�องชีีวิิต สัังคม โลก12 

          12วิิทยากร เชีียงกููล The Power of Positive Thinking พลัังแห่่งการคิิดบวก ไทยควอลิิตี้้�บุ๊๊�คส์์ 2562
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