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บทคััดย่่อ
		  งานวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังด้้วยหลัักการทํําสมาธิิ มีีวััตถุุประสงค์์

เพ่ื่�อศึกึษาแนวทางการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้อ้งขัังด้้วยหลักัการทํําสมาธิิ และนําํเสนอแนวทาง

การพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้องขัังให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล โดยใช้้การวิิจัยัเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) การวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึึกษา

จากเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องเพื่่�อใช้้อ้้างอิิงประกอบการวิิจััย ผู้้�วิจััยได้้กํําหนด

ขอบเขตข้้อมููลเป็็นการวิิจัยัเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการพััฒนาจิติใจผู้้�ต้อ้งขังัด้ว้ยหลักัการ 

ทํําสมาธิิและกลุ่่�มบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขััง

		ผล  การวิิจััยพบว่่าหลัักการทํําสมาธิิด้้วยหลัักสููตรสััคคสาสมาธิิ (สมาธิิยกจิติ

สู่่�สวรรค์์) ของหลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธ โร มีีความสอดคล้้องและเหมาะสมในการพััฒนา

จิิตใจผู้้�ต้้องขััง สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� 1) ด้้านปริิยััติิ คืือ หลัักการต่่างๆ ของหลัักสููตร         

(สัคัคสาสมาธิิ) สอดคล้อ้งกับัหลักัคํําสอนของพระพุุทธเจ้า้และครููบาอาจารย์์ที่่�ได้อ้บรม

สั่่�งสอนสืืบเนื่่�องกันัมา 2) ด้้านการปฏิิบััติิ คืือ วิิธีกีารปฏิิบัติัิมีคีวามถููกต้้องและเหมาะสม

ปฏิิบัติัิง่่าย อีกีทั้้�งหลวงพ่่อ วิิริิยังัค์์ สิิริินฺฺธโร ผู้้�ก่่อตั้้�งหลักัสููตรการทํําสมาธิิ (สััคคสาสมาธิิ) 

นี้้� ได้้ศึึกษามาจากหลวงปู่่�มั่่�น ภูู ริิทตฺฺโต ผู้้�เป็็นพระปรมาจารย์์ใหญ่่แห่่งฝ่่ายวิิปััสสนา

กรรมฐาน โดยตรง 3) ด้า้นปฏิิเวธ คืือ ผลการปฏิิบััติทํิําให้้ผู้้�ต้อ้งขัังสามารถพัฒนาจิติใจ

	 1 อาจารย์์ประจำำ�, วิิทยาลััยนวััตกรรมสัังคม, มหาวิิทยาลััยรัังสิิต
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ของตน เปลี่่�ยนแปลงนิสิัยั ฟุ้้�งซ่า่นน้อ้ยลงซึ่่�งเป็น็ผลมาจากประสิทิธิิภาพและประสิทิธิิผล

จากการทํําสมาธิิที่่�ถููกวิิธีี 4) ด้้านระยะเวลา มีีความเหมาะสม กล่่าวคืือให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้

ทํําสมาธิิด้้วยการเดิินจงกรม 30 นาทีี และนั่่�งสมาธิิ 30 นาทีี ซึ่่�งถืือว่่าไม่่มากเกิินไปไม่่

น้้อยเกิินไป 5) ด้้านสถานที่่�เรืือนจํามีีสถานที่่�ให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้เรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ 

การปฏิิบัติัิสมาธิิอย่่างถููกต้้องตามหลักัการจะก่่อให้้เกิิดผลต่่อการพัฒันาจิิตใจ คืือ เป็็นผู้้�มีี

เหตุุผล เพราะสมาธิิจะเข้้าไปสร้้างความสมดุุลของจิิต (Balance of mind) ให้้มีีความ

ละอายชั่่�วกลัวับาป เป็น็ผู้้�มีคีวามเสียีสละ เสียีสละส่่วนตนเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวมซึ่่�งเกิดิ

จากการทํําสมาธิิเพราะความสมดุุลของจิิต จะทํําให้้เป็็นผู้้�มีีความเสีียสละต่่อสัังคม

เป็น็ผู้้�มีคีวามรับัผิดิชอบ เมื่่�อได้ทํ้ําสมาธิิจิติจะสั่่�งการให้้เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมภายนอก

ไปในทางที่่�ดีีมีีสํํานึึกรัับผิิดชอบต่่อสัังคม การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังจะต้้อง

พััฒนาทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจควบคู่่�กัันไปจะทํําให้้ผู้้�ต้้องขัังมีีคุุณลัักษณะ

ที่่�พึึงประสงค์์ช่่วยแก้้ปััญหาให้้ผู้้�ต้้องขัังที่่�จะได้้กลัับตััวกลัับใจเป็็นคนดีี เห็็นคุุณค่่าของ

ชีวีิติที่่�จะช่่วยสร้า้งความเจริญิรุ่่�งเรืือง ความมั่่�นคงให้ก้ับัประเทศชาติ ิแนวทางการพัฒันา

จิิตใจผู้้�ต้องขังัให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลหลักัการทํําสมาธิิ (สััคคสาสมาธิิ) จะต้้อง

มีคีวามเหมาะสมมีทีั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิิบัตัิทิี่่�ง่่ายและใช้เ้วลาไม่่นาน และการทํํา

สมาธิิจะเกิดิประโยชน์ส์ููงสุุด (ประสิทิธิิภาพและประสิิทธิิผล) จะต้้องมีกีารดําํเนิินอย่่าง

ต่่อเนื่่�องข้้อเสนอแนะการทํําสมาธิิเป็็นหลัักการสากลที่่�ศาสนิิกของทุุกศาสนาสามารถ

ปฏิิบััติิได้้โดยไม่่มีข้้อจํํากััดให้้ขึ้้�นอยู่่�กัับความสะดวกของแต่่ละบุุคคลและการทํํา

สมาธิิจะต้้องมีีความต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้สามารถวััดผลได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมและเป็็นการ

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีแก่่สัังคม หลัักการทํําสมาธิิจะต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นสามารถปรัับให้้

สอดคล้้องกัับบริิบทและสภาพแวดล้้อมของแต่่ละสัังคม

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขััง, หลัักการทํําสมาธิิ
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Abstract
		  The research on Developing Prisoners’ Minds Through Meditation 

aims to investigate the guidelines for mental development of prisoners 

using meditation principles and to propose effective and efficient guidelines 

for developing prisoners’ minds. The research employs qualitative methods, 

documentary research, and the examination of documents and related research 

to serve as research references. The researcher defined the scope of the project 

to include research papers on the mental development of prisoners using 

meditation principles and groups of people who are involved in the mental 

development of prisoners.

		  The findings indicated that: The principles of meditation taught in 

Luangphor Viriyang Sirintharo’s Sagkhasa Meditation Course (Meditation Lifting 

the Mind to Heaven) are consistent and appropriate for the inmates’ mental 

development. It can be summarized as follows: 1. Pariyattisaddhamma: The 

study of the text or scriptures; the curriculum’s principles (Sakkhasa Samadhi) 

are consistent with the teachings of the Lord Buddha and teachers who have 

been teaching continuously. 2. Pañipatti-saddhamma (The practical aspect); 

The method of practice is correct and appropriate, and it is simple to follow. 

Additionally, Luangphor Viriyoung Sirintaro, founder of meditation courses 

(sagasa samadhi), received direct instruction from Luang Pu Man Phurittto, 

the Great Master of Vipassana Meditation. 3. Pañivedha-saddhamma (The 

attainable aspect of the true doctrine); the fact that results from the practice 

shows that the meditation enables the prisoners’ minds to develop. Alteration 

of habits. There is less distraction as a result of proper meditation’s effec-

tiveness and efficiency. 4. The timing is ideal. T the inmates were required to 

meditate for 30 minutes by walking and 30 minutes by meditating, which was 

neither excessive nor insufficient. 5. The prison has a meditation space where 

inmates can learn and practice meditation. Properly practicing meditation in 
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accordance with the principles has an effect on the development of the mind, 

specifically on the ability to think rationally. Because concentration develops 

a state of mind (mental state) in which one is ashamed, afraid of sin, and is a 

person who has self-sacrificed for the common good as a result of meditation 

practice. A balanced mind enables a person to be more devoted to society 

and more responsible. When one meditates, one’s mind will instruct the 

practitioner to alter the external behavior for the better and to develop a sense 

of social responsibility. Improving inmates’ quality of life requires both physical 

and mental development in order to equip them with desirable characteristics 

that aid in problem solving and enable them to develop into good people. 

Being able to appreciate the value of life so that it contributes to the country’s 

prosperity and security.Guidelines for the mental development of prisoners 

in order to maximize the effectiveness and efficiency of meditation principles 

(Sakkhasa Meditation) must be appropriate, both theoretical and practical, 

simple and brief in order to maximize the benefits of meditation. (Efficiency 

and effectiveness) must be continuously practiced. Meditation are universal 

principles that can be practiced by devotees of all religions without restrictions 

based on individual convenience. Meditation has to be practiced continuously 

in order to be effective, produce tangible results, and provide a healthy immune 

system to society. Meditation principles must be adaptable and flexible in order 

to fit each society’s context and environment.

Key words: Developing the mind of prisoners, Through meditation
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1. 	 บทนํํา

		สั  ังคมไทยในปััจจุุบัันให้้ความสํําคััญกัับความเจริิญทางด้้านวััตถุุมากกว่่า

ความเจริิญทางจิิตใจ ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวก่่อให้้เกิิดการเอารััดเอาเปรีียบชิิงดีีชิิงเด่่นรวม

ถึึงศีีลธรรมที่่�ขาดหายไปของผู้้�คนในสัังคม พระเทพเวทีี (2536) อธิิบายว่่า “มนุุษย์์เป็็น

ผู้้�ประเสริฐด้้วยสติปััญญาความรู้้�ความสามารถเหนืือกว่่าสััตว์์ทั้้�งปวง แต่่ทั้้�งนี้้�จะต้้อง

ได้้รัับการฝึึกฝนที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมกัับสภาพแวดล้อมวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�เพราะ

มนุุษย์์เมื่่�อได้้รัับการฝึึกฝนพััฒนาอบรมตนแล้้วจะมีีขีีดความสามารถสููงสุุดในสมััย 

สัังคมปััจจุุบัันเรีียกว่่าทุุนมนุุษย์์”

		  การได้้รับัการพัฒันาทั้้�งทางด้้านวััตถุแุละทางด้้านจิตใจเป็็นสิ่่�งที่่�สํําคัญัและจํําเป็็น

สํําหรัับ พลเมืืองในยุุคคปััจจุุบััน ลิิขิิต ธีีรเวคิิน (2549) เห็็นว่่า “มนุุษย์์ต้้องการวััตถุุใน

การดํํารงชีีวิิตมนุุษย์์ ต้้องการหาความสมดุุลระหว่่างการหาความสุุขจากวััตถุุกัับการมีี

ความสุุขหรืือความสงบทางใจซึ่่�ง ได้้แก่่ ความพอใจ การมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีคีวามหมาย

มีีความเคารพตนเอง มีีความอบอุ่่�นและมีีความรัักและความเมตตาที่่�จะเผ่ื่�อแผ่่ให้้กัับ

คนอื่�น การสร้า้งคุลุยภาพระหว่่างความจํําเป็น็ทางวััตถุุกับัความสงบสุขุทางใจนอกจาก

จะมีคีวามจํําเป็็นแล้ว้ยังัเป็น็ศิลิปะอันัสููงส่่งของมนุุษย์์ที่่�มีปีัญัญา การสุุดโต่่งไปทางใด 

ทางหนึ่่�งอาจไม่่สอดคล้อ้งกับัทางสายกลางของพุทุธศาสนาและรังัแต่่จะนําํมาซึ่่�งความ

ทุุกข์์ของมนุุษย์์ นั่่�นเอง

		คุ  ณค่่าแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ในปัจจุบุันัโลกภายนอกล่่อใจให้้ออมาจากแก่่นแท้้

ของชีีวิิต ดึึงดููดเราด้้วยความสะดวกสบายและความสุุขเพีียงชั่่�วคราว ผููกมััดเราไว้้

ในการเสพติิดนานจนเราลืืมความหวานชื่�นอันแท้้จริิงของชีีวิติและจิิตใจภายในตัวของ

เราทําํให้้เราหลงลืืมกัับความรู้้�สึกึอิ่่�ม ความรู้้�สึกึพอ มนุุษย์ส์ามารถจะเสีียสละแม้ก้ระทั่่�ง

ตนเองเพื่่�อสิ่่�งที่่�ตนรัักหรืือความถููกต้้องโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหลัักความถููกต้้องที่่�ตนต้้อง

ยกไว้้เพื่่�อจรรโลงไว้้ซึ่่�งจิิตวิิญญาณและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ (Tiravekin, 2010)

		  การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยการพััฒนาจิิตใจตนเองเป็็นอัันดัับแรก 

พระเทพเวทีี (2531) อธิิบายว่่า หลัักการนํําชีีวิิตไปสู่่�ความสงบสุุข 7 ประการ 1) สถาน

ที่่�เหมาะสม ได้้แก่่ การนํําพาตนเองไป ในสถานที่่�สามารถยกระดัับจิิตใจตนเองได้้ เช่่น 

สถานที่่�ที่่�มีผีู้้�คนทําํความดี ีมีกีารฝึกึจิติใจให้ส้งบ สามารถแยกแยะสิ่่�งดีชีั่่�วได้ ้2) วางแผน

ในการใช้ช้ีวีิติประจําํวััน ได้้แก่่ การเรียีงลําํดับัในการงาน แบ่่งเวลาให้เ้ป็น็สัดัส่่วนเพื่่�อให้้
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รู้้�ว่่าสิ่่�งไหนเป็็นงานเร่่งด่่วน ส่่วนไหนเป็็นงานที่่�ต้้องทํําทีีหลััง 3) การมีีความพึึงพอใจใน

การดํําเนิินชีวิิต ได้้แก่่ การรู้้�ถึึงงานที่่�ต้้องการปฏิิบััติิพร้้อมที่่�จะศึึกษาหาความรู้้�ในงาน

นั้้�นๆ เพื่่�อให้้เกิิดความเชี่่�ยวชาญ 4) สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับตนเอง ได้้แก่่ การพััฒนา

ตนเองให้้เต็็มรอบของความรู้้�ที่่�มีี มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและงานที่่�ทํํา ว่่างานที่่�ทํํานั้้�น

จะเป็็นงานที่่�ดีีและมีีคุุณภาพ 5) การปรัับความคิิดของตนให้้เข้้ากัับสภาพสัังคม ได้้แก่่ 

การปรัับความคิิดให้้ยืืดหยุ่่�นกับสถานการณ์์ บ้้านเมืืองที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งเร่ื่�องดีีและไม่่ดี คืือ 

สามารถที่่�จะปรัับความคิิดและกระทํําตนให้้เป็็นกลางไม่่ยึดถืือไปทางใดทางหนึ่่�ง 6) 

การมองเห็็นภัยในความไม่่ประมาท ได้้แก่่ การดํําเนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท

เห็็นคุุณค่่าของชีีวิิตของตนเองและผู้้�อื่่ �นเห็็นคุุณค่่าในเวลาที่่�เสีียไปใช้้เวลาทุุกขณะ

อย่่างมีีสติิเพื่่�อให้้เกิิดผลเสีียน้้อยที่่�สุุด 7) การคิิดทบทวนในการแก้้ปััญหาต่่างๆ ได้้แก่่ 

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเองและสัังคม ย่่อมมีีสาเหตุุในตััวของปััญหานั้้�น การคิิดทบทวน

วิิเคราะห์์ปััญญาย่่อมสามารถแก้้ไขได้้อย่่างเป็็นระบบ การพััฒนาคุณุภาพชีวิีิตจะต้้องพััฒนา

ทั้้�งด้้านร่่างกายและด้้านจิิตใจไปพร้้อมกัันเพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างกายและใจ

		สถ  านการณ์์ปััจจุบุันัที่่�สังัคมเติิบโตอย่่างรวดเร็็วก่่อให้้เกิิดความความเหลื่่�อมล้ำำ��

ในลักัษณะคน รวยกระจุุกและคนจนกระจายปััญหาดัังกล่่าวนํามาซึ่่�งปัญัหาสัังคม อาทิิ 

ปัญัหาการก่่ออาชญากรรม ปัญัหาเด็ก็และเยาวชน ปัญัหาการทุจุริติคอร์ร์ัปัชั่่�น ปัญัหา

ความยากจน ปััญหาโรคภััยไข้้เจ็็บ ปััญหาความไม่่รู้้�หนัังสืือ ปััญหายาเสพติิด เป็็นต้้น 

จากปััญหาสัังคมดัังกล่่าวจึึงนํําไปสู่่�การดํําเนิินชีวิิตที่่�ขััดผิิดหลักักฎหมายบ้า้นเมืือง

ขัดัต่่อปกติิสุุขของผู้้�คนในสังคมทําํให้้ผู้้�กระทําํความผิิดนั้้�นต้องรัับโทษ ทัณัฑ์เ์ข้้าสู่่�เรืือน

จํําตามโทษานุุโทษของตน ทางเรืือนจํําเองซึ่่�งเป็็นปลายทางสํําหรัับผู้้�กระทํําความผิิด 

พยายามที่่�จะช่่วยซ่่อมแซมความผร่่อนของสัังคมด้้วยการพััฒนาผู้้�ต้้องขัังทั้้�งทางด้้าน

วััตถุุ อาทิิ การสอนวิิชาชีีพให้้ และพััฒนาทางด้้านจิิตใจด้้วยกระบวนการทางศาสนา

และการทํําสมาธิิ เพ่ื่�อให้้ผู้้ �ต้้องขัังเมื่่ �อ พ้้นโทษแล้้วสามารถกลัับสู่่ �สัังคมได้้อย่่าง

มีีคุุลยภาพทั้้�งทางด้้านร่่างกายและด้้านจิิตใจ

		ดั  งนั้้�นการวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังด้้วยหลัักการทํําสมาธิิ” จึึงจะ

มุ่่�งเน้้นศึึกษาหลัักการทํําสมาธิิที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมเพื่่�อพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังให้้ได้้

รับัความสุุขกายสบายใจ ซึ่่�งผลศึกึษาจากงานวิจัยันี้้�จะนําํไปสู่่�การเสนอแนวทางการทํํา

สมาธิิที่่�ถููกต้้องเหมาะสมกัับผู้้�ต้้องขัังให้้สามารถเรีียนรู้้�ได้้ทั้้�งภาคปริิยััติิ (ทฤษฎีี) และ
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ภาคปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องและเหมาะสมซึ่่�งจะนํําไปสู่่�ปฏิิเวธ คืือ ประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิิผลจากการทํําสมาธิิที่่�ถููกต้้องตามหลัักวิิธีี

2.	 วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

		  1. 	 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังด้้วยหลัักการทํําสมาธิิ 

		  2.	 เพื่่�อนํําเสนอแนวทางการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิิผล

3.	 ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ

		  1. 	 ด้้านปริิยัติัิ: ผู้้�ต้องขังัมีคีวามรู้้�และความเข้้าใจในหลักัการทํําสมาธิิที่่�ถููกต้้อง 

		  2. 	 ด้้านปฏิิบััติิ: ผู้้�ต้้องขัังสามารถทํําสมาธิิได้้ถููกวิิธีี

		  3. 	 ด้้านปฏิิเวธ: ผู้้�ต้้องขัังสามารถควบคุุมจิิตใจและพััฒนาจิิตใจของตนเอง

ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุผล มีีความเสีียสละและมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

4.	 ขอบเขตของการวิิจััย

		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�กํําหนดขอบเขตข้้อมููลเป็็นการวิิจััยเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการ

พััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขััง ด้้วยหลัักการทํําสมาธิิและกลุ่่�มบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนา

จิิตใจผู้้�ต้้องขััง

5.	วิ ิธีีการดํําเนิินการวิิจััย

		  การวิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังด้้วยหลัักการทํําสมาธิิ” ใช้้การวิิจััย

เชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) การวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยศึึกษาจากเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อใช้้อ้้างอิิงประกอบการวิิจััย ข้้อมููล

ที่่�ได้้รัับผู้้�วิิจััยจะนํําผลที่่�ได้้จากการศึึกษาอธิิบายถึึงการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังด้้วยหลััก

การทํําสมาธิิและนํําเสนอแนวทางการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและ

ประสิิทธิิผล



วารสารนวัตกรรมสังคม86

6.	 ผลการวิิจััย

		ผล  การวิิจััยพบว่่า หลัักการทํําสมาธิิด้้วยหลัักสููตรสััคคสาสมาธิิ (สมาธิิยกจิิต

สู่่�สวรรค์์) ของหลวง พ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร มีีความสอดคล้้องและเหมาะสมในการพััฒนา

จิิตใจผู้้�ต้้องขััง สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

		  1.	 ด้้านปริิยััติิ คืือ หลัักการต่่างๆ ของหลัักสููตร (สััคคสาสมาธิิ) สอดคล้้องกัับ

หลัักคํําสอนของพระพุุทธเจ้้าและครููบาอาจารย์์ที่่�ได้้อบรมสั่่�งสอนสืืบเนื่่�องกัันมา

		  2. 	 ด้า้นการปฏิิบััติ ิคืือ วิธิีกีารปฏิิบััติมิีคีวามถููกต้้องและเหมาะสมปฏิิบััติงิ่่าย 

อีีกทั้้�งหลวงพ่่อ วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร ผู้้ �ก่่อตั้้�งหลัักสููตรการทํําสมาธิิ (สััคคสาสมาธิิ) นี้้� 

ได้้ศึึกษามาจากหลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทตฺโต ผู้้�เป็็นพระปรมาจารย์์ใหญ่่แห่่งฝ่่ายวิิปััสสนา

กรรมฐาน โดยตรง

		  3. 	 ด้้านปฏิิเวธ คืือ ผลการปฏิิบััติิทํําให้้ผู้้�ต้้องขัังสามารถพััฒนาจิิตใจของตน 

เปลี่่ �ยนแปลงนิิสััยฟุ้้ �งซ่่านน้้อยลงซึ่่ �งเป็็นผลมาจากประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล

จากการทํําสมาธิิที่่�ถููกวิิธีี

		  4. 	 ด้า้นระยะเวลามีีความเหมาะสม กล่่าวคืือให้้ผู้้�ต้อ้งขังัได้ทํ้ําสมาธิิด้้วยการ

เดิินจงกรม 30 นาทีี และนั่่�งสมาธิิ 30 นาทีี ซึ่่�งถืือว่่าไม่่มากเกิินไปไม่่น้้อยเกิินไป

		  5. 	 ด้้านสถานที่่� เรืือนจํํามีีสถานที่่�ให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้เรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ

7.	 อภิิปรายผลการวิิจััย

		  การทํําสมาธิิเป็็นหลัักการพััฒนาจิิตใจสามารถทํําให้้ผู้้�ปฏิิบััติิซึ่่�งในบทความนี้้�

มุ่่�งเน้น้ไปที่่�ผู้้�ต้อ้งขังัในเรืือนจําํได้ร้ับัความสุุขอย่่างสมดุลุทั้้�งทางด้า้นร่่างกายและจิิตใจ 

หลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร ผู้้�ก่่อตั้้�งหลัักสููตรสััคคสาสมาธิิ (สมาธิิยกจิิตสู่่�สวรรค์์) ต้้องการ

ให้้บุุคคลทุุกกลุ่่�มในสัังคมได้้รัับประโยชน์์จากการทํําสมาธิิไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคคลปกติิใน

สัังคมหรืือผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจํํา

		  เมื่่�อผู้้�ต้อ้งขัังในเรืือนจําํได้ร้ับัการสอนสมาธิิอย่่างถููกต้อ้งทั้้�งหลักัปริยิัตัิ ิ(ทฤษฎี)ี 

และหลัักปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องแล้้วจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการพััฒนาจิิตใจ ดัังนี้้�

		  1. 	 เป็็นผู้้�มีีเหตุุผล (Reasonable) สมาธิิจะเข้้าไปสร้้างความสมดุุลของจิิต 

(Balance of mind) ให้้มีีความละอายชั่่�วกลััวบาปจิิตจะใส่่ไปในทางกุุศลซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับหลัักอริิยมรรคมีีองค์์ 8 (สััมมาสมาธิิ: สมาธิิชอบ) ที่่ �ในพระไตรปิิฎกเล่่มที่่ � 10 
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พระสุตุตันัตปิิฎกเล่่มที่่� 2 ทีฆีนิกิายมหาวรรค อธิิบายว่่า สัมัมาสมาธิิจะทํําให้้ความสงัด

จากอกุุศลธรรม มีีความผ่่องใสแห่่งจิิตภายใน เป็็นต้้น

		  2. 	 เป็็นผู้้�มีีความเสีียสละ (Sacrifice) เสีียสละส่่วนตนเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนร่่วม 

ซึ่่�งเกิดิจากการทําํสมาธิิ ความสมดุุลของจิิตนี่่�เองจะทํําให้เ้ป็น็ผู้้�มีคีวามเสียีสละต่่อสังัคม 

สอดคล้้องกัับวิิธีีคิิดของพระพยอม กััลยาโณ (2563) ที่่�ว่่า “จิิตที่่�คิิดจะให้้มัันสบายกว่่า

จิิตที่่�คิิดจะเอาอย่่างเดีียว เราไปคิิดเอาอย่่างเดีียวเป็็นจิิตที่่�เห็็นแก่่ตััว ต้้องมีีจิิตที่่�คิิดจะ

ให้”้ ความเสียีสละประโยชน์ส์่่วนตนเพื่่�อประโยชน์ส์่่วนรวมนี้้�ย่่อม เป็น็ผลมาจากการทํํา

สมาธิิ เป็็นจิิตใจที่่�ได้้รัับการพััฒนาซึ่่�งเมื่่�อผู้้�ต้้องขัังได้้ทํําสมาธิิแล้้วจิิตจะมีีความเมตตา

อ่่อนโยนอยากทํําประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�น

		  3. 	 เป็็นผู้้�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม (Responsibility) เป็็นการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมตนเองจากภายใน กล่่าวคืือ เมื่่�อได้้ทํําสมาธิิจิิตจะสั่่�งการให้้เปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมภายนอกไปในทางที่่�ดี ีมีสีําํนึกึรับัผิิดชอบต่่อสัังคม   ไม่่ก่่อปััญหาให้้แก่่สังคม 

สอดคล้้องกัับวิิธีีคิิดของ เกศริิน เอกธวััชกุุล (2552) ที่่�อธิิบายว่่า “การฝึึกสมาธิิเป็็นวิิธีี

การหนึ่่�งที่่�สามารถช่่วยให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ความคิิดของตน ในขณะนั้้�นส่่งผล

ในการลดความเครีียด ความวิิตกกัังวล และความซึึมเศร้า รวมทั้้�งส่่งเสริมความมีีคุณุค่่า

ในตนเอง” การที่่�ผู้้�ต้องขังัได้้มีโีอกาสทํําสมาธิิในแนวทางที่่�ถููกต้้องย่่อมส่่งผลให้้จิิตใจได้้รับั 

การพััฒนายิ่่�งขึ้้�นด้้วย

		  การพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขัังเป็็นก้้าวย่่างแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงของราชทััณฑ์์ 

ด้้วยแนวคิิดราชทััณฑ์์ที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน (กรมราชทัณฑ์์, 2559) นโยบายเร่่งด่่วนจาก 

พลเอกไพบููลย์ คุ้้�มฉายา รัฐัมนตรีวี่่าการกระทรวงยุตุิธิรรมในขณะนั้้�น (2559) เพื่่�อพัฒันา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้ �ต้ ้องขััง สร้้างระเบีียบวิินััย ปลููกฝัังจิิตสํํานึึกให้้กลัับตนเป็็นคนดีี

ซึ่่�งหนึ่่�งใน 5 ก้า้วย่่างนั้้�น คืือ การพััฒนาจิติใจผู้้�ต้อ้งขัังด้ว้ยการทํําสมาธิิ ซึ่่�งเป็น็กระบวน

การเปลี่่�ยนแปลงจากภายสู่่�ภายนอกสอดคล้้องกัับวิิธีีคิิดของ (นุุชนารถ ปลอดห่่วง, 2560) 

ที่่�ว่่า “การฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิตามแนวทางของหลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร เป็็นกระบวนการ 

เปลี่่�ยนแปลงจากจิิตภายในและส่่งผลกระทบต่่อพฤติิกรรมภายนอกให้้มีคีวามอ่่อนโยน 

รู้้�จักัมีเีมตตา มีคีวามอดทนอดกลั้้�น สามารถควบคุมุอารมณ์์และมีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

รวมทั้้�งสามารถกลัับตนเป็็นคนดีของสัังคมได้้” และสอดคล้้องกัับแนวคิดของ นิิติิพล 

ธาระรููป (2561) ที่่�ว่่า “ในการแก้้ไขฟ้ื้�นฟููพฤติิ นิสิัยัผู้้�ต้อ้งขัังให้้กลัับตนเป็็นคนดีซึ่่�งได้แ้ก่่ 
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การจััดการศึึกษาทั้้�งระดัับสายสามััญและสายอาชีีพ รวมทั้้�งการฝึึกวิิชาชีีพตามความ

ต้้องการของตลาดแรงงาน การจััดกิิจกรรมพััฒนาจิิตใจในรููปแบบต่่างๆ เช่่น อบรม

จิิตตภาวนา อบรมผู้้�ต้้องขัังต่่างศาสนา (คริิสต์์ อิิสลาม) อบรมตามประเภทของกลุ่่�ม

ผู้้�ต้้องขััง และอบรมการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังก่่อนพ้นโทษเพื่่�อ

เป็็นการขััดเกลาจิิตใจ ปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิรวมทั้้�งจััดกิิจกรรมที่่�จํําเป็็นในรููปแบบต่่างๆ 

เช่่น การหางาน การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปรัับตััวเข้้าสู่่�สัังคม”

		  การพััฒนาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขัังมีีความจํําเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้อ้งพััฒนาทั้้�ง

ทางด้้านร่่างกาย และทางด้้านจิตใจควบคู่่�กันัไป (พระทํํานุุ ไชยศรีษะ และจอมเดช ตรีีเมฆ, 

2564) อธิิบายว่่า “ การฝึึกสมาธิิเป็็นปััจจััยที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�ต้้องขัังมีีคุุณลัักษณะที่่�พึึง

ประสงค์์ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติและช่่วยแก้้ปัญัหาให้้ผู้้�ต้อ้งขัังที่่�จะได้ก้ลัับตััวกลัับใจ

เป็็นคนดีี ตลอดจนเป็็นแนวทางไม่่ให้้เข้้าไปยุ่่�งกัับอบายมุุขและสารเสพติิด ให้้ผู้้�ต้้องขััง

เห็น็คุณุค่่าของชีวีิติที่่�จะช่่วยสร้างความเจริญิรุ่่�งเรืือง ความมั่่�นคง ให้้กับัประเทศชาติไิด้”้ 

สอดคล้้องกัับ Chanmongkon (2009) ว่่า “ความรัับผิิดชอบในการแก้้ไขพััฒนาพฤติินิิสััย

ของผู้้�ต้องขัังให้้เป็็นบุคคลที่่�สามารถเข้้ากัับสัังคมได้้เม่ื่�อพ้้นโทษแล้้วทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

โดยให้้การอบรมศึึกษาวิิชาสามััญวิชาชีีพตลอดจนการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขััง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อ

ให้้มีีอาชีีพติิดตััวและสามารถกลัับตััวเป็็นคนดีีของสัังม รวมทั้้�งมีีหน้้าที่่ �ในการ

เสริิมสร้้างสมรรถนะในการบริิหารงาน ราชทััณฑ์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล

โดยการพััฒนาบุุคลากรพััฒนาระบบเปิิดโอกาสให้้ภาคเอกชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมใน

การดํําเนิินงานและประชาสััมพัันธ์ให้้สัังคมเข้้าใจในภารกิิจและบทบาท ของเรืือนจํา

และกรมราชทััณฑ์์

		  แนวทางการพััฒนาจิิตใจผู้้ �ต้ ้องขัังให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล

จากการวิิจััยทํําให้้ทราบว่่าหลัักการทํําสมาธิิ (สััคคสาสมาธิิ) เป็็นแนวทางที่่�มีีความ

เหมาะสมในการพัฒันาจิติใจผู้้�ต้อ้งขังัเพราะมีหีลัักการทางทฤษฎีี (ปริยิัตัิ)ิ ที่่�สั้้�นกระชับั

และเข้้าใจง่่าย ในขณะเดีียวกัันภาคปฏิิบััติิก็็สามารถทํําได้้ง่่าย และใช้้เวลาไม่่นานซึ่่�ง

แนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ พระมหาวิิเศษชิิโร (2562) ที่่�อธิิบายว่่า กระบวนการ

พััฒนาจิิตวิิญญาณความเป็็นมนุุษย์์ตามกระบวนการพััฒนาหลัักการของปัญัญา

3 ประการ คืือ สุตุมยปััญญา เป็็นการศึกึษาเล่่าเรีียนค้น้คว้า้ให้้เข้า้ใจในหลักัการเหตุุผล

และคุุณค่่าของ ความเป็็นมนุุษย์์จากประสบการณ์์ผู้้ �อื่่ �นโดยการฟััง การถามและ
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การอ่่านจากแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ จินิตมยปััญญา เป็็นการใช้ส้ติสัมัปชััญญะเฝ้้าดูู วิเิคราะห์์ 

วิจัิัยปัจัจััยปรากฏการณ์์ภายในของอิริิยิาบถ ต่่างๆ เพื่่�อให้้เห็น็ความเป็น็ไปของสรรพสิ่่�ง

ตามความเป็็นจริิง และภาวนามยปััญญา เป็็นการฝึึกฝน ควบคุุมและบัังคัับจิิตใจให้้มีี

พลังั สดใส แช่่มชื่่�น คล่่องแคล่่วว่่องไว แน่่วแน่่ซึ่่�งมีขีบวนการพัฒันาอย่่าง เป็น็ระบบอันั

จะเป็น็แนวทางให้ก้ารสร้า้งสําํนึกึของผู้้�ต้องขังัเห็น็คุณค่่าของการเกิดิมาเป็น็มนุษุย์ ์โดย

การฟื้้�นฟูู ปลุุกปลอบประคองจิิตใจอัันแห้้งผาก เศร้้าหมอง ขุ่่�นมััว อัันเกิิดจากความผิิด

ด้้านความคิิดในอดีีตที่่�ผ่่านมา

		  หลักัการทําํสมาธิิของหลวงพ่่อวิริิยิังัค์ ์สิริินิฺธฺโร ที่่�ได้เ้รียีนมาจากพระปรมาจารย์์

ใหญ่่ คืือ หลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺโต ที่่�นํํามาประยุกุต์์ให้้มีคีวามทันัสมัยัสอดคล้้องและเหมาะสม

กัับผู้้�ต้้องขัังส่่งผลให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้รัับการพััฒนาทางด้้านจิิตใจอย่่างมีีแบบแผนและถููก

ต้้องซึ่่�งหลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร (2559) คิิดว่่า “จิิตใจเป็็นต้นตนแห่่งการกํําหนดการ 

กระทํําและการปฏิิบััติิที่่�จะเกิิดสิ่่�งอััศจรรย์์ขึ้้�นมาบนโลกครั้้�ง ใดก็็ล้้วนแล้้วแต่่เกิิดขึ้้�นมา

จากแรงบัันดาลใจที่่�เป็น็ส่่วนกําหนดให้้ได้ส้ร้างขึ้้�นมาเป็็นจริงิ” จากแนวคิดดังกล่่าวชี้้�ให้้

เห็็นว่่าการกระทํําของมนุุษย์์มีีใจเป็็นผู้้�สั่่�งการ ถ้้าใจได้้รัับการฝึึกฝนอบรมมาอย่่างดีี ใจ

ก็จ็ะสั่่�งการให้้ทําํดี ีคิดิดี ีพููดดี ีซึ่่�งจะร่่วมสร้า้งสัังคมที่่�ดีไีด้้ และสอดคล้้องกับัแนวคิดิของ 

สุุรเกีียรติิ บััวแก้้ว (2564) ว่่า “มนุุษย์์มีีจิิตเป็็นตััวนํําการกระทํําทุุกอย่่างจะต้้องมีีการ

พิจิารณา คิดินึกตรึึกตรองเสียีก่่อน การฝึึกจิติหรืือการบริิหารจิิตจึึงเป็น็การกระทํําเพื่่�อให้้

จิติมีสีภาพตั้้�งมั่่�น มีสีติริะลึกึได้ม้ี ีสัมัปชัญัญะรู้้�สึกึตัวัทั่่�วพร้อ้มตลอดเวลา การบริิหารจิติ

เป็็นการฝึึกอบรมจิิตให้้ดีีงาม นุ่่�มนวลอ่่อนโยนมีี ความหนัักแน่่นมั่่�นคง แข็็งแกร่่งและมีี

ความผ่่อนคลายสงบสุุข การบริิหารจิิตในทางพุุทธศาสนามีี 2 อย่่าง 1) สมถกรรมฐาน

หรืือสมาธิิภาวนา คืือ การฝึึกจิิตให้้เกิิดความสงบเรีียกว่่าสมาธิิ 2) วิิปััสสนา กรรมฐาน 

คืือการฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดปัญญาเป็็นความรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงตามสภาพที่่�เป็็นจริิงดัังคํําว่่า

กล่่าว ที่่�ว่่าจิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้วนํําสุุขมาให้้

		  หลัักการทํําสมาธิิ (สััคคสาสมาธิิ) เพื่่�อพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้้องขััง เป็็นหลัักการที่่�ดีี

และเหมาะสม แต่่จะต้้องมีีการดํําเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงจะสามารถวััดผลจิิตใจที่่�ได้้

รัับการพััฒนาของผู้้�ต้้องขัังได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมและจะสอดคล้้องกัับก้้าวย่่างของ

กรมราชทัณฑ์์ที่่�ต้้องการพััฒนาจิิตใจผู้้�ต้องขังัให้้มี ีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมเป็็นคนดีและได้้รับั

การยอมรัับจากสัังคมและยัังแสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิและประสิิทธิิผลที่่�ผู้้�ต้้องขัังได้้รัับ
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จากการทํําสมาธิิ สอดค้้องกัับแนวคิิดของ ขัันทอง วััฒนะประดิิษฐ์์ (2560) ที่่�ว่่า “เมื่่�อ

พััฒนาจิิตในระดัับของสมะกรรมฐานก็็จะเกิิดความสงบมีีองค์์ฌานเกิิดขึ้้�น เกิดิความ

ตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหวในระดับัโลกีย์ี์ เม่ื่�อปฏิิบัติัิในขั้้�นของวิิปััสสนาเห็็นความไม่่คงที่่�ของสรรพสิ่่�ง 

ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นหมุนุเวียีนเปลี่่�ยนแปลงไปตามโลก ทํําให้้เกิิดปัญญารู้้�เท่่าทััน

ต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น และนํําโอกาสและความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมาเป็็นเครื่่�องมืือใน

การดํําเนิินชีวิีิตอย่่างไม่่ทุกข์์และพร้้อมที่่�จะพัฒันาฝึึกอบรมจิิตตนเองให้้เป็็นผู้้�ที่่�จะเรียีนรู้�

และมีีเป้้าหมายต่่อการใช้้ชีีวิิต มีีทััศนคติิ มีีปััญญาเป็็นที่่�พึ่่�งของตนเองได้้

7.	ข้ ้อเสนอแนะจากการวิิจััย

		  1. 	 การทําํสมาธิิเป็็นหลักัการสากลที่่�ศาสนิกิของทุุกศาสนาสามารถปฏิิบััติไิด้้

โดยไม่่มีีข้้อจํํากััด เช่่น ผู้้�ต้้องขัังที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธก็็บริิกรรม “พุุทโธ” ผู้้�ต้้องขัังที่่�นัับถืือ

ศาสนาอิิสลามก็็บริิกรรม “อััลเลาะห์์” ผู้้�ต้้องขัังที่่�นัับถืือศาสนาคริิสต์์ก็็บริิกรรม “เยซูู” 

หรืือแล้้วแต่่ความสะดวกของแต่่ละบุุคคล

		  2. 	 การทํําสมาธิิจะต้อ้งมีีการดํําเนินิการอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อที่่�จะสามารถวััดผล

ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมและให้้ผู้้�ต้้องขัังทุุกคนได้้มีีโอกาสได้้ทํําสมาธิิซึ่่�งจะเป็็นการสร้าง

ภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีแก่่สัังคม

		  3. 	 หลัักการทํําสมาธิิจะต้้องมีีความยืืดหยุ่่�น สามารถปรัับให้้สอดคล้้องและ

เหมาะสมกัับบริิบท และสภาพแวดล้้อมของแต่่ละสัังคม
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